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Wplyw terminu zbioru na zawartosé P, K, Ca, Mg, Zn, Fe, Cu i Mn w wybranych
surowcach zielarskich

Macro- and Microelements Content in Raw Material of Some Medicinal Plants Depending on the Period
of Harvest

W roSlinach zielarskich stwierdzono do$¢ wysoka zawarto$¢ poszczeg6lnych makro-
! mikroelementéw, czgsto wyzsza niz np. w przypadku traw czy roslin motylkowych w
Tuni fakowej (4, 7, 8), T6 1 g y e s i (9) stwierdzit w surowcach zielarskich wysoka
Zawarto$¢ wapnia 37 g/kg, potasu 31 g/kg, zelaza 1100 mg/kg, cynku 105 mg/kg, miedzi
30,5 mg/kg i manganu 445 mg/kg w s. m. Zawarto$¢ pierwiastkéw mineralnych oprécz
Whasciwosci gatunkowych w duzym stopniu zalezy od typu gleby, warunkéw klimatycz-
ych oraz fazy rozwojowej roslin (1, 3, 5, 6).

MATERIAL I METODYKA

W latach 1991-1993 przeprowadzono analizy materiatu ro§linnego z kolekcji roélin leczniczych w RZD
N na glebie wytworzonej z pyléw pochodzenia lessowego, cechujacej sig lekko kwasnym odczynem (pH w
hon KCL . 6), érednio zasobnej w miedZ, cynk, mangan i Zelazo, a ubogiej w fosfor, potas i magnez. Analizowa-

- Surowiec 14 gatunkéw roélin zielarskich, oznaczajac zawartoé¢ potasu, fosforu, wapnia, magnezu, zelaza,
Miedzi, cynku i manganu. Materiat do analiz zbierano w 3 terminach: 1) 12-14 dni przed terminem uwazanym
- OPtymalny, 2) w optymalnym (ze wzglgdu na zawartoé¢ substancji biologicznie czynnych), 3) w terminie
Ni"ionym 0 12-14 dni w stosunku do optymalnego. Analizy chemiczne wykonano w CLA AR w Lublinie
“aWaniosé fosforu metoda metawanadows, zas pozostatych pierwiastkéw metoda ASA).

Fej;

WYNIKI

FOSFOR
I_SPOSréd analizowanych gatunkéw najwicksza zawarto$¢ fosforu stwierdzono w zielu
Ylicy estragonu oraz bylicy piotunu. Najmniej tego skiadnika gromadzily natomiast

09§ci nadziemne hyzopu lekarskiego (tab. 1 i 2). Termin zbioru surowca nie miat duze-
Wplywu na zawarto$é fosforu, niemniej w wickszosci przypadkéw stwierdzono spa-

.
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Tab. 1. Zawarto$¢ P, K, Ca i Mg w zielu i korzeniach wybranych surowcéw zielarskich w zaleznosci od terminu
zbioru w % s. m. (§ednie z 3 lat)
Content of P, K, Ca and Mg in the plant material of the selected herbs according to the date of harvest (in % of dry matter)

Surowiec leczniczy Termin zbioru P K Ca Mg
Bylica estragon I 0,605 3,64 2,46 0,212
Artemisia dracunculus |11 0,553 3,14 2,59 0,187
ziele - Herba 111 0,489 2,73 2,30 0,214
Lebiodka pospolita I 0,375 3,01 1,69 0,203
Origanum vulgare 11 0,346 2,73 2,30 0,187
ziele - Herba 111 0,341 2127 1,74 0,174
Bylica piotun 1 0,617 3,73 1,79 0,251
Artemisia absinthium I 0,605 3,19 1,44 0,244
ziele - Herba 111 0,582 3,00 1,48 0,226" 5
Drapacz lekarski I 0,537 2,63 2,36 0,358
Cnicus benedictus I 0,463 2.7 2,02 0,329
ziele - Herba 111 0,459 2,37 232 0,332
Hyzop lekarski 1 0,265 2,33 2,87 0,269
Hyssopus officinalis II 0,297 2,50 2,51 0,255
ziele - Herba 111 0,332 2,53 rim k. 0,256 ~ ==
Kocimigtka wiadciwa I 0,337 2,79 2,60 0,231
Nepeta cataria | 0,351 2,88 2,67 0,265
ziele - Herba 111 0,385 3,11 2,78 0275 ==
Prawo$laz lekarski | 0,499 1,09 1,03 0,457
Althaea officinalis 11 0,477 1,09 1,06 0,458
korzen - Radix 111 0,508 heZ 1,14 0,559
Lubczyk lekarski 1 0,297 1,04 0,64 0,184
Levisticum officinale | 0,452 1,39 0,74 0,208
korzei - Radix 111 0,322 1,10 0,69 0,174 ==

Tab. 2. Zawartosé P, K, Ca i Mg w lisciach i kwiatach wybranych roslin zielarskich w zaleznosci od termint
zbioru w % s. m. ($rednie z 3 lat) ]
Content of P, K, Ca and Mg in the leaves and flowers of the selected herbs according to the date of harvest (in

% of dry matter)

—

Surowiec zielarski Termin zbioru P K Ca Mg
Szatwia muszkatolowa |I 0,330 3,82 2,09 0,452
Salvia sclarea I 0,318 3,37 2,32 0,543

1i$¢ - Folium 111 0,308 57 2,01 0,489
Migta pieprzowa I 0,551 3,06 1,97 0,307
Mentha piperita 11 0,529 2,95 41 b 0,357
1i&¢ - Folium 11 0,494 2.90 2,03 0,329
Melisa lekarska I 0,397 3,13 2,18 0,382
Melissa officinalis 11 0,326 2,14 2,13 0,331
1iéé - Folium 1l 0,355 2,34 2,25 0,301
Prawos$laz lekarski | 0,487 2,16 2,79 0,253
Althaea officinalis 11 0,587 2,45 3,13 0,335

lié - Folium 111 0,534 2,55 2,59 0251
Malwa czarna I 0,44 2,97 1,72 0,346
Althaea rosea C. v. nigra |11 0,444 3,11 1,62 0359
kwiat - Flos 111 0,459 2,98 1,87 0,375
Prawoslaz lekarski I 0.533 2,19 1,81 0398
Althaea officinalis 1l 0,492 2,00 1,95 0319

kwiat - Flos 11 0,532 221 1,95 0327__A




Wplyw terminu zbioru na zawartoéé P, K, Ca... Y o

dek zawartosci tego pierwiastka w miar¢ op6Zniania terminu zbioru. Podobna zaleznosé
Zaobserwowaly Gawenda i Ralska (5) Jedynie w zielu hyzopu i kocimigtki, a
takze korzeniu prawoslazu wraz z op6Znieniem terminu zbioru nastepowat wzrost zawar-
to$ci fosforu. W kwiatach natomiast zawarto$¢ tego pierwiastka pozostawata na niemalze
Statym poziomie (tab. 1, 2).

POTAS

Rozpatrujac poszczegélne gatunki, najwigcej potasu stwierdzono w surowcu bylicy
€Stragonu, bylicy piohinu oraz szatwii muszkatotowe;j (tab. 1, 2). Sposréd analizowanych
W doswiadczeniu cz¢sci ro§lin znacznie wigeej potasu gromadzity czesci nadziemne niz
korzenie. Termin zbioru réwniez miat duzy wplyw na zawarto$¢ omawianego skfadnika.
W przypadku kwiatu i korzenia prawoslazu oraz ziela kocimigtki i hyzopu zaobserwowa-
10 wzrost zawarto$ci potasu w miar¢ op6Zniania terminu zbioru. Spadek zawartosci tego
Pierwiastka odnotowano natomiast w zielu piotunu, lebiodki i estragonu oraz w li§ciach
Szalwii muszkatotowej i migty. W optymalnym terminie zbioru najwyzsza zawarto$é
Potasu odnotowano w kwiatach malwy czarnej, korzeniu lubczyka oraz zielu drapacza
(tab. 1, 2). Og6lnie zawartos¢ potasu w surowcu analizowanych gatunkéw uprawnych
byl zblizona do zawartosci stwierdzonej przez Gawend¢ i Ralska w zielu gatunkéw
Pobranych z runi takowej (5).

WAPN

Najwigksza ilo§¢ wapnia zgromadzily liscie prawo$lazu w optymalnym terminie
Zbiory - 3,13% s. m., najmniejsza za$ korzenie lubczyka we wezesnym terminie zbioru -
0:64% s. m. Ilo$ci te byly zgodne z otrzymanymi przez Gawendg i Ralska (5), lecz nizsze
Wzu Celisvilie g 0 (2), ktéry stwierdzit bardzo wysoka zawartos¢ tego skladnika
W liSciach roslin leczniczych, dochodzaca do 12,59%. Najkorzystniejszy ze wzgledu na
“awartog¢ wapnia okazal si¢ termin optymalny oraz 12-14 dni p6Zniejszy. Jedynie w
pf"-)’padku ziela drapacza oraz piolunu najwi¢ksza ilo$¢ wapnia stwierdzono we wczes-
Niejszym terminie zbioru (tab. 1, 2). W zielu kocimigtki oraz liSciach melisy zawarto$é

 byla dosé stata we wszystkich terminach zbioru. Ogélnie najwi¢cej wapnia stwierdzo-
"o w ligciach i zielu analizowanych roslin.

MAGNEZ

Najbogalszc w magnez byly korzenie prawoslazu oraz ziele szalwii muszkatotowe;j,

§ Najmniej tego skladnika gromadzily korzenie lubczyka i ziele lebiodki (tab. 1, 2).
nZ’dobne ilo§ci omawianego pierwiastka stwierdzili inni autorzy (1, 5). Zawarto$¢ mag-
te Z“‘W surowcu badanych roslin zielarskich w znacznym stopniu uzalezniona byl od
,"‘_‘lnu zbioru. Szczeg6lnie duze wahania pod tym wzgledem wykazywaly korzenie i
¢ prawoslazu oraz liscie szalwii muszkatolowej, natomiast ziele hyzopu i estragonu
_a'.ak!cryzowa}a stala zawarto$¢ omawianego skfadnika (tab. 1, 2). We wezesnym ter-
ihie najwicksza ilo$¢ magnezu wykazywaly: ziele hyzopu, drapacza, piotunu i lebiodki

ah
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oraz kwiat prawoslazu i 1i§¢ melisy. W przypadku korzenia lubczyku, liSci szatwii musz-
katolowej oraz migty optymalny termin zbioru pokrywat si¢ z maksymalna zawarto$cia
magnezu. W pozostatych surowcach leczniczych najwigksza ilos¢ magnezu stwierdzono
w opéZnionym terminie zbioru.

CYNK

Najwicksza zawarto§¢ cynku stwierdzono w zielu bylicy estragonu w opéZnionym
terminie zbioru (98,9 mg/kg s. m.), najnizsza za§ w korzeniu lubczyka podczas wczesne-
go terminu (29,1 mg/kg s. m.). Podawana w literaturze zawarto$¢ cynku w ro§linach
wahata si¢ od 20 do 200 mg/kg (5, 7, 8, 9). W zielu oraz lisciach badanych surowcow
zielarskich najwigksza ilo§¢ cynku stwierdzono w I terminie zbioru, co jest zgodne Z
badaniami innych autoréw (3, 5), ktérzy notowali zmniejszenie zawartosci cynku nawet
0 50% w miar¢ opGZniania zbioré6w. W naszym do$wiadczeniu wyjatkiem pod tym
wzgledem bylo ziele estragonu i lebiodki oraz li§¢ micty, ktére zawieraly najwigksza
ilos¢ cynku w surowcu z III terminu zbioru (tab. 3, 4).

Tab. 3. Zawarto$¢ Zn, Fe, Cu i Mn w zielu i korzeniach wybranych surowcéw zielarskich w zaleznosci od term’™
nu zbioru w mg/kg s. m. ($rednie z 3 lat)
Content of Zn, Fe, Cu and Mn in the plant material of the selected herbs according to the date of harvest (in
mg/kg of dry matter)

—
Surowiec leczniczy Termin Zn Fe Cu Mn
zbioru .
Bylica estragon I 58,5 231,7 18,2 62,4
Artemisia dracunculus Il 50,1 2739 16,3 66,5
ziele - Herba 111 98,9 300,9 16,1 70,7
Lebiodka pospolita I 46,3 548,0 18,7 51,4
Origanum vulgare I 41,6 3450 23,7 47,7
ziele - Herba 111 60,8 308,9 22,7 41408
Bylica piotun I 51,5 235,5 29,1 434
Artemisia absinthium 1l 42,8 161,7 26,7 40,1
ziele - Herba I 35,9 127,1 287 418
Drapacz lekarski | 63,9 446,8 14,9 39,1
Cnicus benedictus 11 61,8 312,9 13,1 27.3
ziele - Herba 11 50,3 2057 13,0 31,2
Hyzop lekarski I 78.8 3086 23,5 45,5
Hyssopus officinalis 11 74,7 388,6 16,5 518
ziele - Herba 1 67,2 364,7 19,5 435 Rl
Kocimigtka wiasciwa I 83,7 220,8 10,1 49,5
Nepeta cataria 11 82,2 2513 14,7 49,3
ziele - Herba 11 53,8 2924 13,1 50,0
Prawoslaz lekarski I 64,9 3258 18,1 31,5
Althaea officinalis 11 64,4 3496 18,2 26,8
kwiat - Flos 11 68,8 314,4 15,9 C 227
Lubczyk lekarski I 29,1 2477 15,4 25,3
Levisticum officinale Il 36,9 290,6 20,7 28,1
korzefi - Radix 1 45,7 275,0 10,9 21,6558
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Tab. 4. Zawartoéé Zn, Fe, Cu i Mn w lisciach i kwiatach wybranych roslin zielarskich w zaleznoci od terminu
zbioru w mg/kg s. m. ($rednie z 3 lat)
Content of Zn, Fe, Cu and Mn in the leaves and flowers of the selected herbs according to the date of harvest

(in mg/kg of dry matter)

e

Surowiec zielarski Termin Zn Fe Cu Mn
A zbioru
Szatwia muszkatolowa |1 41,9 2395 224 50,0
Salvia sclarea I 41,5 203,1 21,0 56.5
1i€ - Folium 1 38,2 341,5 19,8 52,7
Migta pieprzowa I 49,2 2422 232 61,9
Mentha piperita 1 39,7 2144 224 69,5
i€ - Folium I 61,2 2249 21,0 75,2
Melisa lekarska I 80,8 3187 21,7 38,9
A.’ elissa officinalis Il 57,8 284,5 12,9 40,1
i€ - Folium m 46,2 2030 142 39,7
Prawoglaz |ekarski I 39,7 267,9 248 59,9
'lq_l‘haea officinalis 1l 39,7 3458 22,8 70,2
156 - Folium 1 39,2 271,3 224 46,9
Malwa czarna 1 32,4 11,9 9.9 29,9
Altl.mca rosea C. v. nigra |l 37,9 137,1 15,6 33,5
<Wiat - Flos | 31,2 105,7 19,7 29,9
Prawoglaz lekarski I 37,8 12,1 225 32,0
o thaca officinalis i 40,1 1485 235 31,2
(Viat - Flog 11 46,0 180,6 27,4 31,0

ZELAZO

Zawartos¢ zelaza w badanych surowcach zielarskich wahata si¢ od 548 mg/kg s. m.
W Zielu Iebiodki z wczesnego zbioru do 105,7 mg/kg s. m. w kwiatach malwy czarnej,
Z:bfan).rch w trzecim terminie. Inni autorzy stwierdzili w liSciach roslin przyprawowych
waclme wicksze ilo$ci zelaza, dochodzace do 1231 mg/kg (2, 4, 8). Wickszo$¢ analizo-
g Anych przez nas surowcéw charakteryzowala najwyzsza zawarto$¢ zelaza w optymal-
w);m Oraz wcze$niejszym terminie zbioru. Podobnie Kozak iTarkows ki (6)
Ziejkszc 'Stq'z‘enie zelaza stwierdzili we wcze$niejszych fazach wzrostu zbéz. Jedynie
g ¢ .kommu;tki i estragonu, kwiat prawoslazu oraz li§¢ szatwii muszkatolowej zawieraly
_aJW‘Qch Zelaza w péZniejszym od optymalnego terminie zbioru. Najmniejsza ilo$¢

laza Zanotowano w kwiatach analizowanych roslin (tab. 3, 4).

MIEDZ

Zawartos¢ miedzi w wybranych surowcach zielarskich wahata si¢ od 29,1 mg/kg s.
;:’e W.CZeénic zebranym zielu piolunu do 9,9 mg/kg s. m. w kwiatach malwy czarnej.
‘“lori(:: ilog¢ micdz.i maleje w miarg starzenia si¢ roslin, co potwierdzity wyniki innych
Kty (3.. 5). Wyjatek pod tym wzgledem stanowily kwiaty malwy i prawoslazu, w
Y¢h stwierdzono wicksza ilo$¢ miedzi pod koniec kwitnienia (tab. 3, 4).

.
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MANGAN

Sposréd analizowanych surowcéw stosunkowo duza zawarto$cia manganu wyréznia-
1y si¢ liScie migty oraz ziele bylicy estragonu, za$ najmniej tego skadnika stwierdzono W
korzeniach lubczyka (tab. 3, 4). Kwiaty malwy czarnej i prawoslazu oraz ziele kocimigt-
ki charakteryzowala dos¢ stabilna zawarto§¢ manganu, niezaleznie od terminu zbioru (W
przypadku kwiatéw byla to zarazem ilo§¢ najnizsza spo$r6d badanych surowcéw). Wig-
kszo$¢ surowcéw gromadzita najwigcej manganu w optymalnym oraz wczesnym termi-
nie zbioru. Jedynie liScie migty i ziele estragonu zawieraly najwigksza ilo§¢ manganu W
op6Znionym terminie zbioru. Ogélnie zawarto§¢ manganu w analizowanych surowcach
zielarskich byta zblizona do podawanej przez innych autoréw (7).

WNIOSKI

1. Najwicksza zawarto$¢ fosforu charakteryzowala ziele bylicy piotunu ($rednio
0,6% s. m.) i bylicy estragonu (0,55% s. m.), za§ potasu - ziele bylicy piotunu (3,06% s-
m.) oraz li§¢ szalwii muszkatotowej (3,25% s. m.). Najbogatszy w wapii byt li§¢ prawo-
Slazu (2,84% s. m.) i ziele kocimigtki (2,68% s. m.), za§ w magnez - li§¢ szatwii muszka-
totowej (0,5% s. m.) oraz korzeii prawoslazu (0,49% s. m.).

2. Najwigksza zawarto$¢ cynku stwierdzono w zielu hyzopu (Srednio 73,6 mg/kg S-
m.) i kocimigtki (73,2 mg/kg s. m.), za§ Zelaza w zielu lebiodki (400 mg/kg s. m.) i
hyzopu (354 mg/kg s. m.). Najwi¢cej miedzi gromadzily: ziele piotunu (28,2 mg/kg S
m.) i kwiat prawoslazu (24,5 mg/kg s. m.), za§ manganu - li§¢ migty (69 mg/kg s. m.)
oraz ziele estragonu (66,5 mg/kg s. m.).

3. Znacznym wahaniom w zaleznosci od terminu zbioru podlegata zawarto$¢ potasu i
magnezu, natomiast dos¢ stabilna pod tym wzgledem byla zawarto$¢ wapnia. W miar¢
op6Zniania terminu zbioru w wigkszosci analizowanych surowcéw nastgpowat spadek
zawartoSci fosforu, cynku oraz miedzi.

4. Najwicksza zawarto$¢ zelaza i manganu w wigkszo$ci surowcéw stwierdzono W
optymalnym oraz wczesniejszym o 12-14 dni terminie zbioru.
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SUMMARY

During three years the content of macroelements (P, K, Ca and Mg) and some microelements (Zn, Fe, Cu,
n) in raw material of 14 medicinal plants species was examined. The plant material was gathered in three
terms: 1) early (10-12 days before optimal); 2) optimal for paricular species; 3) late (10-12 days after optimal).
Generally, herbs and leaves were richer in mineral components than roots and flowers. From among
Species examined, the richest in macroelements (especially P and K) were Artemisia absintium and Artemisia
dracunculus. The highest amount of Mg was found in leaves of Salvia sclarea and roots of Althea officinalis.
Pecially rich in microelements were: Zn - Nepeta cataria and Hyssopus officinalis, Fe - Origanum vulgare
ad Cricus benedictus, Cu - Artemisia absintium, Mn - Mentha piperita and Artemisia dracunculus.
Content of macro- and microelements depended on the date of harvest. From among the elements exami-
Ned, the most stable in this respect was calcium.
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