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Wpływ terminu zbioru na zawartość P, K, Ca, Mg, Zn, Fe, Cu i Mn w wybranych 
surowcach zielarskich 

Macro- and Microelements Content in Raw Material of Some Medicinal Plants Depending on the Period 
of Harvest 

W roślinach zielarskich stwierdzono dość wysoką zawartość poszczególnych makro- 
i mikroelementów, często wyższą niż np. w przypadku traw czy roślin motylkowych w 
Tuni łąkowej (4, 7,8), Tólgy es i (9) stwierdził w surowcach zielarskich wysoką 
Zawartość wapnia 37 g/kg, potasu 31 g/kg, żelaza 1100 mg/kg, cynku 105 mg/kg, miedzi 
30,5 mg/kg i manganu 445 mg/kg w s. m. Zawartość pierwiastków mineralnych oprócz 
Właściwości gatunkowych w dużym stopniu zależy od typu gleby, warunków klimatycz- 
Hych oraz fazy rozwojowej roślin (1, 3, 5, 6). 

MATERIAŁ I METODYKA 

M. W latach 1991-1993 przeprowadzono analizy materiału roślinnego z kolekcji roślin leczniczych w RZD 
a na glebie wytworzonej z pyłów pochodzenia lessowego, cechującej się lekko kwaśnym odczynem (pH w 
NKCL - 6), średnio zasobnej w miedź, cynk, mangan i żelazo, a ubogiej w fosfor, potas i magnez. Analizowa- 

o Surowiec 14 gatunków roślin zielarskich, oznaczając zawartość potasu, fosforu, wapnia, magnezu, żelaza, 

Miedzj, cynku i manganu. Materiał do analiz zbierano w 3 terminach: 1) 12-14 dni przed terminem uważanym 
* optymalny, 2) w optymalnym (ze względu na zawartość substancji biologicznie czynnych), 3) w terminie 

ionym o 12-14 dni w stosunku do optymalnego. Analizy chemiczne wykonano w CLA AR w Lublinie 
BIEANOŚĆ fosforu metodą metzwaaadową, zaś pozostałych pierwiaśtków metodą ASA). 

 
WYNIKI 

FOSFOR 

Pośród analizowanych gatunków największą zawartość fosforu stwierdzono w zielu 
Ylicy estragonu oraz bylicy piołunu. Najmniej tego składnika gromadziły natomiast 

nadziemne hyzopu lekarskiego (tab. 1 i 2). Termin zbioru surowca nie miał duże- 
Po wpływu na zawartość fosforu, niemniej w większości przypadków stwierdzono spa- 
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Tab. 1. Zawartość P, K, Ca i Mg wzielu i korzeniach wybranych surowców zielarskich w zależności od terminu 

zbioru w % s. m. (Średnie z 3 lat) 
Content of P, K, Ca and Mg in the plant material of the selected herbs according to the date of harvest (in % of dry matter) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
Surowiec leczniczy "Termin zbioru P K Ca Mg 8 

Bylica estragon I 0,605 3,64 2,46 0,212 
Artemisia dracunculus _|Il 0,553 3,14 2,59 0,187 
ziele - Herba III 0,489 2413 2,30 0,214 53 
Lebiodka pospolita I 0,375 3,01 1,69 0,203 
Origanum vulgare II 0,346 2,73 2,30 0,187 
ziele - Herba III 0,341 2:27 1,74 0,174 "8 
Bylica piołun I 0,617 3,73 1,79 0,251 
Artemisia absinthium II 0,605 3,19 1,44 0,244 
ziele - Herba III 0,582 3,00 1,48 0.226" 73] 
Drapacz lekarski I * 0,537 2,63 2,36 0,358 
Cnicus benedictus II 0,463 2,77 2,02 0,329 
ziele - Herba II 0,459 237 2,32 0332428 
Hyzop lekarski I 0,265 2,33 2,87 0,269 
Hyssopus officinalis II 0,297 2,50 aj 0,255 
ziele - Herba III 0,332 2,53 2,53 0,256 1 
Kocimiętka właściwa I 0,337 2,79 2,60 0,231 
Nepeta cataria II 0,351 2,88 2,67 0,265 
ziele - Herba III 0,385 3,11 2,78 0.2735 38 
Prawoślaz lekarski I 0,499 1.09 1,03 0,457 
Althaea officinalis Il 0,477 1,09 1,06 0,458 
korzeń - Radix III 0,508 1,22 1,14 055% 58 
Lubczyk lekarski I 0,297 1,04 0,64 0,184 
Levisticum officinale II 0,452 1,39 0,74 0,208 
korzeń - Radix III 0,322 1.10 0,69 0,174 »  

 
Tab. 2. Zawartość P, K, Ca i Mg w liściach i kwiatach wybranych roślin zielarskich w zależności od terminu 

zbioru w % s. m. (średnie z 3 lat) ) 
Content of P, K, Ca and Mg in the leaves and flowers of the selected herbs according to the date of harvest (in 

 

 

 

 

 

 

 

      
% of dry matter) 

c) 

Surowiec zielarski "Termin zbioru P K Ca Mg. 
Szałwia muszkatołowa |I 0,330 3,82 2,09 0,452 
Salvia sclarea Il 0,318 3,37 ZAŁ 0,543 
liść - Folium III 0,308 2,57 2,01 0,489 
Mięta pieprzowa I 0,551 3,06 1,97 0,307 
Mentha piperita Il 0,529 2,95 2,15 0,357 
liść - Folium II 0,494 2.90 2,03 0,329 — 
Melisa lekarska I 0,397 3,13 2,18 0,382 
Melissa officinalis II 0,326 2,14 13 0,331 
liść - Folium [Il 0,355 2,34 2,25 0,301 
Prawoślaz lekarski I 0,487 2,16 2,79 0,253 
Althaea officinalis II 0,587 2,45 3,13 0,335 
liść - Folium [Il 0,534 2,55 2,59 025755 
Malwa czarna I 0,44 2,97 1,72 0.346 
Althaea rosea C. v. nigra |II 0,444 3,11 1,62 0,359 
kwiat - Flos III 0,459 2,98 1,87 0,315 _— 
Prawoślaz lekarski I | 0.533 2,19 1,81 0,398 
Althaea officinalis II 0,492 2,00 1,95 0.319 
kwiat - Flos IIl 0,532 2,21 1,95 0321_„ 
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dek zawartości tego pierwiastka w miarę opóźniania terminu zbioru. Podobna zależność 
zaobserwowały Gawenda i Ralska (35). Jedynie w zielu hvzopu i kocimiętki, a 
lakże korzeniu prawoślazu wraz z opóźnieniem terminu zbioru następował wzrost Zawar- 
tości fosforu. W kwiatach natomiast zawartość tego pierwiastka pozostawała na niemalże 
Stałym poziomie (tab. 1, 2). 

POTAŚ 

Rozpatrując poszczególne gatunki, najwięcej potasu stwierdzono w surowcu bvlicy 
tstragonu, bylicy piołunu oraz szałwii muszkatołowej (tab. 1, 2) Spośród analizowanych 
W doświadczeniu części roślin znacznie więcej potasu gromadziły cześci nadziemne niż 
korzenie. Termin zbioru również miał duzy wpływ na zawartość omawianego składnika. 
Ww przypadku kwiatu i korzenia prawoślazu oraz ziela Kocimietki i hvzopu zaobserwowa- 
No wzrost zawartości potasu w miarę opóźniania terminu zbioru. Spadek zawartości tego 
pierwiastka odnotowano natomiast w zielu piołunu, lebiodki i estragonu oraz w liściach 
Szałwii muszkatołowej i mięty. W optymalnym terminie zbioru najwyzsza zawartość 
Połasu odnotowano w kwiatach malwy czarnej, korzeniu lubczyka oraz zielu drapacza 
(tab. p, 2). Ogólnie zawartość potasu w surowcu analizowanych gatunków uprawnych 
była zbliżona do zawartości stwierdzonej przez Gawende i Ralska w zielu watunków 
Pobranych Z runi łąkowej (5). 

WAFN 

Najwieksza ilość wapnia zyromadziły liście prawoślazu «© opa malnym terminie 
Zbioru - 3.13% s. m., najmniejsza zaś korzenie lubczyka we wczesmym terminie zbioru - 
U64C s. m. Ilości te były zgodne z otrzymanymi przez Gawcndę I Ralska (5), lecz nizsze 
Wu Celisvilie u o (2) który stwierdził bardzo wysoka zawartość tego składnika 
W liściach roślin leczniczych, dochodzacą do 12,59'4. Najkorzystniejszy ze wzyledu na 
Zawartość wapnia okazał się termin optymalny oraz 12-14 dni późniejszy. Jedynie w 
Przypadku ziela drapacza oraz piołunu największą ilość wapnia stwierdzono we wcześ- 
Miejszym terminie zbioru (tab. 1. 2). W zielu kocimiętki oraz bisciach melisy zawartość 

A byłą dość stała we wszystkich terminach zbioru. Ogólnie najwiecej wapnia stwierdzo- 
10 w Jiściach i zielu analizowanych roslin. 

MAGN Z 

, „Najbogatsze w magnez były korzenie prawoślazu oraz ziele szałwi muszkatołowej, 
„AŚ Najmniej tego składnika gromadziły korzenie lubczyka i ziele Tebiodki (tab. 1. 21. 
nej Pe ilości omawianego pierwiastka stwierdził inmi autorzy (1. 5). Zawartość may- 
, U w surowcu badanych roślin zielarskich w znacznym stopniu uzalezniona była od 
ka zbioru. Szczewólnie duże wahania pod tym wzylędem wykazywały korzenie I 

cha, prawoślazu oraz liście szałwii muszkatołowej. natomiast ziele hyzopu i cstragonu 
akteryzowała stała zawartość omawianego składnika tab. 1 25 We wczesnym ter- Min; 

(© największa ilość magnezu wykazywały: ziele hszopu. drapacza, piołunu i lchbiodki 

a 
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oraz kwiat prawoślazu i liść melisy. W przypadku korzenia lubczyku, liści szałwii musz” 
katołowej oraz mięty optymałny termin zbioru pokrywał się Z maksymalną zawartością 
magnezu. W pozostałych surowcach leczniczych największą ilość magnezu stwierdzono 
w opóźnionym terminie zbioru. 

CYNK 

Największą zawartość cynku stwierdzono w ziclu bylicy estragonu w opóźnionym 
terminie zbioru (98,9 mg/kg s. m.), najniższą zaś w korzeniu lubczyka podczas wczesne” 
go terminu (29,1 mg/ke s. m.). Podawana w literaturze zawartość cynku w roślinach 
wahała się od 20 do 200 me.kg (5. 7. 8, 9). W zielu oraz liściach badanych surowców 
zielarskich największą ilość cynku stwierdzono w I terminie zbioru, co jest zgodne Z 
badaniami innych autorów (3, 5), którzy notowali zmniejszenie zawartości cynku nawe! 
o 50% w miarę opóźniania zbiorów. W naszym doświadczeniu wyjatkiem pod tym 
względem było ziele cstragonu i lebiodki oraz liść mięty, które zawierały największa 

ilość cynku w surowcu z III terminu zbioru (tab. 3, 4). 

Tab. 3. Zawarość Zn, Fe, Cu i Mn w zielu I korzeniach wybranych surowców zielarskich w zalezności od termr 
nu zbioru w mg kę s. m. (Średnie z 3 lat) 

Content of Zn. Fe. Cu and Mn in the plant material of the selected herbs accordiny to the date of harvest (10 
my ky of dry matter) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

  
mace 

Surowiec leczniczy Termin | Zn | ke | Cu | Mn 
źbióru | | i _ 

O 2 . | . - -— Bylica estragon I , Śs,3 A | Is2 | 62,4 
Artemisa dracunculus Il śe] | łu | 16,3 , bh.5 

ziele - Herba Mo: US. 0 09 | 16.1 DAT. 
Lebiodka pospolita l 16,3 SĄSO : 15.7 | NIE 
Origanum vulgare I , 416 3450 j 237 | AT 

ziele - Herba IM | 608 308,9 | 22.7 | 114 - 

Bylica piołun | ś15 2355 | 191 | 43,4 
Artemisia abstinthium Il | 425 161.7 | 26.7 40,1 

ziele - Herba Mo. ZSY | 127 | 28.7 . s AIS__4 

Drapacz lekarski I , 63,0 446,5 14.9 30,1 
Cnicus benedictus LI | 61.3 31298 13.1 27,5 

ziele - Herba I ! 50,3 295,7 I 130 ; IŻ 2 
|--O 4 m + —-. + -- -—— 
Hyzżop lekarski l ! 7835 308,6 | 235 , 15.5 
Hyssopus officinalis Il i 747 ASS.6 | 16,5 | Ś1.5 

siele - Herba Ill LR 3617 i 19,5 | AN 

Kocimiętka właściwa I ! 83,7 208 10,1 | 49,5 
Nepeta cataria Il | S22 Ś1.3 14.7 | 49,3 

Miele - Herba I " 535 a p WA | 31 i. SWO a 

Prawoślaz lekarski I , 64,9 32538 r 18.1 | AŚ 
Althaca officinalis Il | 64,4 3406 18.2 | MIU 
kwiat - Flos I i 63.3 314,4 15,0 i 220 4 

aan aa de 0 2 i Pon - 
Łubczyk lekarski I i 29.1 247,7 15.4 | 25Ą 
Levisticum offiatnale I " 36,0 LU | 207 : SI 

korzeń - Kadix IN 45,7 2750 | 10,9 , LÓ m 
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Tab. 4, Zawartość Zn, Fe, Cu i Mn w liściach i kwiatach wybranych roślin zielarskich w zależności od terminu 
zbioru w mg/kg s. m. (średnie z 3 lat) 

Content of Zn, Fe, Cu and Mn in the leaves and flowers of the selected herbs according to the date of harvest 

| 
| 

| (in mg/kg of dry matter) 
 

 

 

 

 

 

 

       
 

Surowiec zielarski Termin Zn Fe Cu Mn 
h zbioru 
Szałwia muszkatołowa [I 41,9 239,5 22,4 50,0 
Salvia sclarea II 41,5 293,1 21,0 56,5 
[liŚĆ - Folium III 38,2 341,5 19,8 52,7 
Mięta pieprzowa I 49,2 242,2 23,2 61,9 
Mentha piperita II 39,7 214,4 22,4 69,5 
[IŚĆ - Folium III 61,2 224,9 21,0 75,2 
Melisa lekarska I 80,8 318,7 21,7 38,9 
Melissa officinalis II 51,8 284,5 12,9 40,1 
[iŚĆ - Folium IM 46,2 203,0 14,2 39,7 
Prawoślaz lekarski I 39,7 267,9 24,8 59,9 
Althaea officinalis Il 39,7 345,8 22,8 70,2 
JiŚĆ - Folium III 39,2 271,3 22,4 46,9 
Malwa czarna I 32,4 111,9 9,9 29,9 
Althaca rosea C. v. nigra |Il 37,9 137,1 15,6 33,5 
wiat - Flos III 31,2 105,7 19,7 29,9 
prawoślaz lekarski I 37,8 112,1 22,5 32,0 
kwaea officinalis Il 40,1 148,5 23,5 31,2 Wiat - Flos III 46,0 180,6 27,4 31,0 

j 
| ŻELAZO 

Zawartość żelaza w badanych surowcach zielarskich wahała się od 548 mg/kg s. m. 
W zielu lebiodki z wczesnego zbioru do 105,7 mg/kg s. m. w kwiatach malwy czarnej, 
zebranych w trzecim terminie. Inni autorzy stwierdzili w liściach roślin przyprawowych 
„nacznie większe ilości żelaza, dochodzące do 1231 mg/kg (2, 4, 8). Większość analizo- 
Ś anych przez nas surowców charakteryzowała najwyższa zawartość żelaza w optymal- 
"Ap oraz wcześniejszym terminie zbioru. Podobnie Kozak iTarkowski (6) 
zi ększe stężenie żelaza stwierdzili we wcześniejszych fazach wzrostu zbóż. Jedynie 

ele kocimiętki i estragonu, kwiat prawoślazu oraz liść szałwii muszkatołowej zawierały 
Majwięcej żelaza w późniejszym od optymalnego terminie zbioru. Najmniejszą ilość 

lazą zanotowano w kwiatach analizowanych roślin (tab. 3, 4). 

MIEDŹ 

Zawartość miedzi w wybranych surowcach zielarskich wahała się od 29,1 mg/kg s. 
| | ają wcześnie zebranym zielu piołunu do 9,9 mg/kg s. m. w kwiatach malwy czarnej. 

Aatorów ilość miedzi maleje w miarę starzenia się roślin, co potwierdziły wyniki innych 
(3, 5). Wyjątek pod tym względem stanowiły kwiaty malwy i prawoślazu, w 

| rych stwierdzono większą ilość miedzi pod koniec kwitnienia (tab. 3, 4). 

"SS 
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MANGAN 

Spośród analizowanych surowców stosunkowo dużą zawartością manganu wyróżnia- 
ły się liście mięty oraz ziele bylicy estragonu, zaś najmniej tego składnika stwierdzono w 
korzeniach lubczyka (tab. 3, 4). Kwiaty malwy czarnej i prawoślazu oraz ziele kocimięt- 
ki charakteryzowała dość stabilna zawartość manganu, niezależnie od terminu zbioru (Ww 
przypadku kwiatów była to zarazem ilość najniższa spośród badanych surowców). Wię- | 
kszość surowców gromadziła najwięcej manganu w optymalnym oraz wczesnym termi- 
nie zbioru. Jedynie liście mięty i ziele estragonu zawierały największą ilość manganuw 
opóźnionym terminie zbioru. Ogólnie zawartość manganu w analizowanych surowcach 
zielarskich była zbliżona do podawanej przez innych autorów (7). 

WNIOSKI 

1. Największa zawartość fosforu charakteryzowała ziele bylicy piołunu (Średnio 
0,6% s. m.) i bylicy estragonu (0,55% s. m.), zaś potasu - ziele bylicy piołunu (3,06% S- 
m.) oraz liść szałwii muszkatołowej (3,25% s. m.). Najbogatszy w wapń był liść prawo- 
ślazu (2,84% s. m.) i ziele kocimiętki (2,68% s. m.), zaś w magnez - liść szałwii muszka- 
tołowej (0,5% s. m.) oraz korzeń prawoślazu (0,49% s. m.). 

2. Największą zawartość cynku stwierdzono w zielu hyzopu (Średnio 73,6 mg/kg S- 
m.) i kocimiętki (73,2 mg/kg s. m.), zaś żelaza w zielu lebiodki (400 mg/kg s. m.) i 
hyzopu (354 mg/kg s. m.). Najwięcej miedzi gromadziły: ziele piołunu (28,2 mg/kg 5 
m.) i kwiat prawoślazu (24,5 mg/kg s. m.), zaś manganu - liść mięty (69 mg/kg s. m.) 
oraz ziele estragonu (66,5 mg/kg s. m.). 

3. Znacznym wahaniom w zależności od terminu zbioru podlegała zawartość potasu ia 
magnezu, natomiast dość stabilna pod tym względem była zawartość wapnia. W miarę | 
opóźniania terminu zbioru w większości analizowanych surowców następował spadek 
zawartości fosforu, cynku oraz miedzi. 

4. Największą zawartość żelaza i manganu w większości surowców stwierdzono W 
optymalnym oraz wcześniejszym o 12-14 dni terminie zbioru. 
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SUMMARY 

During three years the content of macroelements (P, K, Ca and Mg) and some microelements (Zn, Fe, Cu, 
n) in raw material of 14 medicinal plants species was examined. The plant material was gathered in three 

terms: 1) early (10-12 days before optimal); 2) optimal for paricular species; 3) late (10-12 days afier optimal). 
Generally, herbs and leaves were richer in mineral components than roots and flowers. From among 

species examined, the richest in macroelements (especially P and K) were Artemisia absintium and Artemisia 
| dracunculus. The highest amount of Mg was found in leaves of Salvia sclarea and roots of Althea officinalis. 
| ially rich in microelements were: Zn - Nepeta cataria and Hyssopus officinalis, Fe - Origanum vulgare 
| And Cnicus benedictus, Cu - Artemisia absintium, Mn - Mentha piperita and Artemisia dracunculus. 

Content of macro- and microelements depended on the date of harvest. From among the elements exami- 
| led, the most stable in this respect was calcium. 

 


