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The Influence of the Manner of Seedling Production on the Quantity and Quality 
of Leaf Yield of Sage (Salvia officinalis L.) 

Szałwia lekarska (Salvia officinalis L.) jest cenną rośliną leczniczą i przy- 
Prawową. Pochodzi z rejonów śródziemnomorskich, gdzie jest szeroko roz- 
Powszechniona (Laughin, 1996). Do Polski dotarła w XVI wieku i obecnie 
uprawiana jest głównie w Polsce centralnej, w Wielkopolsce i na Lubelszczyź- 
nie (Seidler-Łożykowska i Lewandowski, 1994). 

Surowcem farmakopealnym szałwii mogą być ulistnione wierzchołki pę- 
dów (Herba Salviae) lub liście (Folium Salviae) (Rumińska i wsp., 1985). Pod- 
stawowym składnikiem surowca jest olejek eteryczny, którego zawartość w su- 
chych liściach nie powinna być mniejsza niż 1% (Rumińska i wsp., 1985). 
Według Krysiuka i Czarneckiego (1989) w naszych warunkach klimatycznych 
a także wskutek nieodpowiedniego postępowania w czasie zbioru i suszenia 
Surowiec wymagań tych może nie osiągnąć. Najwięcej olejków, o najwyższej 
Jakości zawiera szałwia tuż przed kwitnieniem, dlatego też zbiór należy roz- 
Począć wówczas, gdy rośliny mają dobrze wykształcone liście, ale jeszcze nie 
zakwitły (Clark i Menary, 1979). W pierwszym roku uprawy uzyskuje się za- 
Zwyczaj jeden zbiór, natomiast w latach następnych zbiera się rośliny dwu- 
lub trzykrotnie (Mikołajczyk i Wierzbicki, 1987). 

W praktyce powszechnie stosuje się uprawę szałwii z siewu nasion wprost 
na pole lub z rozsady. Przy uprawie z rozsady nasiona wysiewa się na rozsad- 
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niku w kwietniu, czerwcu lub w listopadzie. Rozsadę sadzi się na miejsce sta- 
łe, gdy rośliny mają około 10 cm wysokości (Rumińska i wsp., 1985). 

MATERIAŁ I METODA 

W latach 1998-1999 przeprowadzono doświadczenie polowe mające na celu zbadanie 
wpływu różnych sposobów produkcji rozsady na plon i zawartość olejku eterycznego w liściach 
szałwii lekarskiej. Rozsadę produkowano w szklarni ogrzewanej (mnożarce), w szklarni nie- 
ogrzewanej, na rozsadniku osłoniętym folią perforowaną oraz na rozsadniku bez osłon. Kon- 
trolę stanowiła uprawa z siewu nasion bezpośrednio na miejsce stałe. 

Doświadczenie założono w układzie bloków losowanych w czterech powtórzeniach. 
W szklarni nasiona wysiewano 26 marca do skrzynek w rzędy co 5 cm, a na rozsadniku w rzędy 
co 20 cm. Zgodnie z założeniami, na jednym obiekcie rozsadnika zastosowano folię perforo- 
waną o grubości 0,03 mm i o 100 otworach na 1 m”. Siew nasion bezpośrednio na miejsce stałe 
(obiekt kontrolny) wykonano gniazdowo, zachowując rozstawę rzędów 40 cm i odległość w rzę- 
dzie 30 cm. Przygotowanie pola pod doświadczenie oraz nawożenie wykonywano zgodnie z za- 
sadami agrotechniki dla uprawy tego gatunku. 

Rozsadę sadzono na polu w rozstawie 40 x 30 cm, (w trzeciej dekadzie maja rozsadę ze 
szklarni a w pierwszej połowie czerwca wyprodukowaną na rozsadniku). Przed sadzeniem 
wykonano pomiary wysokości roślin, długości liści oraz liczby pędów bocznych. 

W czasie wegetacji polowej prowadzono zabiegi pielęgnacyjne (odchwaszczanie roślin, 
spulchnianiu gleby) oraz w okresach suszy nawadnianie. 

Zbiór przeprowadzano w fazie pełni wzrostu liści. W przypadku roślin jednorocznych 
wykonano jednorazowy zbiór 10 sierpnia, a z roślin dwuletnich liście zbierano dwukrotnie — 
20 maja i 10 sierpnia. Przed zbiorami wykonano pomiary wysokości roślin oraz długości i sze- 
rokości największych liści. 

Po zbiorze surowiec wysuszono w cienkiej warstwie, w ciemnym i przewiewnym pomiesz- 
czeniu. Wilgotność powietrznie suchego ziela wynosiła około 12%. Po wysuszeniu określono 
wielkość plonu oraz oznaczono zawartość olejku eterycznego za pomocą aparatu Derynga. 

Uzyskane wyniki poddano ocenie statystycznej testem Tuckeya przy poziomie istotności 04,05: 

WYNIKI I DYSKUSJA 

Rozsada produkowana w szklarni była wyższa od produkowanej na roz- 
sadniku (tab. 1). Najmniejszą liczbą pędów bocznych charakteryzowały się 
rośliny ze szklarni ogrzewanej (2,5 szt.) a największą wyprodukowane na roz- 
sadniku bez osłon (5,4 szt.). Rozsada ta osiągnęła wysokość 12,0 cm. Według 
Rumiińskiej i wsp. (1985) rozsada szałwii w chwili sadzenia na polu powinna 
osiągnąć wysokość 8-10 cm. W badaniach Zawiślak i Dyducha (1998) rozsada 
wyprodukowana w szklarni miała wysokość od 4,9 do 6,5 cm. 
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 Tab. 1. Wpływ sposobu produkcji na jakość rozsady szałwii lekarskiej 
The effect of the production method on biometrical features of sage seedlings 

 

 

 

 

Sposoby produkcji rozsady Wysokość roślin _ Długość liści Liczba pędów 
bocznych (szt.) 

Methods of seedling Height of plants Length of leaves Number of offshoots 
production (cm) (mm) (No.) 

Szklarnia ogrzewana 14,1 5,5 2,5 
Heated greenhouse 

Szklarnia nieogrzewana 15,0 6,4 47 
Unheated greenhouse 
Rozsadnik okryty folią 

perforowaną — Seed-plot 122 6,3 4,5 
covered with perforated foil 

Rozsadnik bez okrycia 12,0 6,7 5,4 
Seed-plot without a cover 

 

Oceniając cechy biometryczne roślin (tab. 2) wykonane przed zbiorami 
należy stwierdzić, iż największe różnice w wysokości szałwii wystąpiły w przy- 
padku roślin jednorocznych. Najwyższe były rośliny uprawiane z siewu nasion 
bezpośrednio na miejsce stałe (33,0 cm) a najniższe, gdy rozsadę wyproduko- 
wano na rozsadniku bez osłon (17,5 cm). Rośliny te posiadały ponadto naj- 
mniejsze liście. U roślin dwuletnich nie stwierdzono już większego różnico- 
wania cech biometrycznych roślin przed zbiorami w zależności od metody 
uprawy. Większe były rośliny przed drugim zbiorem. 

| Analiza statystyczna plonu liści szałwii lekarskiej wykazała istotne jego 
| zróżnicowanie w zależności od stosowanych metod uprawy (tab. 3). Istotnie 
| większy plon zebrano, gdy szałwię uprawiano z siewu nasion bezpośrednio na 

pole (1,51 t*ha'"'). Równie wysoki plon, nie różniący się statystycznie otrzyma- 
no w przypadku uprawy roślin z rozsady wyprodukowanej w szklarni ogrze- 
wanej (1,34 t*ha") i nieogrzewanej (1,27 tha”). Plon uzyskany z obiektów, 
na których sadzono rozsadę z rozsadnika był statystycznie istotnie mniejszy. 

W przypadku roślin dwuletnich uzyskano istotnie mniejszy plon przy 
uprawie z siewu nasion bezpośrednio na miejsce stałe. Plony zebrane z pozo- 
stałych obiektów nie różniły się statystycznie. 

Średnio dla roślin jednorocznych i dwuletnich stwierdzono istotnie 
większy plon w przypadku uprawy szałwii z rozsady produkowanej w szklarni 
ogrzewanej (2,09 t*ha"'), lecz tylko w stosunku do plonu zebranego z obiektu, 
na którym prowadzono uprawę roślin z rozsady wyprodukowanej na rozsad- 
niku bez osłon (1,58 t*ha"'). 

| | 
| | 
i | 
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Tab. 2. Pomiar biometryczny roślin wykonany przed zbiorem liści 
The biometrical measurement of the plants before gathering of the leaves 

 

Sposób produkcji rozsady 
Method of seedling production 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Badana Szklarnia Szklarnia Rozsadnik Rozsadnik Kontrola 
cecha Wyszczególnienie ogrze- nicogrze: - okryty hcz (siew na 

wana wana tolią per - okrycia polu) 
Tested Specification Heated Unhcated forowaną Sced-plot Control 
feature grecn- urecn- Seed-plot — without (sowing 

house house covered A COYUT in the 
with totl ticld) 

Wysokość — rośliny jednoroczne = - a ;J © 24,5 24.1 19,1 17.5 33.0 roślin annual plants 
'ight of Śl ierwszy zbió Heightof rośliny | pierw zy zbiór 20.6 20.4 2,2 20.4 21.6 

plants dwuletnie first crop 
: biennial si zbió > a R (cm) ennial - drugi zbiór 346 23N 272 28.0 34,6 

plants second crop 

Jługość śliny jednoroczne = = = I ługc c Tosziny je * 6.3 6,5 5,7 SI 6,4 
wyrośniętych annual płants 

iŚCI śli ierwszy zbió - , - liści rośliny | piery zy zbiór 6.3 6.) 5,9 6.3 56 
Length dwuletnie first crop 

leaves — bienniz et zbiór ot leave bienniał drugi zł 6.2 hE 6.1 6.7 04 
(cm) plants second crop 

Szerokość śliny je OCZNE , > Szerokość rośliny jednoroczne 30 | 27 33 3 
wyrośniętych annual plants 

liści rośliny pierwszy zbiór 27 38 27 26 24 
Width dwuletnie first crop 

of leaves - biennial - drugi zbiór 24 3 25 5 24 
(cm) plants second crop 

 

Według Mikołajczyka i Wierzbickiego (1987) w pierwszym roku uprawy 
dokonuje się jednego zbioru, natomiast szałwie dwuletnia zbiera się dwu- lub 
trzykrotnie. W przeprowadzonych badaniach w pierwszym roku uprawy wy- 
konano jeden zbiór liści, natomiast szałwię dwuletnią zbicrano dwukrotnie. 
Rumińska i wsp. (1985) podają, iŻ w drugim roku uprawy plon suchych liści 
szałwii wynosi 0,8-1,5 tha". W przedstawionym doświadczeniu plon ten wy- 
nosił od 1,79-2,96 tha". 

Według norm jakościowych Farmakopcei Polskiej TV zawartość olejku 
eterycznego w suchych liściach szałwii nie powinna być mniejsza niż LIT 
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Tab. 3. Wielkość plonu oraz zawartość olejku eterycznego w liściach szałwii lekarskiej 
The size of the yield and the volatile oil content in the leaves of sage 

Sposoby 
produkcji 
rozsady 

Methods 
of seedling 
production 
Szklarnia 

ogrzewana 
Heated 

greenhouse 
Szklarnia 

nieogrzewana 
Unheated 

greenhouse 

Rozsadnik 
okryty folią 
perforowaną 

Seed-plot 
covered with 

perforated foil 
Rozsadnik 
bez okrycia 
Seed-plot 

Without a cover 
Kontrola 

(siew na polu) 
control (sowing 

in the field) 
NIRag,os 

L_Difaots 

Plon liści 
Yield of leaves 

(t-ha'') 

Zawartość olejku eterycznego 
Volatile oil content 

(7%)  

pierwszy 
rok uprawy 
first year 

of 
cultivation 

1,34b 

1,27b 

0,72a 

0,45a 

1,51b 

0,35 

drugi średnio 

rok uprawy 
second year average 

of 
cultivation 

2,83b 

2,47b 

2,96b 

2,70b 

1,79a 

0,61 

2,09b 

1,87ab 

1,84ab 

1,58a 

1,65ab 

0,44 

pierwszy 
rok uprawy 
first year 

of 
cultivation 

1,50 

1,50 

2,00 

2,00 

2,10 

of 

ZD 

2,20 

2,05 

2,20 

2,10 

drugi 
rok uprawy 
second year 

cultivation 

średnio 

average 

1,83 

1,85 

2,03 

2,10 

2,10 

(Rumińska i wsp., 1985). W badaniach własnych najniższą zawartość olejku 
eterycznego stwierdzono w liściach szałwii zebranej w pierwszym roku upra- 
Wy zobiektów, na których wysadzano rozsadę przygotowaną w szklarni 
(1,5%). Surowiec otrzymany z roślin dwuletnich charakteryzował się wyższą 
zawartością olejku eterycznego. 
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WNIOSKI 

1. Sposób produkcji rozsady miał istotny wpływ na wielkość plonu liści 
szałwii lekarskiej. W pierwszym roku uprawy większy plon uzyskano przy uprawie 
z rozsady wyprodukowanej w szklarni lub z siewu nasion bezpośrednio na pole. 

2. W drugim roku uprawy metoda produkcji rozsady nie miała wpływu 
na wielkość plonu. Istotnie mniejszy plon otrzymano w przypadku uprawy 
szałwii z siewu nasion wprost na pole. 

3. W pierwszym roku uprawy większą zawartość olejku eterycznego 
stwierdzono przy produkcji rozsady szałwii na rozsadniku, natomiast w dru- 
gim roku uprawy sposób produkcji rozsady nie miał wpływu na ilość olejku 
W SUTowcu. 
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SUMMARY 

In the years 1998-1999 a field experiment was carried out. The aim of the experiment 
was to assess the influence of the method of producing seedlings (a heated greenhouse, an 
unheated greenhouse, a seed-plot covered with perforated foil and a seed-plot without a cov- 
er) on the leaf yield of sage. The control object was sage grown from seeds sown directly in the 
field. The spacing of the plants was 40 x 30 cm. Annual and biennial plants were assessed. AS 
for the quality of the yield, the volatile oil content was determined. 

It was found on the basis of the results that the method of seedling production applied in 
the experiment had a significant influence on the yield. In the case of the annual plants the 

24M 



 
 

 

 

—___ THE INFLUENCE OF THE MANNER OF SEEDLING PRODUCTION ON THE QUANTITY... 63 

largest yield was obtained when sage was grown from seeds sown directly in the field. This 
yield did not differ significantly from the yield obtained from the object on which the seed- 
lings were planted and which were produced in the heated and unheated greenhouses. In the 
second year of the cultivation the yield obtained from the control object was the lowest. 

The method of sage production did not influence the volatile oil content of the leaves of 
dried sage. 


