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Wplyw odmiany na sklad chemiczny sokéw z kapusty

Influence of Cabbage Variety on Chemical Composition of Juice

Formy i odmiany hodowlane obecnie uprawianej kapusty glowiastej bia-
ej (Brassica oleracea var. Capitata L. f. alba) daleko odbiegaja pod wzgledem
Cech morfologicznych i wlasciwosci biologicznych od form wyjsciowych. Sa
One wynikiem zaréwno naturalnego ich krzyzowania sig, jak i Swiadomie kie-
Towanej hodowli. Waznymi whaSciwo$ciami uzytkowymi odmiany, majacymi
Znaczenie gospodarcze sg plon oraz dhugo$¢ okresu wegetacji. Poza tym duze
Znaczenie ma zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych. Dlatego do zadan hodowli
Nalezy wytworzenie odmian zawierajacych jak najwigcej weglowodan6w, bial-
ka i witamin. Zawartos¢ weglowodanéw w liSciach glowki decyduje o przy-
datnosci odmian do cel6w przemystowych, np. do kwaszenia.

MATERIAL I METODA

Surowcem do otrzymywania sokéw byly trzy, pozne odmiany kapusty glowiastej bialej
Przeznaczone do przetworstwa i przechowywania: Kamienna Glowa — odmiana polska, wyse-
lek‘31'0nowana z odmiany Amager, wprowadzona do doboru w 1964 roku; Decema — jedna
g Najlepszych holenderskich odmian zimowych, wyhodowana na zaméwienie przemystu, wyso-

°Plepna; Amager — odmiana wyhodowana w dunskiej firmie hodowlanej J. E. Ohlsen Enke
W 1844 roku, a wprowadzona do produkcji w 1853 roku, reprodukowana w Polsce.
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Do produkgcji sokéw z kapusty glowiastej bialej zastosowano nastgpujace preparaty enzy”
matyczne: Pectinex Ultra SPL, Pectinex Superpress, Pectinex BE, Rohapect D5L, Rohament
PL, Pearex 5xL, Pektopol PT, Panzym M, Rohament CA, Rohament PC. Dla kazdego prep?”
ratu enzymatycznego zastosowano dawke zgodna z zaleceniami producenta. Do kazdej kom”
binacji doswiadczalnej uzyto jednego preparatu enzymatycznego.

Metoda otrzymywania sokéw. Z poszatkowanej kapusty odwazono préby po 500 g kazda:
Do préb dodawano po 0,7 g NaCl i po 0,8 cm® 50% kwasu mlekowego w celu uzyskania pH
4,5. Nastgpnie przeprowadzono obrébke enzymatyczna. W tym celu do kazdej proby (z wyjat
kiem préb kontrolnych) dodawano odmierzona weze$niej porcje preparatu enzymatyczneg?:
Tak przygotowane proby inkubowano w temp. 45°C przez 60 minut. Kolejnym etapem bylo
tloczenie. Otrzymany sok ogrzewano w tazni wodnej przez 2 minuty w celu inaktywacji enzy”
moéw, chtodzono, filtrowano i rozlewano do opakowan szklanych oraz poddawano pasteryli‘ql
w temp. 80-90°C w czasie 15 minut.

Metody analiz chemicznych. W surowcu i w sokach dokonano oceny sktadu chemiczneg?
poprzez oznaczenie zawarto$ci suchej substancji metoda suszarkowa (PN-90/A-75101/03)’
ekstraktu ogétem metoda refraktometryczna (PN-90/A-75101/02), cukréw ogétem metod?
kolorymetryczna wedtug Samogyi-Nelsona (Sin 1950), kwasow organicznych metoda miare%T
kowania (PN-90/A-75101/04) oraz witaminy C metoda Tillmansa zmodyfikowang przez Pija-
nowskiego (Ziobrowski, 1978).

Oznaczenie zawartoSci makro- i mikroelementéw oznaczono na spektrofotometrze ab-
sorpcji atomowej wedtug postgpowania opisanego przez Mulforda (1972), a biatka metod?
Kjeldahla (Kretowska-Kutas,1993). Oznaczenie zawarto$ci wiokna surowego prze:prowadlOno
metoda Henneberga i Stohmana (Jakubowski, 1980). Oznaczenie zawartosci popiotu ogolne
go przeprowadzono poprzez spalenie w piecu wedtug PN-90/A-75101/11.

WYNIKI

Najkorzystniejszym sktadem chemicznym charakteryzowata si¢ odmian?
Decema (tab. 1). Zawierata ona najwyzsza zawarto$¢ suchej substancji (gred‘
nio 8,55%), ekstraktu ogétem (Srednio 7,33%), biatka (Srednio 1,40%), ?u—
kréow ogétem (Srednio 3,61%), popiotu ogdlnego (Srednio 0,84%), i witaminy
C (Srednio 36,40 mg%). Odmiana ta miata réwniez najwyzsza zawarto$¢ P
tasu (Srednio 2369,54 mg-kg"') i wapnia (Srednio 315,88 mg-kg' ) oraz naj
nizsza otowiu (Srednio 0,13 mg-kg™") i kadmu (§rednio 0,01 mg-kg™') (tab- 2)

Sktad chemiczny i wydajno$¢ sokéw zalezy od uzytej odmiany
pusty. Najwi¢ksza wydajnosS¢ uzyskano u odmiany Kamienna Glowa (sredmo
74,10%). Soki z tej odmiany charakteryzowaly si¢ najwyzsza zawartoscia eks”
traktu ogétem (Srednio 6,04%), kwasowoscig ogétem (Srednio 0,28 g- 100" 8
oraz zawarto$cig witaminy C (Srednio 20,53 mg%) (tab. 1). Poza tym soki
z tej odmiany charakteryzowaly si¢ najwyzszg zawartos$cig potasu (srcdnlo
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Tab.1. Sktad chemiczny kapusty glowiastej biatej Swiezej trzech odmian
oraz sokéw z nich otrzymanych
The chemical composition of three cultivars of cabbage and cabbage juices

e

Wyszcze- Sucha Ekstrakt Biatko Cukry Popi6t Widkno Kwasy Witamina

g0lnienie substancja ogétem Proteins ogélem ogdlem surowe organiczne &
Specifica-  Dry Total % Total Total Raw  Organic Vitamin
tion  substance extract sugars  ash fibre acids G
% % % % % g-100-! Mg%
KG 1 8,46 721 1,25 245 0,61 0,92 0,27 32,07
D1 8,55 33 1,40 3,61 0,84 0,89 0,24 36,40
Al 7,83 6,98 1,35 St 0,64 0,90 0,27 31,20
KG 2 6,62 6,04 nb L' nb nb 0,29 20,53
D2 6,72 5,98 nb 3,60 nb nb 0,29 19,64
A2 6,61 5,88 nb 3,55 nb nb 0,28 19,05
NIR, 5 0,062 0,049 nb 0,031 nb nb 0,006 0,621

Tab. 2. Zawarto§¢ makro- i mikroelementéw w kapuscie glowiastej bialej,
$wiezej oraz w sokach (mg-kg!)
The content of macro- i microelements in raw white cabbage and cabbage juices

Wyszcze- K Na Mg Ca M Fe""Cn ¥a - tored

golnienie

Specification
KG1 1782,13 50,20 146,47 241,64 2,75 2,10 0,89 1,39 0,20 0,02
D1 2369,54 47,37 165,99 315,88 1,68 2,20 0,87 2,29 0,13 0,01
Al 1103,44 68,24 191,76 236,43 0,89 1,29 0,66 1,52 0,17 0,02
X 1170 3527 o807 764 65 1:77 186 (.81 173 0L 012
KG 2 1674,46 460,27 104,44 340,69 6,13 1,01 145 384 025 0,01
D2 1594,55°853:49 = 5755 21237210 " 0,97 126" " 282" 0,19 “0,02
A2 1467,13 651,09 69,62 28339 3,67 1,39 1,72 4,67 025 0,01
X 157871:1654,9555 17,2059278820:3 9711221 5443785023001

KG 1 — Kamienna Gtlowa, surowiec ; Stone Head variety, raw material
ARl s Decema, surowiec ; Decema cultivar, raw material

Bl Amager, surowiec ; Amager cultivar, raw material

KG 2 — Kamienna Glowa, sok ; Stone Head cultivar, juice

D Decema, sok ; Decema cultivar, juice

e Amager, sok ; Amager cultivar, juice

X — Srednio dla odmian ; Mean for three cultivars

NL— nie badano ; not assayed
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1674,46 mg-kg?), magnezu (Srednio 104,44 mg-kg), wapnia (Srednio 340,69
mg-kg') oraz manganu (Srednio 6,13 mg-kg?) (tab. 2). Jednoczesnie soki
z tej odmiany charakteryzowaly si¢ najnizsza zawartoScig cukrow ogotem
(Srednio 3,52%) oraz sodu (Srednio 460,27 mg-kg'), miedzi (Srednio 1,45
mg-kg"') i kadmu ($rednio 0,01 mg-kg").

Odmiana Decema, ktéra charakteryzowala si¢ najkorzystniejszym skia-
dem chemicznym jako kapusta $wieza, data najnizsza wydajnos$¢ soku z€
wszystkich trzech odmian (§rednio 70,31%). Soki z tej odmiany miaty najwyz-
sza zawarto$¢ suchej substancji (§rednio 6,72%) oraz cukréw ogétem (Sred-
nio 3,60%), a takze najwyzsza zawarto$¢ sodu (Srednio 853,49 mg-kg"). Jed-
nocze$nie charakteryzowaly si¢ najnizsza zawarto$cig magnezu (Srednio 57,55
mg-kg'), wapnia (Srednio 212,37 0,01 mg-kg'), manganu (Srednio 2,10
mg-kg), zelaza (§rednio 0,97 mg-kg™), cynku (§rednio 2,82 mg-kg) i ofowil
(Srednio 0,19 mg-kg?).

Trzecia odmiana Amager data posrednia wydajno$¢ soku (§rednio
71,81%). Soki z tej odmiany charakteryzowaly si¢ najnizszg zawarto$cia eks-
traktu ogétem (Srednio 5,88%), witaminy C (Srednio 19,05 mg%) oraz kwa-
sowoscig ogétem (Srednio 0,28 g-100" g). Jednocze$nie mialy najwyzszg 2a-
wartos¢ zelaza (Srednio 1,39 mg-kg*), miedzi (Srednio 1,72 mg-kg™*), cynkV
(Srednio 4,67 mg-kg') i otowiu (Srednio 0,25 mg-kg"') oraz najnizsza zawar"
to$¢ potasu (Srednio 1467,13 mg-kg™").

Wartosci podane w tabelach sa warto$ciami Srednimi dla wszystkich pré-
paratéw enzymatycznych uzytych w badaniach.

DYSKUSJA
Analizujgc zawarto$¢ sktadu chemicznego kapusty glowiastej trzech Od:
mian jako surowca do otrzymywania sokow mozna stwierdzi¢, ze zawartos¢
suchej substancji, cukréw, biatka, popiotu ogélnego oraz makroelemento%
w surowcu §wiezym byta zblizona do podawanych w literaturze (Elkner i B4
kowski, 1996; Rembowski, 1987), natomiast zawarto$¢ kwasow organicznyCh’
widkna surowego oraz witaminy C byfa nieznacznie nizsza od spotykan)’Ch
w piSmiennictwie. Wedtug Souciego, Fachmana i Krauta (Rembowski, 1987)
zawarto$¢ witaminy C w $wiezej kapuscie waha si¢ w granicach od 30 df’
60 mg%, w zwiazku z czym wyniki uzyskane w niniejszej pracy mieszcza SI¢
w tych granicach. Wedtug Pickarskiej (1983) zawarto$¢ witaminy C w kap¥”
Scie wynosi 40 mg%. Nizsze wartoSci tej witaminy uzyskane w prowadzoﬂ)’ch
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badaniach mogly by¢ spowodowane stratami powstalymi w ciagu okresu prze-
chowywania surowca.

Zawarto$¢ wiékna surowego wynoszaca od 0,89% u odmiany Decema do
0,92% u odmiany Kamienna Gtowa byla nizsza od podawanych przez Soucie-
80, Fachmanna i Krauta (Rembowski 1987), ktorzy stwierdzili, ze jego ilo$¢
W Swiezym surowcu waha si¢ w granicach od 1,00 do 1,70%.

Otrzymane soki z kapusty poréwnywano z wymaganiami norm dla so-
kow warzywnych i warzywno-owocowych (BN-80/8121-01 i PN-74/A-75951).
Stwierdzono, ze zawarto§é ekstraktu miesci si¢ w granicach wyznaczonych
Przez te normy, natomiast zawarto$¢ kwaséw ogétem jest nieznacznie nizsza,
€0 wskazywatoby na konieczno$¢ zwigkszenia dawki kwasu mlekowego w trak-
Cie produkcji. Zawarto$¢ witaminy C w sokach poréwnywano z norma na soki
Wielowarzywne, dla ktorych jej ilo§¢ powinna wynosi¢ nie mniej niz 20 mg%.
Warunek ten spetniaja soki z odmiany Kamienna Glowa.

Zawarto$¢ metali szkodliwych dla zdrowia we wszystkich odmianach oraz
W otrzymanych sokach nie przekraczala dopuszczalnej iloSci zanieczyszczen
Wwarzywach wedtug Monitora Polskiego nr 22 z 11.05.1993 r.

WNIOSKI

1. Sktad chemiczny i wydajno$¢ sokéw zalezaly od badanych, uzytych do
doswiadczen, odmian kapusty.

2. Najkorzystniejszym sktadem chemicznym jako surowiec charaktery-
Zowata si¢ odmiana Decema, ktéra zawierala najwigcej suchej substancji
(8,55%), ekstraktu ogétem (7,33%), biatka (1,40%), cukréw ogdtem (3,61%),
Popiotu (0,84%) i witaminy C (36,40 mg%).

3. Najlepszg odmiang jako surowiec do pozyskiwania sokéw byta Kamien-
Na Glowa. Po jej przetworzeniu uzyskano najwyzsza wydajnoS¢ soku —
74,1%. Jednoczesnie soki z tej odmiany charakteryzowaly si¢ najwyzsza za-
Wartoscig ekstraktu ogotem (6,04%), kwasow ogotem (0,29 g-1007), witami-
Ny C (20,53 mg%) jak réwniez potasu (1674,46 mg-kg'), magnezu (104,44
Mmg-kg1) i wapnia (340,69 mg-kg').

4. Uzycie preparatow enzymatycznych przyczynia si¢ do powstawania so-
kéw o podwyzszonej wartosci dietetycznej. Dodatek preparatéw enzymatycz-
ych do uplynniania tkanki ro§linnej powodowal istotny wzrost zawartosci
Suchej substancji, ekstraktu og6tem i cukréw ogétem w sokach w stosunku do
Préb kontrolnych.
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SUMMARY

The aim of the research was evaluation of different cabbage cultivars as raw material fof
juice production. Three varieties were examined: Kamienna Glowa, Decema and Amager- In
order to obtain juices ten enzymatic preparations were used. In the fresh material and the
juices the content of dry substance, total extract, total sugars, total acids, vitamin C, macro
and microelements, proteins, raw fibre and total ash was determined. It was found that the
chemical composition and juices yield depend on cabbage variety. The best of three varieti€
was Decema, which was characterised by high dry substance (8.55%), total extract (7.33%)’
proteins (1.40%), total sugars (3.61%), total ash (0.84%) and vitamin C (36.40 mg%) in the
raw material. It was noticed that Stone Head variety was more useful for industry due to its
higher juice yield (74.1%) and more profitable chemical composition (content of total extract
(6.04%), total acidity (0.29 g-100"" g), vitamin C (20.53 mg%), potassium (1674.46 mg'kg'l)'
magnesium (104,44 mg-kg') and calcium (340.69 mg-kg''). The addition of enzymatic prepd”
rations allowed to obtain juices of increased dietetic value.




