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Bezorkowa uprawa warzyw z uzyciem roslin okrywowych

No-tillage Vegetatable Cultivation Using Cover Crops

Od wielu lat najbardziej rozpowszechnionym sposobem przygotowania
gleby do siewu nasion lub sadzenia rozsady roslin warzywnych jest uprawa
pluzna. Jej zaletami s3: dobre przykrycie resztek pozniwnych i chwastow,
dobre spulchnienie gleby oraz réwnomierne rozprowadzenie sktadnikow
w warstwie ornej. Ponadto umozliwia ona bardzo dobre przygotowanie pola,
na ktérym siew nasion lub sadzenie rozsady moga by¢ wykonywane na glebie
czystej i wyré6wnanej przy uzyciu powszechnie dostgpnych maszyn i narzedzi.
Uprawa ptuzna ma jednak pewne wady, m.in. sprzyja erozji, jest energo-
chlonna, powoduje niekorzystne zmiany niektérych whasciwosci fizycznych
gleby i przyspiesza mineralizacj¢ glebowej materii organicznej. W wielolet-
nich badaniach Radecki (1986) wykazal, ze wyeliminowanie mechanicznej
uprawy roli powoduje zwigkszenie zwigztosci gleby, ale stopien jej zagesz-
czenia nie wzrasta w miar¢ przediuzania czasu stosowania uprawy bezorko-
wej i po uplywie kilku lat uzyskuje staly, naturalny dla danej gleby poziom.
Uprawa bezorkowa wplywa natomiast korzystnie na wodoodpornos¢ agre-
gatoéw glebowych. Pierwsze opinie kwestionujace celowos¢ uprawy pluznej
pojawily si¢ juz w drugiej potowie XIX wieku (Ponikiewski, 1955), jednak
szersze badania na ten temat rozpocz¢to w latach szes¢dziesiatych, po wpro-
wadzeniu na rynek herbicydéw umozliwiajacych skuteczna ochron¢ przed
chwastami (Radecki i Opic, 1991). Ograniczenie stosowania uprawy pluznej
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postuluja takze od kilkudziesigciu lat zwolennicy rolnictwa ekologicznego,
ktérych zdaniem orka powoduje utrzymujace si¢ kilka tygodni, niekorzystne
zmiany w zyciu organizméw glebowych (Debruck, 1997).

Uprawa bezorkowa nabrata nowego znaczenia w propagowanym obec-
nie systemie rolnictwa zachowawczego, zwanego takze zréwnowazonym (ang.
sustainable agriculture), ktory zostal uznany za docelowy w wieku dwu-
dziestym pierwszym (Dokumenty..., 1993) przez uczestnikéw Konferencji
Organizacji Narodéw Zjednoczonych w Sprawie Srodowiska i Rozwoju Gos-
podarczego, jaka odbyla si¢ w Rio de Janeiro w 1992 roku. Rolnictwo zacho-
wawcze nie jest konkretna praktyka rolnicza, ale sposobem takiego wykorzy-
stania zasobOw ziemi, ktére nie niszczy ich naturalnych Zrédet i pozwala na
ciggte zaspokajanie podstawowych potrzeb kolejnych generacji producentéw
i konsumentéw (Duer, 1994).

WPEYW ROSLIN OKRYWOWYCH NA UPRAWE WARZYW

W rolnictwie zachowawczym, podobnie jak w rolnictwie ekologicznym,
duza wage przywiazuje si¢ do uprawy roslin okrywowych, ktére m.in. chronia
glebe przed erozja i wymywaniem sktadnikéw pokarmowych, dostarczajg ma-
terii organicznej oraz wzbogacaja r6znorodnos$¢ biologiczng §rodowiska glebo-
wego (Masiunas, 1998; Phatak, 1992). Do roSlin okrywowych zaliczane sa
przede wszystkim rosliny uprawiane jako migdzyplony, jakkolwiek funkcj¢ t¢
pelnia takze wsiewki poplonowe, zywe Sciotki, a takze roSliny uprawne i ros-
nace w stanie naturalnym. Cenione sg zwlaszcza gatunki okrywajace glebe
w okresie od jesieni do wiosny, kiedy jest ona narazona najbardziej na dziata-
nie proceséw erozyjnych. Sposréd wymienionych przez Sainju i Singha (1997),
do uprawy w naszym kraju nadaja si¢ nastgpujace roSliny okrywowe motylko-
wate: cieciorka pstra, fubin, nostrzyk, peluszka, koniczyna krwistoczerwona,
wyka kosmata, gatunki z rodziny Poaceae: jgczmien, owies, pszenica, zyto oraz
tymotka fgkowa i zycica wielokwiatowa, a takze gatunki z rodziny Brassica-
ceae: gorczyca sarepska, rzepa, rzepik i rzodkiew. Inni autorzy wymieniajg
ponadto gorczycg biata, koniczyne fakowa i faceli¢ (Bohren i in., 1999; Dubois
iin., 1999). Na polu okrytym niezimotrwatymi roSlinami okrywowymi uprawe
warzyw mozna rozpocza¢ wiosna, po obeschnigciu gleby, natomiast ro$liny
zimotrwate muszg by¢ najpierw Scigte lub desykowane. W pewnych sytuacjach
moze by¢ korzystny siew rosliny okrywowej wiosna (Abdul-Baki i in., 1997).
W warunkach klimatycznych naszego kraju siew zyta w kwietniu i jego desy-
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kacja glifosatem pod koniec pierwszej dekady czerwca powodowaly zbyt duze
opéznienie terminu rozpocz¢cia uprawy roslin warzywnych, czego skutkiem
bylo znaczne zmniejszenie plonu (Borowy i Jelonkiewicz, 1998). Siew nasion
w pole okryte ros§linami okrywowymi moze by¢ wykonany za pomoca specjal-
nych siewnikéw, ktére sa jeszcze niedost¢pne w naszym kraju. W metodzie
bezorkowej zwane;j strip tillage (rotary strip tilling, rotary band seeding) na-
siona sg wysiewane w pasy gleby spulchnionej na gigbokos¢ kilku i szerokosé
kilku do kilkudziesi¢ciu centymetréw, za§ mi¢dzyrzedzia pozostaja okryte
§ciotka (Dubois i in., 1999; Hoyt i in., 1994; Mullins i Straw, 1988; Radecki
i Opic, 1991). Podobnie jak inne §ciotki, zaschnigte rosliny okrywowe ograni-
czaja zachwaszczenie pola. Niektore z nich zawieraja allelopatyny hamujace
kielkowanie nasion i nast¢pnie wzrost wielu chwastéw, np. gatunki z rodziny
Brassicaceae zawieraja glukozynolany, a gatunki z rodziny Poaceae — kwasy
hydroksamowe. Zwiazki te powinny by¢ uwzglednione jako alternatywne
herbicydy w strategiach kontroli zachwaszczenia w rolnictwie zachowawczym,
jakkolwiek zbyt duza ich zawarto$¢ w glebie moze wplywa¢ ujemnie na nie-
ktére roSliny uprawne (Oleszek, 1994, 1995). Cenna ozima roslina okrywowa
jest zyto skutecznie ograniczajace wzrost chwastow (Borowy i Jelonkiewicz,
1998; 1999; Smeda i Weller, 1996) oraz wystgpowanie niektorych szkodni-
kow (Bottenberg i in., 1997) i patogenéw glebowych (Solarska, 1986).

W uprawie bezorkowej warzyw problemem wymagajacym dopracowa-
nia jest nawozenie ro§lin. Ilo$¢ i termin stosowania nawozéw winny by¢ uza-
leznione od zasobnosci gleby, jak réwniez od wymagan roSliny okrywowe;j
iuprawnej. W przypadku motylkowatych ro§lin okrywowych mozliwe jest
zmniejszenie nawozenia azotowego (Knavel, 1986; Skarphol i in., 1987), na-
tomiast gatunki z rodziny Poaceae wigza azot znajdujacy si¢ w glebie, a po
desykacji uwalniaja go powoli, w miar¢ rozktadu $ciétki. Nawozy fosforowe
i potasowe nalezy stosowac jesienia, przed siewem roSliny okrywowej, zas
nawozy azotowe winny by¢ stosowane w nastgpnym roku w poczatkowym
okresie uprawy warzyw. Najbardziej efektywne jest umieszczenie nawozow
w bruzdach wyoranych w okrytej ciétka glebie, niedaleko nasion lub korzeni
rozsady roSliny uprawnej (Hoyt i in., 1994).

W naszej szerokoSci geograficznej niekorzystnym efektem uprawy bezor-
kowej z uzyciem ro$lin okrywowych jest nizsza temperatura gleby wiosna, kt6-
ra moze powodowac wolniejszy wzrost i opéznia¢ dojrzewanie cieptolubnych
gatunkéw warzyw (Borowy i Jelonkiewicz, 1999; Petersen i in., 1986).

Wedlug Masiunasa (1998) uprawa bezorkowa warzyw z uzyciem roslin
okrywowych charakteryzuje si¢ wigkszymi naktadami pracy i wigksza zmien-
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noscig plonowania, umozliwia jednak zmniejszenie zuzycia pestycydéw i chro-
ni Srodowisko. Uprawa bezorkowa moze budzi¢ zainteresowanie takze z in-
nych wzgledéw, na przyktad Mascianica i in. (1986) wykazali korzystny wplyw
siewu nasion fasoli szparagowej w $ciern pszeniczng wysokosci 15-30 cm na
wydajnos$¢ zbioru mechanicznego strakéw.

PLONOWANIE ROSLIN WARZYWNYCH W UPRAWIE BEZORKOWE]

Plonowanie roSlin warzywnych uprawianych metoda bezorkowa zalezy
od wielu czynnik6éw, m.in. od gatunku, warunkéw glebowych i klimatycznych
oraz od modyfikacji samej metody uprawy. Stad tez wyniki uzyskiwane przez
réznych autoréw sa do$¢ zréznicowane i niekiedy sprzeczne. Gatunkami,
ktére w przeprowadzonych w USA badaniach plonowaly w uprawie bezor-
kowej na podobnym poziomie jak w tradycyjnej, byly: brokut (Abdul-Baki
iin., 1997), fasola szparagowa (Mascianica i in., 1986; Skarphol i in., 1987),
kukurydza cukrowa (Beste, 1973; Knavel i in., 1977) i pomidory (Abdul-
Baki i in., 1996; Beste, 1973; Smeda i Weller, 1996), natomiast mniejsze
plony uzyskano w przypadku fasoli szparagowej (Mullins i in., 1988), kapu-
sty (Knavel i Herron, 1981), kukurydzy cukrowej (Petersen i in., 1986), pa-
pryki (Knavel i in., 1977), pomidora (Knavel i Herron, 1986) oraz ogérka
(Beste, 1973; Knavel i in., 1977).

W doswiadczeniu przeprowadzonym w Katedrze Warzywnictwa i Ro$lin
Leczniczych AR w Lublinie bezorkowa metoda uprawy z uzyciem zyta siane-
go jesienig jako rosliny okrywowej nie miata wptywu na wschody nasion ani
na przyjmowanie si¢ rozsady, za$ jej wplyw na dalszy wzrost i plonowanie
kilku gatunkéw warzyw byt zréznicowany (Borowy i Jelonkiewicz, 1999; 2000;
Jelonkiewicz i Borowy, 1999). Gatunkami plonujacymi w uprawie bezorkowe;j
réwnie dobrze jak w tradycyjnej byly: burak ¢wiktowy, kapusta glowiasta, mar-
chew, ogoérek, por i seler, za$ istotnie stabiej plonowaly: fasola szparagowa,
pomidor oraz rzepa. Pomidory uprawiane metodg bezorkowg mialy mniej-
sze i wolniej dojrzewajace owoce, natomiast selery korzeniowe rosty bardzo
intensywnie i niektore z nich pgkaly pod koniec okresu wegetacji, co spowo-
dowato znaczne zmniejszenie plonu handlowego. Uzyskane wyniki Swiadcza,
ze w warunkach przyrodniczych naszego kraju warzywa moga by¢ uprawiane
metoda bezorkowg z uzyciem roSlin okrywowych, jakkolwick metoda ta wy-
maga jeszcze dopracowania niektérych elementéw, np. nawozenia ro§lin,
a takze przystosowania siewnikéw i sadzarek do pracy na glebie nie oranej.
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SUMMARY

No-tillage cultivation using cover crop is an sustainable production system for vegeta-
bles effective in soil and water conservation. Cover crop mulches are commonly small grains
or legumes that are killed prior to planting the vegetable crop. Cover crop mulches suppress
growth of weeds and affect insect pests and diseases of vegetables. Rye (Secale cereale L.) is
a valuable winter cover crop of considerable allelopathic activity. Disadvantages of this
method include lower soil temperatures which can delay maturation of vegetables and also
lack of seeding and transplant equipment appropriate for planting in an undisturbed soil
covered with mulch. In the experiments carried out at the Dept. of Vegetable Crops and
Medicinal Plants, Agricultural University of Lublin, several vegetable species grown in no-
tillage with rye as cover crop produced yields as high as in conventional cultivation.



