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Zalezno$¢ obrazu klinicznego choroby alergicznej
od rodzaju aeroalergenu

The Dependence of Clinical Picture of Allergic Disease on Exposure
to Different Aeroallergens

Synopsis. Celem pracy byla analiza obrazu klinicznego choroby alergicznej drég oddecho-
wych i objawéw spojéwkowych w zalezno$ci od rodzaju aeroalergenu odpowiedzialnego za
ich wystapienie. Badania przeprowadzono w latach 2002-2003 analizujac czestos¢ i nasilenie
objawow alergicznego niezytu nosa i spojowek oraz astmy oskrzelowej w grupie 450 chorych
z terenu Warszawy, z nadwrazliwoscia na alergeny pyiku leszczyny, olchy, brzozy, traw, by-
licy, babki, pokrzywy, zarodniki Alternaria i Cladosporium. Analizie poddano wyniki pomia-
row aerobiologicznych, karty samoobserwacji chorych, oraz wyniki badania lekarskiego.
Pierwsze objawy wystegpowaty przy ekspozycji na stezenie 20 ziaren pylku traw w 1 m’ po-
wietrza. Objawy chorobowe u wszystkich uczulonych na pylek traw wystgpowaly przy steze-
niu ok. 50 ziaren w 1 m® powietrza. Przy ekspozycji na stezenie 65 ziaren pytku traw w 1 m’
objawy byly nasilone i obejmowaty zaréwno blokade przewodéw nosowych, wydzieling
wodnista z nosa, kichanie, $wiad podniebienia, zaburzenia droznosci trgbek stuchowych i
objawy spojowkowe. Kilkugodzinna ekspozycja na stezenie pylku traw przekraczajace 120
ziaren w 1 m’ powodowata u czgsci chorych wystapienie dusznosci. Podobnie nasilone obja-
wy wystgpowaly po ekspozycji na pylek olchy, brzozy i bylicy. U os6b z dodatnimi testami
skornymi na alergeny pytku babki i pokrzywy w okresie pylenia tych roslin obserwowane
objawy chorobowe byly stabo nasilone lub nie obserwowano ich wcale. U 0s6b z nadwrazli-
woscia na alergeny grzyboéw z rodzaju Alternaria objawy wystepowaly przy ekspozycji na
stezenie ok. 80 zarodnikéw w 1 m® powietrza, a u chorych uczulonych na zarodniki z rodzaju
Cladosporium przy ekspozycji na stezenie ponad 2800 zarodnikéw w 1 m® powietrza. Nasile-
nie i rodzaj objawow choroby alergicznej sa zalezne od narazenia na okreslony aeroalergen
odpowiedzialny za wystapienie choroby.
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WSTEP

Alergiczny niezyt nosa jest czesta choroba w wielu krajach rozwinigtych;
cierpi na nia 10-20% populacji ogélnej. Szereg badan opartych na kwestionariu-
szach i obiektywnych testach lub badaniu lekarskim wykazuje, ze w ciagu ostat-
nich dziesiecioleci zapadalnos$é na alergiczny niezyt nosa w krajach europejskich
wzrastata (Cauwenberge i wsp., 2000; Rapiejko i wsp., 1998; Ratajczak i wsp.,
2003). Alergiczny niezyt nosa objawia si¢ $wiadem nosa, kichaniem, wyciekiem
wodnistej wydzieliny z nosa i uczuciem zatkania nosa. Moga tez wystgpowac
dodatkowe objawy, takie jak bol glowy, uposledzenie wechu i objawy spojow-
kowe. Alergiczny niezyt nosa mozna podzieli¢ na przewlekly (dawniej zwany
catorocznym), okresowy (dawniej zwany sezonowym) i zawodowy, w zalezno-
$ci od czasu ekspozycji na czynnik wywotujacy. Przewlekly alergiczny niezyt
nosa najczesciej jest wywotany przez roztocze kurzu domowego i alergeny na-
skorkowe zwierzat. Okresowy alergiczny niezyt nosa wywotuje wiele alergenow
pytku réznych roslin (Cauwenberge i wsp., 2000; Jurkiewicz 1998).

Podobne objawy moze powodowa¢ wiele innych choréb nosa, okreslanych
tacznie jako niealergiczny (nieinfekcyjny) niezyt nosa: niealergiczny niezyt nosa
z eozynofilia (nonallergic rhinitis with eosinophilia syndrome — NARES), nad-
wrazliwos¢ na kwas acetylosalicylowy, niezyt nosa hormonalny, zawodowy,
poinfekcyjny, niezyt nosa bedacy skutkiem ubocznym lekéw przyjmowanych
ogolnie, niezyt nosa zwigzany z naduzywaniem miejscowych lekoéw obkurczaja-
cych naczynia blony $luzowej (rhinitis medicamentosa) i idiopatyczny niezyt
nosa (Cauwenberge i wsp., 2000; Reichmuth 2001). Celem pracy byta analiza
obrazu klinicznego choroby alergicznej drég oddechowych i objawéw spojow-
kowych w zaleznosci od rodzaju aeroalergenu odpowiedzialnego za ich wysta-
pienie.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w latach 2002 i 2003 analizujac czgstos¢ i nasilenie objawow aler-
gicznego niezytu nosa i spojowek oraz astmy oskrzelowej w grupie 450 chorych z terenu War-
szawy z nadwrazliwo$cig na alergeny pytku leszczyny, olchy, brzozy, traw, bylicy, babki, po-
krzywy, zarodniki Alternaria i Cladosporium. Analizie poddano wyniki pomiaréw aerobiologicz-
nych, karty samoobserwacji chorych, oraz wyniki badania lekarskiego; w tym obraz endoskopowy
jam nosa z oceng barwy i stopnia obrzgku matzowin nosowych, obecnosci i nasilenia blokady
nosa oraz objawy spojéwkowe.
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WYNIKI

Wyniki badan przedstawia tabela 1. Najsilniejsze objawy alergiczne wywo-
fane byly ekspozycja na wysokie stezenie pytku olchy, brzozy, traw i bylicy.
Pierwsze objawy chorobowe pod postacia wodnistej wydzieliny z nosa, s$wiadu i
kichania oraz $wiadu, zaczerwienienia i lzawienia oczu wystepowaly przy eks-
pozycji na stezenie 20 ziaren pytku traw w 1 m’ powietrza (u 25% badanych
uczulonych na pylek traw). Objawy chorobowe u wszystkich uczulonych na
pylek traw wystepowaly przy stezeniu ok. 50 zw 1 m’ powietrza. Przy ekspozy-
cji na stezenie 65 ziaren pylku traw w 1 m’ objawy byly nasilone. U os6b z do-
datnimi testami skérnymi na alergeny pytku babki i pokrzywy w okresie pylenia
tych roslin obserwowane objawy chorobowe byly stabo nasilone lub nie obser-
wowano ich wcale. U os6b z nadwrazliwoscia na alergeny grzyboéw z rodzaju
Alternaria objawy wystgpowaly przy ekspozycji na stezenie ok. 80 zarodnikow
w 1 metrze sze$ciennym powietrza, a u chorych uczulonych na zarodniki z ro-
dzaju Cladosporium przy ekspozycji na stezenie ponad 2800 zarodnikow w 1 m’
powietrza. Dominujacym objawem u 0s6b uczulonych na alergeny grzybéw byta
niedrozno$¢ nosa, a przy wyzszych stezeniach dusznos¢ i napadowy kaszel.

Wyniki pomiaréw ste¢zenia pytku olchy i traw, przy jakich pojawiaja si¢
pierwsze objawy chorobowe sg zbiezne z wynikami wczesniej przeprowadzo-
nych przez nasz zespét badan (Rapiejko i wsp., 2001; Rapiejko i wsp., 2003;
Samolinski i Rapiejko, 2003). W przypadku nasilonych objawéw wywotanych
przez pytek roslin wystepowata zaréwno blokada przewodéw nosowych, wy-

Tab. 1. Stgzenie ziaren pytku poszczegélnych gatunkéw rolin i zarodnikow grzybéw w powietrzu
(ziarna - m®) i odpowiadajace mu objawy kliniczne
Plant pollen grains and mould spores' concentration in the air (grains - m’) and respective clinical

symptoms

Alergen Leszczyna Olcha Brzoza Trawy Bylica Altena- Cladospo-

Allergen hazel alder  birch  grass mugwort  ria rium
Pierwsze objawy 35 45 20 20 30 80 2800
First symptoms
Objawy u wszystkich 80 85 75 50 55 100 5000
pacjentéw
Symptoms

in all patients

Objawy nasilone 150 95 90 65 70 150 10 000
Aggravated symptoms
Duszno$¢ brak danych 1200 800 120 140 300 15 000

Dyspnoe not data
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dzielina wodnista z nosa, kichanie, $wiad podniebienia, zaburzenia droznosci
trabek stuchowych, jak i objawy spojéwkowe. Kilkugodzinna ekspozycja na
stezenie pytku traw przekraczajace 120 ziaren/m’ powodowata u czeéci chorych
wystapienie dusznosci. Podobnie nasilone objawy wystgpowaly po ekspozycji
na pytek olchy, brzozy i bylicy. Nasilona ekspozycja na alergeny pytku zyta
spowodowana juz 2 minutowym spacerem w poblizu kwitngcego tanu zyta wy-
wotywata nasilone objawy u wszystkich badanych z wykazang testem skornym
nadwrazliwoscig na alergeny pytku zyta. Pomiar stezenia pytku zyta wykonany
aparatem Lanzoniego ustawionym na polu kwitnacego zyta wykazal stezenie
7350 ziaren pytku zyta w 1 m® powietrza na wysokosci 180 cm nad ziemia i
1980 ziaren w 1 m’ powietrza w odleglosci 5 metrow od granicy zasiewu. Ko-
lejne pomiary wykazaly stezenie ponad 200 ziaren w 1 m® powietrza w odlegto-
$ci 500 metrow od kwitnacego zyta. Oznacza to silne zagrozenie wystapienia
nasilonych objawow alergicznych, wiaczajac w to dusznos$é u 0séb z nadwrazli-
woscig na alergeny pytku zyta.

U o0s6b uczulonych na pytek brzozy pierwsze objawy wystepowaly przy
ekspozycji na stezenie ponad 20 ziaren pylku brzozy na m’ powietrza. Dusznos¢
wystepowala przy stezeniu ponad 155 ziaren w 1 m®. Objawy dusznosci u osob
nadwrazliwych na alergeny pytku olchy wyst¢powaty przy ekspozycji na st¢ze-
nie ok. 1200 ziaren pytku olchy na 1 m® powietrza, mimo ze pierwsze objawy
chorobowe obserwowano juz przy stezeniu 45 ziaren pytku olchy w 1 m® po-
wietrza. U 10 sposréd 32 oséb z nadwrazliwoscia na alergeny pytku brzozy
stwierdzono wstgpowanie zespolu miejscowej anafilaksji blony $luzowej jamy
ustnej (ang. Oral Allergy Syndrome — OAS) po spozyciu jablek i brzoskwin.
Zespot OAS wystepowal u chorych, u ktérych wykryto obecno$¢ swoistych
przeciwcial IgE skierowanych przeciwko alergenom Bet v 2. Sekwencja amino-
kwasow alergenu Bet v 2 jest homologiczna z sekwencjq profiliny. Profilina
petni rolg w polimeryzacji aktyny (Rapiejko, 2003b; Buczyltko, 2003).

Stezenie 20 ziaren pylku traw w 1 m’ powietrza wywolywato objawy aler-
giczne u 25% 0s6b uczulonych na pylek traw. Przy stezeniu 50 zm3 objawy
wystepowaty u wszystkich badanych. Te wyniki sg zbiezne z wynikami znanymi
z literatury (Rapiejko, 1998; Berger WE., 2003; Rapiejko i wsp., 2003a).

Pozostate rosliny, jak mniszek i babka, pomimo Ze dajg w tescie skoérnym
dodatnie odczyny (babka 26%), z uwagi na niskie st¢zenie pyltku nie odgrywaja
znaczacej roli w alergologii. Nalezy wzia¢ pod uwage, Zze babka u zadnego z
chorych nie wywotata silnego odczynu skérnego, a 2/3 reakcji byly to reakcje
oznaczane jako 1 +. Nalezy wigc przyjaé, ze znaczenie pytku babki w alergolo-
gii jest niewielkie. Analiza kart samoobserwacji oraz ujemne proby prowokacji
donosowej u wigkszosci chorych z dodatnim testem skérnym z alergenem pytku

4
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babki wyklucza pytek babki jako przyczyne nasilonych objawow alergicznych.
Na uwage zastuguje wyjatkowo wysoki odsetek chorych, u ktoérych uzyskano
dodatni odczyn z alergenami pytku pokrzywy (27% badanych). Nie znajduje to
odbicia w objawach pacjentow, mimo ze pyltek pokrzywy osiaga bardzo wysokie
stgzenia w atmosferze objawy chorobowe wywolane przez ten alergen wystepo-
waty jedynie u 3% o0sdb z dodatnim testem skérnym z alergenem pytku pokrzy-
wy.

U o0s6b z uczuleniem na alergeny zarodnikow z rodzaju Alternaria objawy
pojawialy si¢ po ekspozycji na stezenie 80 zarodnikéw w 1 m’ powietrza, a silne
objawy przy stezeniu 150 zarodnikéw w 1 m® powietrza. Koncentracja ok. 300
zarodnikow Alternaria w 1 m® wywolywala u 0so6b nadwrazliwych dusznosé.
Taka koncentracj¢ zanotowaliSmy na wysokosci 180 cm nad ziemia w czasie
koszenia trawy kosiarka elektryczng nawet w takie dni, gdy pomiary w centrum
miasta wykazywaly niskie lub $rednie st¢zenie zarodnikoéw Alternaria. W przy-
padku zarodnikéw z rodzaju Cladosporium do wywolania objawow niezbgdna
byta ekspozycja na co najmniej 2800 zarodnikéw w 1 m®. Wyniki te sa zbiezne z
danymi z pi$miennictwa (Lipiec, 1997). Objawy wywolane przez alergeny grzy-
béw z rodzaju Alternaria byly zblizone do tych, jakie wywoluja alergeny pytku
roslin (katar, kichanie, blokada nosa, objawy spojowkowe), jednak czgsciej w
przypadku nadwrazliwosci na zarodniki grzybow obserwowano zaburzenia
droznosci nosa. U 0sob z uczuleniem na alergeny zarodnikoéw Cladosporium
zatkanie nosa bylo gldéwnym objawem, a objawy ze strony spojéwek praktycznie
nie wystgpowaly nawet przy ekspozycji na wysokie stezenie zarodnikow Clado-
sporium.

WNIOSKI

Nasilenie i rodzaj objawow choroby alergicznej sg zalezne od narazenia na
okreslony aeroalergen odpowiedzialny za wystapienie choroby.
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SUMMARY

The purpose of this study was the analysis of clinical picture of upper respiratory tract aller-
gic disease and conjunctival symptoms that appear in response to different aeroallergens. The study
was conducted in the years 2002 and 2003. We analyzed the frequency and severity of allergic rhini-
tis, conjunctivitis and bronchial asthma in a group of 450 subjects from Warsaw area with hypersen-
sitivity to hazel, alder, birch, grass, mugwort, plantain, nettle, Alternaria and Cladosporium allergens.
Aerobiological measurements, patients’ symptoms score cards and the results of physical examina-
tion: nasal cavity endoscopic pictures with colour and degree of nasal conchae swelling evaluation,
the presence and intensity of nose blockade and conjunctiva symptoms were analyzed.

The strongest clinical symptoms followed the exposure to high concentrations of alder, birch,
grass and mugwort pollen. First symptoms were visible during the exposure to a concentration of
20 pollen grains in 1m® of air (25% subjects sensitive to grass pollen). The symptoms were noted
in all the subjects sensitised to grass pollen at a concentration of approximately 50 grains/m’ of
air. During the exposure at a concentration of 65 pollen grains per m’ the symptoms were
strengthened and included both nasal passage blockade, watery nasal secretion, sneezing, palate
pruritus, patency disturbances of Eustachian tubes and conjunctival symptoms. A several hours’
exposure to grass pollen concentration exceeding 120 grains/m’ caused dyspnoea in some patients.
Similar intensified symptoms occurred after the exposure to alder, birch and mugwort pollen.
Patients with positive skin prick tests to plantain and nettle pollen allergens experienced symp-
toms of low intensity or even no symptoms during the pollination period.

Subjects with hypersensitivity to Alternaria allergens experienced the symptoms during the
exposure to a concentration of approximately 80 spores in 1 m’ of air, while patients sensitive to
Cladosporium allergens, during the exposure to a concentration of over 2800 spores in 1 m® of air.
The dominant symptom occurring in patients sensitive to fungus spores’ allergens was loss of
nasal patency, and dyspnoea as well as recurring cough at higher concentrations.

Clinical symptoms of allergic disease were connected with the concentration and the kind of
aeroallergen the subjects were exposed to.



