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Skiad chemiczny miesa zajecy z uwzglednieniem ich wieku
i miejsca pozyskania

Chemical Composition of Hare Meat with Regard to Their Age and Region

Dziczyzna uznawana jest powszechnie za migso spelniajace wyma-
gania stawiane zywnos$ci o wysokiej warto$ci odzywczej. Migso to pochodzi
bowiem najcze$ciej ze zwierzat rosnacych w warunkach przyjaznych $rodowi-
sku (3, 8). Z zywieniowego punktu widzenia migso pochodzace z krajowych
dzikich zwierzat moze stanowi¢ cenne uzupelnienie pelnowartosciowej diety (1,
8). Zdaniem Labegckiej i Gardzielewskie] (5) migso dziczyzny
jest bardziej odporne na rozklad gnilny niz migso zwierzat rzeznych dzigki wia-
Sciwoéciom migéni, ktore sa twarde 1 ubogie w tkanke laczna $rédmigsniowa
1 thuszczowa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na pozyskiwania migsa bez-
piecznego dla konsumenta, transport ubitych sztuk, odpowiednie ich przecho-
wywanie itp.

Jeszcze nie tak dawno pierwsza pozycje¢ w masie uzyskiwanej dziczyzny
stanowily zajace. Jak podaje Pielowski (7), rocznie pozyskiwano w Pol-
sce 0k.150 tys. sztuk zajecy ze $rednig masa tuszy 4,0 kg. Migso zajecy posiada
szczegoblnie przyjemny zapach, maly udziat thuszczu, duza ilos¢ aminokwasow
egzogennych i witamin oraz obecno$¢ nienasyconych kwaséw tluszczowych
(1). Celem pracy byla ocena sktadu chemicznego migsa zajecy w zaleznosci od
wieku i miejsca ich pozyskania.
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MATERIAL I METODY

Badaniami objgto 38 zajecy odstrzelonych w grudniu 1999 r. w czterech rejonach; Roznaty
Dobre (woj. bydgoskie), Wierzchowiska (woj. lubelskie), Wielun (woj. sieradzkie), Rogéw (woj.
skierniewickie). Wiek zajecy ustalono na podstawie tzw. zgrubienia Stroha, ktérego miode
zwierzgta nie posiadaja (3).

Probki migsa do badan pobrano po 24 godz. od uboju z migénia najdhuzszego (comber) oraz
mig$nia czteroglowego uda (z udzca). W pobranych probkach oznaczono skiad chemiczny :
sucha masg — metoda suszenia, popiét — metoda spalania, biatko ogélne — metoda Kiejdahla,
thuszcz — metoda Soxleta. Uzyskane wyniki opracowano statystycznie. Istotnoéé réznic po-
migdzy Srednimi warto$ciami dla ocenianych grup wyznaczono testem rozstgpu Duncana.

OMOWIENIE WYNIKOW

Dane tabeli 1 wskazuja, ze najwigksza $rednia mase ciata po odstrzeleniu
mialy zajace z woj. skierniewickiego (4,21 kg). Nieco mniejsze byly zajace z
rejonu sieradzkiego (4,0 kg), bydgoskiego (3,95 kg) i lubelskiego (3,94 kg).
Najmniejszy z ocenianych zajecy mial mase ciata 2,8 kg, a najwigkszy 4,9 kg.

Wystepujacy w Polsce zajac szarak $rodkowoeuropejski wykazuje pewne
zroznicowanie w zaleznosci od obszaru wystgpowania (6, 8). Juz w latach
szeScdziesiatych Pielo wski (6) podawal, ze przecigtna wielko$é zajeey
wzrasta od potudniowego zachodu w kierunku péinocno-wschodnim, na co
wskazuje wzrastajaca masa ciala zajecy w skupie: od 3,45 kg w woj. poznaf-
skim, poprzez 3,86 kg w woj. warszawskim, do 4,41 kg w woj. olsztynskim.
Pomianowski i wsp. (8) oceniajac pozyskane zajace stwierdzili, ze sztu-
ki pochodzace z woj. siedleckiego cechowata najwyzsza §rednia masa (4356 2),
najnizsza za$ osobniki z woj. poznanskiego (4140 g).

Analizujac wyniki sktadu chemicznego migsa objetych badaniami zajeey,
stwierdzono nieco wigksze ich zréznicowanie w migsie z udzca w poréwnaniu
z migsem combra (tab. 1). Wskazywaly na to wyzsze wspotczynnika zmien-
nosci (v) szczegdlnie dla zawartosci ttuszezu i popiotu. Wielu autoréw (1, 2,
8, 9, 10) stwierdzato, Ze migso zajaca pod wzgledem skladu chemicznego
charakteryzuje sig korzystng zawarto$cia wody i biatka oraz niskg zawarto$cia
thuszczu. Taki sktad tkankowy poprawia soczysto$¢ miesa i jego walory sma-
kowe, a dzigki niskiej zawartoéci ttuszczu mieso to ma wysoka warto$é die-
tetyczng (10). Bandic i wsp. (1) podaja, ze zawartos¢ biatka w miesie
zajeey polnych pod koniec miesigey zimowych jest nizsza i wynosi $rednio
20,8% w poréwnaniu z 22,2% pod koniec miesigcy jesiennych. Szczegblnie
niska jest zawarto$¢ tluszczu depozytowego pod koniec zimy, natomiast bar-
dzo wysoka z rozpoczeciem lata.
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Tab. 1. Masa ciata i sklad chemiczny migsa zajgcy w zaleznosci od miejsca ich pozyskania
Body weight and chemical composition of hare meat depending on the hunting region

Miejsce pochodzenia
s i Roznaty Dobre | Wierzchowiska Wielun Rogéw
n=10 9 n=10 w=10
Masa ciata kg X 3,95 3,94 4,00 4,21
S 0,64 0,44 0,51 0,45
min - max 2,8-4,75 3,4-4,7 3,4-48 3,6-4,9
Udziec
Suchamasa,% x 26,43 25. U 26,52 25,70
S 1,30 2,48 1,14 0,81
v 4,92 9.62 4,30 315
Popiot , % X 1,47 1,45 1,44 1,44
S 0,11 0,70 0,90 1525
\Y% 7,48 4,83 6,25 86,80
Biatko, % X 20,93 21,28 WA 22,36
1.0 1,13 0,56 1,71
v 7,41 541 253 7,65
Thuszez, % X 0,93 0,93 0,86 - 1,04
S 0,27 0,41 0,20 0,32
29,03 44.09 23,25 30,77
Comber
Sucha masa, % x 26,27 26,70 26,98 26,61
S 1,03 1,11 0,90 0,56
v 3,64 4,16 3.36 2,10
Popiot, % X 151 1,21° 127 1,20
0,22 0,30 0,11 0,33
v 14,57 24,79 8,66 07
Biatko, % X 21,75 21,68 21,44 21,48
0,21 0,51 0,54 1,19
v 0,09 3 s w ¥l
Tluszez, % X 0,90 0,93 0,90 1,03
0,21 0,12 0,14 0,31
v 23.33 12,90 15,55 31,10

a,b - P<0,05.
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Pomianowski i wsp.(8)oraz Smolinska(10)zwrdcili uwage,
ze wydajno$é rzezna i sktad chemiczny dziczyzny zalezy tez od stanowiska
geograficznego, w ktérym dane zwierze bytuje. W skladzie chemicznym migsa
dziczyzny zachodza réwniez bardzo znaczne wahania sezonowe ze wzgledu na
zmienne warunki zerowania.

W badaniach wlasnych nie stwierdzono istotnych réznic w skladzie che-
micznym migsa zajecy pozyskanych w roznych rejonach Polski. By¢ moze,
mial na to wptyw stosunkowo p6zny (grudniowy) i bardzo zblizony termin ich
odstrzalow.

Przedstawione w tabeli 2 dane wskazuja na istotne réznice w masie ciala
zajecy miodych (3,87 kg) 1 dorostych (4,23 kg):

Tab. 2. Masa ciata i sktad chemiczny migsa zajecy mitodych i dorostych
Body weight and chemical composition of hare meat depending on the age

Udziec Comber
Wyszczeg6lnienie miode doroste miode doroste
=20 n=18 n="20 n=18
Masa ciata, kg
X 3,87 4,23 . :
S 0,48 0,41
Sucha masa,%
X 26,1 26,27 2513 27,05
S 45 74 1,14 1,08 L1l
Popiot,%
X 1,66 1,18 1,29 19l
S 1,02 0,26 0,20 0,28
Biatko,%
X 21,81 22,23 21,43 4l s
S 1,74 2,40 0,88 1,99
Thuszez,%
X 0,84 1,09° 0,86 1,06°
S 0,29 0,26 0,13 0,25
a,b — P<0,05.

Analizujac sktad chemiczny migsa ocenianych zajecy w zaleznosci od ich
wieku, wykazano istotnie wyzsza zawarto$¢ tluszczu $rodmigéniowego w mig-
sie zajecy dorostych (1,06 i 1,09%) w poréwnaniu z mtodymi (0,84 i 0,86%).
Istotne rdznice w zawarto$ci ttuszczu stwierdzono zarobwno w migsie z combra,
jak i udzca. Zawarto$¢ natomiast suchej masy, biatka i popiotu byta zblizona w
migsie zajecy miodych i dorostych. Nieco wigksza zmienno$¢, szczegblnie W
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zawarto$ci biatka, wykazywalo migso zajecy dorostych. Slamecka 1 wsp.
(9) stwierdzili, ze pieczone migso zajgcy starych bylo mniej twarde niz mio-
dych, a jako przyczyneg tego podali wyzsza zawarto$¢ thuszczu w migsie zajecy
starych i nizsza zawarto$¢ biatka u mtodych.

WNIOSKI

1.Migso ocenianych zajecy miato stosunkowo wysoka zawartos$¢ suchej ma-
sy (25,70-26,98%), biatka (20,93-22,36%) i popiotu (1,20-1,51%) oraz bardzo
niska zawarto$¢ thuszczu (od 0,84 do 1,04%).

2. W badaniach wlasnych nie stwierdzono istotnych réznic w skladzie che-
micznym migsa zajecy pozyskanych w réznych rejonach Polski. Wykazano
natomiast istotny wplyw wieku zajgcy na zawarto$¢ thuszczu srodmigsniowego i
to zarobwno w migsie z combra, jak i z udzca. Stwierdzono wyzsza zawartosci
tluszczu $rédmigéniowego w migsie zajecy dorostych (1,06 1 1,09%) w porow-
naniu ze zwierz¢tami mtodymi (0,84 1 0,86%).
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SUMMARY

The studies included 38 hares shot in four regions: Roznaty Dobre (Bydgoszcz), Wierzcho-
wiska (Lublin), Wielun (Sieradz), Rogow (Skierniewice). The chemical composition of meat was
marked from the longest muscle (saddle) and quadriceps muscle of thigh (haunch). Meat of
evaluated hares contained a relatively high content of dry matter (25.70-26.98%), protein (20.93-
22.36%) and ash (1.20-1.51%) and a very low fat content (from 0.86 to 1.04%).

A significant influence of the age of hares was stated upon the intramuscular fat content in
both saddle and haunch. A higher content of intramuscular fat was indicated in meat of full-
grown animals (1.06 and 1.09%) and lower from young hares.



