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Mleko spozywcze jest produktem, ktéry nadaje si¢ do bezposredniego spo-
zycia. Dlatego tez powinno charakteryzowa¢ si¢ wlasciwymi cechami organo-
leptycznymi i wartoscia odzywcza. Ponadto nie moze ono zawieraé drobno-
ustrojéw chorobotwoérczych i wytwarzanych przez nie toksyn oraz powinno
mie¢ wymagana trwalos¢, uwarunkowang przede wszystkim odpowiednim stop-
niem czystoéci mikrobiologicznej (2, 3). Wysoka jako$¢ mleka spozywczego
zalezy przede wszystkim od dobrej jako$ci surowca, wlasciwie przeprowadzo-
nych proceséw technologicznych, zastosowania odpowiedniej metody pakowa-
nia produktu i rodzaju opakowania oraz warunkow jego przechowywania (3).

Celem pracy byta ocena jakosci higienicznej mleka spozywczego rozprowa-
dzanego w sieci detalicznej Lublina i Kielc.

MATERIAL | METODY

Badaniami obj¢to tacznie 66 préb mleka spozywczego pasteryzowanego rozprowadzanego w
sieci detalicznej Lublina (36 szt.) i Kielc (30 szt.). Do analiz wybierano tylko mleko pakowane w
torebki z folii polietylenowej lub kartony, na ktérych nie bylo adnotacji, ze jest mlekiem »wyboro-
Wym” lub ,,0 przediuzonej trwalosci”. W pracy uwzgledniono dwa sezony (letni i zimowy). Mieko
kupowane bylo w godzinach rannych, w sklepach znajdujacych si¢ na terenie miast Lublina lub
Kielc. Wszystkie proby mleka badano w okresie jego przydatnosci do spozycia zgodnie z terminem
Podanym przez producenta. Analizy wykonywano w laboratorium Katedry Oceny i Wykorzystania
Surowcéw Zwierzgcych.
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W kazdej prébie mleka oznaczano: kwasowosé czynng (pH) za pomoca pH-metru i potencjalng
(°SH) metoda miareczkowa, jakos¢ mikrobiologiczng wedtug PN (9) oraz obecno$¢ substancji ha-
mujacych metodg dyfuzyjna (Polutest M) zgodnie z PN (8).

Zebrane dane poddano analizie statystycznej, a uzyskane wyniki zestawiono w tabelach, po-
dajac dla ocenianych cech $rednie, minimalne i maksymalne wartosci oraz odchylenie standardo-
we. Istotnosé¢ réznic pomigdzy srednimi wartosciami dla poszczegdlnych czynnikéw zweryfiko-
wano testem rozstgpu Duncana.

OMOWIENIE WYNIKOW

Utrata $wiezo$ci mleka spozywczego uzalezniona jest w duzej mierze od je-
go zanieczyszczenia mikrobiologicznego. Ponadto mleko spozywcze pasteryzo-
wane cechuje si¢ stosunkowo niska trwatoscia, co jest uwarunkowane stosowa-
nymi przy jego produkcji parametrami technologicznymi oraz metodg pakowa-
nia 1 uzytego materialu opakowaniowego (3). Parametrem okre$lajacym S$wie-
z0$¢ mleka jest jego kwasowosé. Mleko spozywcze pasteryzowane wedtug PN
(11) uwaza si¢ za Swieze, gdy jego kwasowos¢ czynna wynosi od 6,6 do 6,8 pH,
a potencjalna od 6,0 do 7,8°SH.

W tabeli 1 przedstawiono dane dotyczace kwasowosci mleka spozywczego
dostgpnego w sieci detalicznej Lublina i Kielc z uwzglednieniem sezonu sprze-
dazy. Wynika z nich, ze $rednie wartosci zarowno dla kwasowosci czynnej, jak i
potencjalnej w badanych prébach mleka znajdowaly si¢ w granicach normy.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze najnizsza warto$¢ pH miato mleko zakupione w
Kielcach zima (6,72), najwyzsza natomiast mleko zakupione w Lublinie rowniez
zimg (6,80). Roéznice te byly statystycznie istotne. Na kwasowo$¢ mleka dostep-
nego w sieci detalicznej Lublina miat wptyw takze sezon. Nizsze pH tego mleka
stwierdzono w okresie letnim.

Panfil-Kuncewicz i Kuncewicz (6) badajac trwato$¢ mleka spozywczego pa-
steryzowanego, pakowanego w trzy rodzaje opakowan, stwierdzili, Ze najbar-
dziej gwaltowne zmiany wartosci pH wystgpowaty w mleku pakowanym w to-
rebki z folii polietylenowe;.

Jednym z gltéwnych czynnikéw decydujacych o jakosci mleka jest jego ja-
ko$¢ higieniczna. Zanieczyszczenie mikrobiologiczne mleka spozywczego na-
stgpuje po procesie pasteryzacji i okreslane jest jako zanieczyszczenie wtorne
lub reinfekcja. Zrodlem zakazen sa najczesciej maszyny i urzadzenia wehodzace
w skiad linii produkcyjnej oraz opakowania do mleka. Dlatego tez bardzo istotne
jest utrzymanie higienicznych warunkéw w czasie produkcji oraz pakowania
mleka spozywczego (2).

Wedtug Polskiej Normy (11) dopuszczalna ogdlna liczba drobnoustrojow w
1 ml mleka dla mleka spozywczego pakowanego w opakowania szklane, z folii
polietylenowej lub kartonowe powinna by¢ nizsza niz 100 tys. w 1 ml.
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Tab. 1. Kwasowos¢ mleka spozywczego rozprowadzanego w sieci detalicznej Lublina i Kielc
z uwzglednieniem sezonu sprzedazy
Milk acidity of consumption milk available in retail outlets in Lublin and Kielce with regard
to sales season

Sieé Liczba Kwasowos¢ mleka
] Sezon i =
detaliczna prob pH SH
x 6,74 6,74
letni SD 18 0,05 0,28
min-max 6,66 — 6,85 6,40 - 7,20
Lublina — -
x 6,80™ 6,72
zimowy SD 18 0,09 0,33
min-max 6,65 - 6,98 6,20 - 7,60
x 6,77 6,57
letni SD 15 0,07 0,67
min-max 6,68 - 6,90 6,00 — 8,60
Kielc —
x 6,72 6,47
zimowy SD 15 0,07 0,56
min-max 6,60 - 6,82 5,60 — 7,80

“® Réznice pomigdzy sezonami
“* Ré2nig sig istotnie przy P<0,05
Roéznice pomigdzy rejonami

Réznig sig istotnie przy P<0,05

W tabeli 2 przedstawiono $rednie dla zawartosci bakterii mezofilnych, psy-
chrofilnych oraz procent bakterii kwaszacych w badanym mleku Spozywczym.
Analizujac zawarto$¢ ogélnej liczby drobnoustrojow, nalezy podkreslié, ze ich
ilos¢ byla stosunkowo niska i odpowiadala wymaganiom PN (11). Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze nieco lepsza jakosciag mikrobiologiczna charakteryzowalo si¢ mleko
rozprowadzane w Kielcach (3,8x10%/ml — zima i 4,5%10°/ — ml lato). W Lublinie
wartosci te byly trochg¢ wyzsze i wynosity odpowiednio: 4,3x10°/ml — zima i
5,1x10%/ml - lato. Wynika zatem z tego, ze zaréwno rejon, jak i sezon sprzedazy w
niewielkim stopniu decyduja o jako$ci mikrobiologicznej mleka SpOZywczego.

Ocena zawartosci bakterii psychrofilnych wykazala wysoki ich udzial w
0g6lnej liczbie drobnoustrojéw, gdyz wartosci te wahaly si¢ od 6,9%10%ml w
Kielcach zima do 3,9%x10%ml réwniez w Kielcach latem. W Lublinie réznice
Pomigdzy sezonami byly malo znaczace. Jakubczyk (3) podaje, ze wyzsza za-
Warto$¢ bakterii psychrotrofowych notuje si¢ w mleku surowym w okresie lata,
jesieni i wiosny, a nizsza — zima.

Zawarto$¢ mikroflory kwaszacej nie decyduje w zasadniczy sposob o jakosci
higienicznej mleka. Na jakos¢ t¢ natomiast wplywa ogdlna liczba drobnoustrojow,



36 J. Barlowska, J. Krél, A. Litwificzuk, J. Nowakowska

w tym réwniez bakterie fermentacji mlekowej. Przeprowadzone badania na za-
warto$¢ bakterii kwaszacych wykazaty zdecydowanie wyzszy ich udziat w mleku
zakupionym w sieci detalicznej Lublina (14,1% w mleku zimowym i 25% w let-
nim) w stosunku do zakupionego w Kielcach (5,3% — zima i 7,5% — lato).

Tab. 2. Jako$¢ mikrobiologiczna mleka spozywczego rozprowadzanego w sieci detalicznej
Lublina i Kielc z uwzglgdnieniem sezonu sprzedazy
Microbiological quality of consumption milk available in retail outlets in Lublin and Kielce with
regard to sales season

4 . n ¥ b kt ..
Sie¢ ; figcitia o p. (PR Za:? n‘:lsc T % bakterii
€zon
i 5b k h
Sy il mezofilne psychrofilne il
¥ 5,1x10° 3,2x10° 25,0"
letni sD 18 8,6x10° 7,8x10° 25,5
I 0-3,1x10* 0-3,2x10* 0-70
Lublina - max
3 4,3x10° 2,0x10° 14,1
zimowy sD 18 7,2x10° 6,5x10’ 25,4
i 0-2,8x10* 0-2,8x10* 0-90
& 4,5x10° 3,9x10° 7,5%
letni SD 15 9,9x10° 9,4x10’° 16,7
i ol LR 0-3,9x10* 0-3,7x10* 0-60
1€ic e
& 3,8x10° 6,9x10° 53
zimowy sD 15 1,2x10° 1,3x10° 14,6
s ot & 0-4,8x10* 0-4,3x10’ 0-50

* Réznice pomigdzy rejonami
* Roznig sig istotnie przy P<0,05

Wczesniejsze badania Barlowskiej i wsp. (1), przeprowadzone na mleku
spozywczym rozprowadzanym w sieci detalicznej Lublina, wykazaty, ze ogdlna
liczba drobnoustrojow byta réwniez stosunkowo niska i nie przekraczata do-
puszczalnych norm. Autorzy ci stwierdzili réwniez, ze mleko pakowane w kar-
tony wykazywato lepsza jako$¢ mikrobiologiczna.

Kukutka (4) badajac jako$¢ mikrobiologiczng mleka spozywczego sprzeda-
wanego w sieci detalicznej Rzeszowa stwierdzita, Ze ogdlna liczba bakterii w
nim zawartych byta bardzo zréznicowana. Wahata si¢ od 2,1x10? do 1,8x10° w
1 ml i byla zalezna od zaktadu, w ktérym zostalo ono wyprodukowane oraz od
pory roku sprzedazy.

Wskaznikiem sanitarno-higienicznym mleka spozywczego jest zanieczysz-
czenie bakteriami z grupy coli. Przyczyna ich wystgpowania w mleku pastery-
zowanym jest niedokladne mycie aparatury do napetniania mleka lub nieodpo-
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wiednie przechowywanie folii do jego pakowania, ktore sa najczestsza przyczy-
ng wtérnych infekcji mleka tymi bakteriami po jego pasteryzacji (2). Wedlug PN
(11) niedopuszczalna jest obecno$¢ tych bakterii w 0,01 ml mleka spozywczego
pasteryzowanego.

Tab. 3. Miano coli dla mleka spozywczego rozprowadzanego w sieci detalicznej Lublina i Kielc
z uwzglednieniem sezonu sprzedazy
Cola titre of consumption milk available in retail outlets in Lublin and Kielce with regard to sales

season
Siec detaliczna
Lublina Kielc
Miano Coli sezon sezon
letni zimowy letni zimowy
n % n % n % n %
0 o 27,8 4 22 11 733 8 VB ¥
107! 8 44,4 10 55,6 1 6,7 < 26,7
10”2 4 22,2 4 g ks 44 13,3 2 13,3
e w10y 1 5,6 - - 1 6.7 1 6,7

Z badan wilasnych wynika, ze na 30 przebadanych préb mleka z Kielc w 19
przypadkach nie wykryto obecnosci pateczki okreznicy. W Lublinie natomiast
na 36 przebadanych préb tylko w dziewieciu przypadkach nie stwierdzono
obecnodci tych bakterii. Przekroczenie normy stwierdzono natomiast w dziewie-
ciu probach mleka zakupionego w Lublinie, co stanowilo 27,8% przebadanego
mleka w lecie i 22,2% w zimie. W Kielcach takich prob mleka bylo szes¢, tzn.
po trzy w kazdym sezonie (tab. 3).

W innych badaniach Barlowskiej i wsp. (1) wykazano, ze w mleku pakowa-
nym w kartony nie wystgpowaly bakterie z grupy coli, natomiast w pakowanym
W torebki z folii polietylenowej miano coli zawieralo si¢ od 0 do 10~. Litwin-
czuk i wsp. (5), prowadzac badania takze na mleku spozywczym zakupionym w
lubelskich sklepach, stwierdzili nizsza zawarto$¢ bakterii z grupy coli, gdyz
tylko w nielicznych przypadkach byly one obecne w 0,01 ml. Kukulka (4), prze-
prowadzajac podobne badania na mleku sprzedawanym w sklepach zlokalizo-
wanych na terenie Rzeszowa, wykazata, ze w okresie zimowym wszystkie proby
spetnialy wymagania normy pod wzgledem miana coli. W mleku pochodzacym
z trzech zaktadéw mleczarskich sposréd pigciu badanych w okresie od wiosny
do jesieni stwierdzono miano coli 1071 10~
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Obecnos¢ substancji hamujacych zaréwno w mleku surowym, jak i spozyw-
czym jest niedopuszczalna (10, 11). W surowcu negatywnie wplywa na procesy
fermentacji, ktére sa niezbgdne przy produkcji wielu artykuléw mleczarskich,
natomiast w mleku spozywczym stanowi przede wszystkim duze zagrozenie dla
zdrowia konsumenta.

Tab. 4. Obecnos¢ substancji hamujacych w mleku spozywczym rozprowadzanym w sieci detalic-
znej Lublina i Kielc z uwzglednieniem sezonu sprzedazy
Inhibiting substances in consumption milk available in retail outlets in Lublin and Kielce with
regard to sales season

Obecnos¢ substancji
. Rejon Sezon Liczba prob hamujacych (sh)
n %
Lublin letni 18 3 16,7
zimowy 18 <) 16,7
% letni 15 1 6,7
S zimowy 15 2 13,3

Z badan wilasnych wynika, ze niezaleznie od rejonu i sezonu, z ktoérego po-
chodzito mleko, stwierdzano obecno$¢ substancji hamujacych. Udzial takiego
mleka zakupionego w Lublinie wynosit po 16,7% latem i zima. W Kielcach nato-
miast procentowy udziat takich prob wynosit odpowiednio 6,7 i 13,3 (tab. 4). Li-
twinczuk i wsp. (5), badajac mleko spozywcze pod wzgledem substancji hamuja-
cych, stwierdzity 33,3% prob dodatnich.

WNIOSKI

1. Srednie wartosci dla kwasowosci czynnej i potencjalnej w badanych proé-
bach mleka dostgpnego w sieci detalicznej Lublina i Kielc znajdowaly si¢ w
granicach normy.

2. Zawarto$¢ ogolnej liczby drobnoustrojow byta stosunkowo niska i nie
przekraczata dopuszczalnych norm. Jednak mleko dostgpne w Lublinie charakte-
ryzowalo si¢ nieco wyzszym zanieczyszczeniem bakteryjnym.

3. Ocena zanieczyszczenia mleka bakteriami z grupy coli wykazata przekro-
czenie normy w 27,8% przebadanych préb mleka zakupionego w Lublinie latem i
22,2% zima. W Kielcach udziat takich prob mleka wynosit po 20% latem i zima.

4. Obecnos¢ substancji hamujacych stwierdzono zaréwno w mleku zakupio-
nym w Lublinie (po 16,7% préb dodatnich w lecie i zima), jak i w Kielcach
(6,7% — lato, 13,3% — zima).
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SUMMARY

66 samples of pasteurized milk were investigated that were distributed in the retail outlet in
the cities of Lublin (36) and Kielce (30). Two seasons were considered (summer and winter). It
Was shown that the average value for active as well as potential acidity in the tested milk samples
range within the the standard limits. The content of total micro-organisms was relatively low and
did not exceed the acceptable norms. However, milk distributed in Lublin had somewhat higher
microbiological contamination. The analysis showed that the acceptable standards for Escherichia
coli were exceeded in 27.8% of summer and 22.2% of winter milk samples from Lublin retail
network. The share of such samples of milk from Kielce was 20% both for summer and winter.
The presence of inhibiting substances was found both in milk bought in retail outlets in Lublin
(16.7% of positive samples in summer and winter) as well as in Kielce (6.7% — summer, 13.3% —
Winter),



