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Synteza witaminy C w migsniach szkieletowych
i Scianie przewodu pokarmowego u kurczqt

Synthesis of vitamin C in skeletal muscles and the digestive tube wall in chickens

Kurczeta w przeciwienistwie do §winek morskich posiadaja caty sklad enzymatyczny, kiéry
Pmoiliwia im syntez¢ witaminy C w tkankach. Intensywna synteza witaminy przebiega miedzy
Nnymi w §cianach przewodu pokarmowego, a wigc zotadka i jelit, oraz mig$niach szkieletowych (9,
12,13). Synteza witaminy w mig$niach jest istotnym zagadnieniem, gdyz stwierdzono odno$nie do
0socza, ze istnieje odwrotna korelacja miedzy poziomem witaminy C a cholesterolem (1,5,7). Byé
Moze odnosi sig to réwniez do migsni szkieletowych. W sytuacji, gdy migso kurze jest spozywane w
Fodzicnncj diecie, poziom syntezy witaminy C w mig¢$niach moze mie¢ duze znaczenie w okresleniu
J€go waloréw dietetycznych.

Celem pracy jest przesledzenie poziomu syntezy witaminy C w mig$niach szkieletowychi $cianie
Przewodu pokarmowego w pierwszych dwéch miesiacach zycia kurczat. Dotychczasowe badania
byty prowadzone wyrywkowo, najczesciej u kurczat dwumiesigcznych, brak natomiast systematycz-
Nych badari dotyczacych syntezy witaminy C w poczatkowym okresie zycia.

MATERIAL I METODY

U 56 kurczat brojleréw w wieku od 1 do 56 dnia zycia oznaczano metoda Roe-Kuethera (15,16)
Poziom syntezy witaminy C w tkankach. Kurczgta byty zywione mieszanka DKA - starter, ki6ra nie
Zawieraty witaminy C. Kurczeta podzielono na dziewigé grup do§wiadczalnych (po 6 kurczat):

8rupa - pierwszy dziefi zycia, kurczeta nie otrzymaty jeszcze pokarmu, a witamina C pochodzita z
$¥Ntezy w zyciu zarodkowym, 11 grupa — 7 dni zycia, 11l grupa — 14 dni, IV - 21, V = 28 dni, VI - 35,
VIL- 42, vl - 491X grupa - 56 dni zycia.

Po dekapitacji kurczat celem oznaczenia poziomu witaminy C w tkankach pobierano zotadek
gnlczolowy. jelito cienkie, mig$nie udowe i migsnie piersiowe. W kazdej grupie kurczgta oraz pobrane
narzﬂdy byly wazone. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej testem t-Studenta. Jako grupe

Stawowq (do ktérej poréwnywano inne) przyjeto I grupe — pierwszy dzieni zycia. Byty to kurczeta

.
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kilka godzin po wykluciu, ktére nie otrzymaty jeszcze pokarmu, a witamina C zawarta w tkankach
pochodzita z syntezy w okresie zycia zarodkowego.

OMOWIENIE WYNIKOW

W migsniach piersiowych kurczat synteza witaminy C wyrazona mg/kg tkanki
stopniowo maleje z 99,0 mg/kg w pierwszym dniu zycia do 77,0 mg/kg w 35 dniu,
a nastepnie wzrasta do 91,3 mg/kg w 56 dniu. Jednakze wraz ze wzrostem mig$ni
piersiowych ilo$¢ witaminy C produkowana przez cate mig$nie w 56 dniu wzrosta
619,3 razy w por6éwnaniu do pierwszego dnia zycia. Masa mig$ni piersiowych
wzrosta w 56 dniu 662,9 razy, za§ masa ciata tylko 61,8 razy. Mimo ze synteza
witaminy C wyrazona w mg/kg tkanki maleje, to jednakze intensywny przyrost
masy mig$niowej powoduje, ze produkcja witaminy C wzrasta, biorac pod uwage
powolniejszy (prawie 10 razy) wzrost masy cialaniz masy migsni piersiowych. Tak
wigc sa one duzym Zrédtem witaminy C dla kurczat w tym okresie zycia (tab. 1).

W migsniach udowych kurczat synteza witaminy C wyrazona w mg/kg tkanki
stopniowo maleje z 132,0 mg/kg tkanki w pierwszym dniu zycia do 118,8 mg/kg
w 56 dniu. Nie s3 to jednak réznice statystycznie istotne, mozna wigc przyjaé, Z€
ilos¢ witaminy C wyrazona w mg/kg tkanki w ciagu dwéch pierwszych miesigcy
zycia nie ulega zmianie. Jednakze w przeliczeniu na cale migs$nie udowe, wraz z€
Tab. 1. Poziom witaminy C w mig$niach piersiowych kurczat w okresie dwéch pierwszych miesigcy zycia

The level of vitamin C in chicken pectoral muscles within the first two months of life

—

Oznaczone Grupa ol Ol
parametry 1 Il 1 IV | v [ vi| v | vl J'/IX,
Zawarto$¢ ' !
witaminy Cw | 99,0 | 77.0 |91.3%#% |80.3%* |83 ,6%* 77,0+* | 80.3%** | 88.0 |91.3***
mg/kg tkanki | | i
Zawartosé i l ' '
witaminy C wmg | 0,043 |0,269* | 1,37* | 2.42* | 428* [11,36*| 11,85* [20,61*| 26.63*
(caty narzad) ' g«___/
A 1 6,25 | 31,86 | 56,27 | 99,53 | 264,1 [ 275,5 | 479,3 | 619.3
Masanarzaduw g | 0,44 | 35 1951 802 1031 3 jilbhS I 147,6 | 234,3 | 291.7
1
B 1 9,95 | 343 | 6863|1165 2534 | 3354 | 5325 662.9
Masa ciata w g 41,5 [ 1146 | 2651 | 451,1 | 724.4 [1072,5] 14311 |1826,0| 2566.0
C 1 | 28 | 64 | 109 | 17,4 | 258 | 34,5 | 440 | 61.8 ]

Objasnienia: A — poréwnanie poziomu witaminy C w narzadzie w poszczeg6lnych dniach zycid,

przy przyjeciu poziomu witaminy w pierwszym dniu zycia jako 1; B = wzrost masy narzadu. C,’
* wzrost masy ciata, *** - p < 0,05, ** - p< 0,01, * - p < 0,001 - poréwnanie do pierwszego dnia zycid

(n=6) (tab. 1-4).
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Tab. 2. Poziom witaminy C w mig$niach udowych kurczat w okresie dwéch pierwszych miesigcy zycia
The level of vitamin C in chicken femoral muscles within the first two months of life

Oznaczone Grupa
| parameltry | 11 111 1A% \% VI VII VII IX
Zawarto$¢
witaminy C w 132 128,7 | 1419 110 1155 | 116,6 | 1078 | 1155 | 1188
|___mg/kg tkanki
Zawartos$é
w“a";';yc‘” 0,179 [0463* | 162% | 2,18* | 4,24* | 7,15* | 9.87* |1332* | 21,1*
(caty narzad)
L A 1 2,58 907 1}.82.1888.223 39,9 | 55,13 | 73,74 | 117,8
Masa narzaduw g| 1,36 3,6 11,45 | 19,83 | 35,75 | 61,34 | 91,56 | 115,46 | 178,25
B 1 2,64 8,41 14,58 | 26,28 | 45,10 | 67,32 | 84,85 | 131,06
. Masacialaw g 41,5 | 114,6 | 265,1 | 451,1 | 724,4 | 1072,5 | 1431,1 | 1826,0 | 2566,0
e Cc 1 2,8 6.4 10,9 17,4 25,8 34,5 440 61,8

Tab. 3. Poziom witaminy C w jelicie cienkim kurczat w okresie dwéch pierwszych miesigcy zycia
The level of vitamin C in chicken small intestines within the first two months of life

P ———
Oznaczone Grupa
L Parametry I 11 111 v \'2 VI VII VII IX
Zawarto$¢
witaminy C w 80,3 L 1329251510071 ¥'154%%q 187% 1105% *] 220% FZVE3* 12167
__Mmg/kg tkanki
Zawarto$¢
Witaminy C wmg | 0,168 |0,825%*| 1,11* |2,40** | 3,56* | 4,55* | 6,55* | 8,63* |10,79*
~(caly narzad)
A 1 4,9 6,6 14,3 1212717 27,1°1 39,04 ST |42
Mrzaduwg 142 16,25 11,1 | 15,63 | 19,05 | 27,58 | 29,18 | 40,68 | 49.8
B 1 440 | 7.81 | 11,00 | 1341 | 19,42 | 20,54 | 28,64 | 35,07
Masa ciata w g 41,5 | 114,6 | 265,1 | 451,1 | 724,4 |1072,5]|1431,1 | 1826,0|2566,0
. - C 1 2,8 6,4 109 1:174..1. 258 1.345 1 440 ] 618

W_ZTOStem obu migéni wzrasta synteza witaminy C 117,8 razy w poréwnaniu do
plerwSzego dnia zycia. Masa mig$ni wzrastata az 131,0 razy, zas masa ciala tylko
1.8 razy (tab 2). Szybszy przyrost masy mig$ni niz masy ciata powoduje, ze sg one
gatym Zrédlem witaminy C dla calego organizmu.
Poziom syntezy witaminy C w $cianie jelita cienkiego kurczat stopniowo
Varastat 2 80,3 mg/kg tkanki w pierwszym dniu zycia do 216,7 mg/kg w 56 dniu.
Swniez ilos¢ syntetyzowanej witaminy przez cale jelito cienkie znacznie wzra-

a
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Tab. 4. Poziom witaminy C w zotadku gruczotowym kurczat w okresie dwéch pierwszych miesigcy zycia
The level of vitamin C in chicken glandular stomach within the first two months of life

Oznaczone Grupa
parametry I 11 111 3% Vv VI VII VII I IX §
Zawarto$¢ i
witaminy C w 110,0 | 110,0 | 116,6 | 141*%** | 121 | 126,5 | 116,6 | 139,3 | 144,0
mg/kg tkanki
Zawarto$¢
witaminy C wmg | 0,099 [0,161* |0,252* | 0,439* | 0,508* | 0,792* |0,851**| 1,170* | 1,80*
(caly narzad) .
A 1 1,62 | 254 | 443 513 | 800 | 859 | 11,8 | 18,18 |
Masanarzaduwg | 044 | 147 | 2,16 3,11 4,2 6,26 7,3 9,41 | 10,60 |
B 1 334 | 490 | 7,06 | 9,54 | 14,22 | 16,59 | 21,38 | 24,09
Masa ciata w g 41,5 [114,6 | 265,1 | 451,1 | 724,4 |1072,5]1431,1|1826,02566.0 ]
Q 1 2,8 6,4 10,9 17,4 | 258 | 34,5 | 44,0 | 61.8

stata, bo z warto$ci 0,168 mg/caty narzad w pierwszym dniu zyciado 10,79 mg/caly
narzad w 56 dniu (to jest 64,2 razy). Jednakze wzrost masy jelita cienkiego byl
nizszy niz masy ciala, albowiem masa jelita wzrosta w tym okresie 35,07 razy. a
masa ciata az 61,8 razy (tab. 3). Sciana jelit cienkich jest wiec ubozszym zrédtem
witaminy C niz mig$nie szkieletowe.

W zotadku gruczotowym wraz z wiekiem wzrastata synteza witaminy C z 110,0
mg/kg w pierwszym dniu zycia do 144,0 mg/kg w 56 dniu, jednakze nie jest t0
réznica statystycznie istotna. Ale duzy przyrost masy zotadka gruczotowego w tym
okresie (24,09 razy) w poréwnaniu do pierwszego dnia powodowal. ze nastapil
18-krotny wzrost syntezy witaminy C przez caly narzad. W tym czasie masa ciala
wzrosta znacznie wigcej niz masa zotadka gruczolowego, bo az 61,8 razy (tab. 4)-

W zyciu zarodkowym nastgpuje u kurczat intensywna synteza witaminy C, ©
czym Swiadczy jej poziom tuz po wykluciu z jaja, jeszcze przed przyjeciem
pokarmu i wody. Najwyzsza synteza wystapita w migéniu udowym, bo do
132 mg/kg tkanki, nastgpnie w zotadku gruczolowym (110 mg/kg), nieco nizsza
byta w migsniach piersiowych (99,0 mg/kg) i najnizsza w Scianie jelita cienkieg
— 80,3 mg/kg tkanki (tab. 1, 2, 3, 4).

Jak wykazano w niniejszej pracy w miar¢ wzrostu kurczat znacznie powi¢”
ksza si¢ masa mig$ni szkieletowych (intensywniejniz masaciata), ktére syntetyluja
duza ilo$¢ witaminy C, przez co staja si¢ jej Zrédlem dla ustroju. Wysoka syntez4
witaminy C w migsniach podnosi ich walory spozywcze, gdyz witamina ta obniZ?
poziom cholesterolu w tkankach i osoczu. Wiele prac wskazuje na wspéizaleinogé
pomiedzy poziomem witaminy C w ustroju a metabolizmem lipidéw i miaZ-

A
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dzyca (3,4, 6, 14). U czlowieka najwyzsze stezenie cholesterolu we krwi stwierdza
si¢ w miesigcach minimalnego spozycia kwasu askorbowego. Wykazano tez, ze
dodatkowe spozywanie witaminy C wywiera zdecydowany wplyw na zawarto$¢
lipidéw w surowicy krwi. Ogélnie wigkszo$¢ badar wykazuje znacznie obnizona
ZawartoS¢ cholesterolu u 0s6b dodatkowo otrzymujacych t¢ witaming. Wykazano
réwniez, ze podawanie witaminy C nie obniza niskich pozioméw cholesterolu w
Surowicy (1, 5, 7), istnieje tez dodatnia korelacja pomigdzy wysokim poziomem
Witaminy C we krwi a stezeniem cholesterolu dobrego — HDL (1.7).

Niedostateczne wysycenie organizmu witaming C moze by¢ jednym z czynni-
kéw sprzyjajacych powstawaniu zmian miazdzycowych. Witamina C razem z
Witaming E nalezy do witamin antyoksydacyjnych, ktérych niedobory zwigkszaja
Podatnos$¢ tkanek na dziatanie wolnych rodnikéw endogennych i egzogennych oraz
Na peroksydacj¢ lipidéw. Witaminy antyoksydacyjne, a wigc C 1 E, zapobiegaja
Powstawaniu wolnych rodnikéw, rzutujac na stopieri zaawansowania takich cho-
r6b, jak miazdzyca naczyn czy nadcisnienie tetnicze. Wolne rodniki pod wplywem
Witamin antyoksydacyjnych sg przeksztalcane w zwiazki o niewielkiej toksyczno-
Sci lub tez pozbawione toksycznosci dla ustroju (2, 8, 17). U krélikéw skarmianych
Précz diety bogatocholesterolowej dodatkowo witaming C poziom cholesterolu
Catkowitego znacznie si¢ obnizyt w tkankach, niejednokrotnie byl nizszy niz w
grupie kontrolnej (11). Obnizanie poziomu cholesterolu po witaminie C prawdo-
Podobnie zwigzane jest ze zmniejszong jego synteza. Istnieja doniesienia, ze
Witamina C obniza poziom cholesterolu w organizmie poprzez uczynnianie cyklazy
ddenylowej, enzymu majacego wplyw na przechodzenie ATP do c-AMP, ktéry
Potencjalizuje metabolizm cholesterolu, dajac w konsekwencji obnizenie jego
Poziomu réwniez w tkankach (10). Prawdopodobnie wigc intensywna synteza
Witaminy C w mig$niach kurczat powoduje, ze mig$nie te posiadaja nizsza zawar-
10§¢ cholesterolu, stajac si¢ produktem o wyzszych walorach dietetycznych. Wita-
Mina C syntetyzowana przez mig¢$nie i Sciany przewodu pokarmowego jest jednym
Zjej zrédet dla calego ustroju.

WNIOSKI

I. W pierwszych dwéch miesigcach zycia kurczat istotnym Zrédiem witaminy
Cjest Jej synteza w mig$niach szkieletowych.

2. Synteza witaminy C u kurczat przebiega juz w zyciu zarodkowym, najwyzsza
Z_DrZebadunych tkanek w mig$niach udowych i $cianie zoladka gruczolowego,
MZsza w migsniach piersiowych i Scianie jelita cienkiego.

! 8. Intensywna synteza witaminy C w migs$niach szkieletowych kurczat podnosi
Ich Walory spozywcze i dietetyczne.

A
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SUMMARY

The objective of the work was to demonstrate the course of vitamin C synthesis process in brOile_rs
from 1st to 56th day of life as compared to the growth of organ and body mass. The level of yitami?
C was determined according to Roe - Kuethers method in the pectoral muscle, femoral musclé:
jejunum and glandular stomach in 56 broilers slaughtered in groups of six birds each week. c

It was proved that in chicken broilers in their embrional stage, the greatest amount of vitami®
was synthesized by the femoral muscle - 132 mg/kg of tissue, then the glandular stomach - 110 mg/k
a slighty lesser amount — by the pectoral muscle - 99 mg/kg, and by the jejunum - 80.3 mg/kg
tissue.
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In the pectoral muscle the vitamin C synthesis expressed in mg/kg of tissue was the highest on
the first day of life and then it decreased (from 99.0 mg/kg to 77.0 mg/kg and 91.3 mg/kg ). However,
an intensive organ mass growth, as many as 619.3 times, caused a considerable increase on the
Vitamine synthesis by the whole organ (from 0.043 to 26.63 mg/ whole organ).

The femoral muscle during the first 56 days of life synthesized almost identical amount of vitamin
C (from about 132.0 to 118.8 mg/kg), in terms of mg/kg of tissue. However, an intensive organ mass
growth, as many as 117.8 times, caused a considerable increase in the vitamine synthesis by the whole
organ (from 0.179 to 21.1 mg/whole organ). An intensive vitamin C synthesis occurs in the glandular
Stomach and the jejunum (from 110.0 mg/kg to 144.0 mg/kg in the glandular stomach, and - from
80.3 mg/kg to 216.7 mg/kg in the jejunum).

The body mass growth was higher than that of the stomach and jejunum (24.09 times in stomach
and 61.8 times in body mass). In should be stated than the glandular stomach and the jejunum in
this period of time provide less and less vitamin C.




