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Instytut RoSlin i Przetworéw Zielarskich w Poznaniu

PIOTR GORECKI

Surowce zielarskie w lecznictwie, profilaktyce, kosmetyce
i zywieniu®

Herbal Drugs in Therapy, Prophylaxis, Cosmetics and Nutrition

Sposréd wymienionych w tytule zastosowan roslin zielarskich najdtuzsza
historic; posiada i zarazem najwazniejsza rol¢ odgrywa zywienie. Z funkcji tej
Wylonily si¢ z czasem lecznictwo rolinne, tzw. fitoterapia, obejmujaca zarow-
o czgé¢ czysto medyczna, jak i profilaktyke. Te ostatnia odnajdujemy dzisiaj
W pewnych dziatach kosmetyki (kosmeceutyki) i z powrotem w zywieniu (nu-
traceutyki).

Historia wykorzystania ro§lin do celéw medycznych jest bardzo dluga
1 prowadzi od pierwszych préb stosowania w starozytnosci poprzez medycyne
tradycyjng i ludowa ,,do terapii naturalnej” majacej przez diugie lata wylacz-
n0$¢ medyczng. Dopiero w drugiej potowie XIX w. powstala nowa galaz
medycyny, bazujaca na lekach syntetycznych, ktéra na dhugie dziesigciolecia
zdominowata terapi¢, dostosowujagc do niej standardy i warunki dopuszcze-
Nia na rynek medyczny (rejestracja). Mimo trudnosci wynikajacych m.in. ze
Specyfiki niejednorodnych preparatéw roSlinnych i tym samym spelnienia
Warunkéw wymaganych dla . konkurencyjnych” lekow syntetycznych zajmuja
fitopreparaty dzisiaj wazne miejsce w medycynie oficjalnej szczegdlnie jako

" Skrét referatu wygloszonego na Ogélnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Rosliny zielar-
skie — uprawa i stosowanie”, Lublin, 13-14.07.2001.
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»Srodki farmaceutyczne uzupetniajace terapi¢”, w zakresie lekow dostgpnych
bez recepty (OTC — over the counter) oraz w profilaktyce.

Z. potwierdzonych dla fitopreparatéw aktywnosci biologicznych korzysta
si¢ rowniez w kosmetyce i w zywnosci prozdrowotnej (funkcjonalnej). W obu
przypadkach obowigzuje jednak zasada, ze ilosci ,,substancji czynnych” nie
moga przewyzszac dolnej granicy dawek terapeutycznych.

Zywnoscig funkcjonalng (prozdrowotna) nazywa si¢ §rodki spozywcze za-
wierajace obok naturalnych substancji odzywczych dodatkowo substancje,
gléwnie pochodzenia zielarskiego, oddziatujace korzystnie na zdrowie, roz-
woj 1 samopoczucie.

Pewna grupa kosmetykow, tzw. ,kosmeceutyki” zawiera rowniez okre-
Slone substancje o dziataniu leczniczym i profilaktycznym znanym z zakresu
terapeutycznego przede wszystkim surowcow zielarskich.

Zar6éwno zywno$¢ prozdrowotna (nutraceutyki), jak rowniez kosmeceu-
tyki, wymagaja procesu dopuszczenia na rynek w Panstwowym Zaktadzie Hi-
gieny wzglednie w Instytucie Zywienia i Zywnosci.

SUMMARY

From among the uses of herbal plants mentioned in the title, nutrition and therapy have
the longest history reaching ancient time. Along with the development of knowledge on bio-
logical activity of specific components present in herbal materials, new aspects of their use
have been developed. The food with an addition of herbal origin components is called ,,neu-
traceutics” and the use of such constituents in cosmetics gave the name ,,cosmeceutics”.



