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Poréwnanie surowca babki lancetowatej i nawloci pospolitej
ze stanowisk naturalnych i z uprawy

Comparison of Ribwort Plantain and Goldenrod Raw Material from Natural Resources
and Cultivation

Waznym Zrédlem otrzymywania surowcow zielarskich jest ich zbiér ze
Stanowisk naturalnego wyst¢powania (w Polsce ok. 5000 t rocznie). Jednakze
Pozyskiwany w ten sposéb surowiec czgsto nie jest pelnowartosSciowy dla lecz-
Nictwa, gtéwnie ze wzgledu na zanieczyszczenie Srodowiska.

Babka lancetowata — Plantago lanceolata L. jest gatunkiem wystepuja-
Cym powszechnie w stanie naturalnym w Europie i Azji. Ziele babki wykazuje
dziatanie bakteriostatyczne, Sciagajace, tagodzace stany zapalne jamy ustnej
a takze pobudza wytwarzanie interferonu i antygenéw wirusowych (Jaroniewski,
1993; Kordana i Kordana, 1999) . Nawlo¢ pospolita (Solidago virga-aurea L.)
Jest rosling o ograniczonym wystgpowaniu (suche lasy, zarosla, zbocza gér)
iZnacznym rozproszeniu. Na ten surowiec jest do$¢ duze zapotrzebowanie
(100 t rocznie) i w ostatnim okresie prowadzone sa badania majace na celu
Wprowadzenie tego gatunku do uprawy (Kordana i in., 2000). Ziele nawio-
Ci (Herba Solidaginis) dziata m.in. moczope¢dnie, uszczelniajaco na naczynia
krwiono$ne, immunostymulujaco oraz odtruwajaco (Bader i Hiller, 1996).

Celem pracy bylo poréwnanie plonéw i sktadu chemicznego tych gatun-
kow zbieranych ze stanowisk naturalnych oraz pochodzacych z uprawy.
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MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w 1999 r. na terenie wojewodztwa lubelskiego oraz podkarpac-
kiego w miejscach naturalnego wystgpowania nawloci pospolitej (I — Dys k. Lublina, IT —
Wihostowice k. Putaw, IIT — Dubiecko k. Przemysla, IV — Rabinéwka k. Tomaszowa Lub., V —
Rybnica k. Tomaszowa Lub.) i babki lancetowatej (1— Felin k. Lublina, 2 Rachanie k. Tomaszo-
wa Lub., 3 — Trzciniec k. Chodla, 4 — Wélka Goscieradowska) oraz na plantacjach polowych
zlokalizowanych w Trzcificu k. Chodla (nawlo€) i Wolce Goscieradowskiej (babka) (ryc. 1).

@ RZESZOW

® -a
> A -b
DUBIECKO
Al " -C
¢ -d
e -€
®-f
sl

Ryc.1 Lokalizacja miejsc naturalnego wystgpowania i uprawy babki lancetowatej i nawloci
pospolitej; a — miejsce uprawy nawloci pospolitej, b — miejsca naturalnego wystgpowania
nawloci pospolitej, c — miejsce uprawy babki lancetowatej, d — miejsca naturalnego
wystepowania babki lancetowatej, e — miejscowosci, f — miasta wojewddzkie, g — granica
wojewodztw
Localization of natural sites and cultivation of ribwort plantain and goldenrod; a — place of
goldenrod cultivation, b — natural state of goldenrod, ¢ — place of ribwort plantain
cultivation, d — natural state of ribwort plantain, ¢ — localization, f — capitals of province,
g — border of province
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Gleba piaszczysto-gliniasta przeznaczona pod uprawe polowa babki lancetowatej cha-
rakteryzowata si¢ kwasnym odczynem (pH — 4,7), Srednia zawartoscia prochnicy, wysoka
zawartoScia fosforu, niska potasu i Srednia magnezu. Nasiona babki lancetowatej wysiano
w ostatniej dekadzie IV 1998r., w iloSci 4 kg-ha!, w rozstawie rzedéw co 30 cm.

Gleba piaszczysta, na ktérej uprawiano nawlo¢ odznaczata si¢ kwasnym odczynem (pH
— 4,7), Srednia zawartoscia prochnicy, bardzo niska zawartoscia fosforu, niska potasu i ma-
gnezu. W miejscach naturalnego wystgpowania tego gatunku notowano réwniez kwasny od-
czyn gleby (pH — od 3,4 do 4,7), Srednia zawarto$¢ prochnicy, niska lub bardzo niska zawar-
tos¢ fosforu, niska potasu i Srednia magnezu (wszystkie gleby oprocz III zaliczono do gleb
lekkich pod wzgledem sktadu mechanicznego). W przypadku nawloci zastosowano wiosenny
wysiew nasion (pochodzacych z II stanowiska naturalnego) w rzedach co 40 cm. Co roku plan-
tacje babki i nawloci zasilano nawozami mineralnymi (w dawkach w przeliczeniu na 1 ha): 60
kg N, 40 kg P,0s, 80 kg K;O.

Ziele nawloci (zaréwno uprawianej, jak i ze stanowisk naturalnych) zbierano jednorazo-
wo na poczatku kwitnienia (na przetomie lipca i sierpnia), za$ babki lancetowatej dwukrotnie
w stanowiskach naturalnych (w maju i lipcu) i trzykrotnie na polu (w maju, czerwcu i sierp-
niu). Przed zbiorami okreslono zaggszczenie rolin oraz wykonywano pomiary wysokosci i dtu-
gosci kwiatostanéw nawtloci i liczby lisci u obydwu gatunkéw. Po zbiorach i wysuszeniu surow-
ca okreslono zawarto$¢ substancji aktywnych (metoda Lucnera — irydoidéw w przeliczeniu na
aukubing w liSciu babaki lancetowatej, za§ metoda HPLC/HPK — zawarto$¢ lejokarpozydu,
natomiast metodg Christa-Mullera — flawonoidéw w zielu nawloci).

WYNIKI I DYSKUSJA

Babka lancetowata. W miejscach naturalnego wyst¢powania notowano
Srednio 35 ro§lin na m? podczas gdy w uprawie — 115 ro§lin na m’. Babka
lancetowata pochodzaca z uprawy wytwarzata wigksza liczbe lisci (I zbiér —
Srednio 13, II — 11, IIT — 12) niz zebrana ze stanu naturalnego (I zbiér —
10, IT — 8). Podobnie ksztattowata si¢ liczba pedéw kwiatostanowych wytwa-
rzanych przez ro§liny w czasie wegetacji. W konsekwencji istotnie wigksze
plony $wiezej i suchej masy ziela (zar6wno z pojedynczych roSlin, jak i z jed-
nostki powierzchni) uzyskano z uprawy polowej. Laczny plon Swiezej i suchej
masy trzech zbioréw ziela wynosit odpowiednio 6,3 kg z m? i 1,66 kg z m?,
podczas gdy ze stanu naturalnego — 0,25 kg z m* i 0,04 kg z m”. Podobne
zaleznosci zanotowano w przypadku plonu nasion babki (z uprawy polowej
zebrano ponad trzynastokrotnie wigcej nasion). Rowarth (1993) oraz Kor-
dana i in. (1998) stwierdzili, ze stosowanic nawozéw mineralnych (przede
wszystkim azotu) wplywa korzystnie na plonowanie babki lancetowate;.

W do$wiadczeniu wlasnym wysiew nasion, nawozenie mineralne oraz za-
biegi pielggnacyjne spowodowaly, ze zaréwno obsada ro§lin, jak i Srednia
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Tab. 1. Charakterystyka roslin babki lancetowatej, plony suchej masy ziela
(facznie ze wszystkich zbioréw) oraz zawarto$¢ aukubiny ze stanu naturalnego i z uprawy
Characteristics of ribwort plantain plants, dry matter yields (totally from all harvests)
and aucubine content from natural state and cultivation

Liczba lisci na  Sucha masa ziela ~ Sucha masa Zawartosc¢
Lokalizacja roSlinie (g-rosl.) ziela aukubiny
Localization Number of Dry matter of Dry matter of  Aucubin content
leaves per plant  herb (g-plant”) herb (g-m?) (%)
1 17 517 Sh2 2,40
2 20 5,05 43,9 1,60
3 15 4,92 299 3,40
4 19 5,11 44,6 2,82
Srednio Mean 18 5,06 413 -
Uprawa 36 11,94 1660,0 2,55
Cultivation
NIR;s LSDy s 3,6 1,15 16,3 0,27

masa pojedynczych roslin byla wigksza. Zawarto$¢ aukubiny w zielu babki
lancetowatej ze stanowisk naturalnych byta zréznicowana (od 1,6 do 3,4%),
w surowcu z pola uprawnego wynosila 2,55% (tab. 1). Podobna ilo§¢ irydo-
idéw w przeliczeniu na aukubing zanotowata Kordana i in. (1998, 2000).

Nawloé pospolita. Najwicksze zageszczenie roSlin w miejscach jej natu-
ralnego wystgpowania stwierdzono na poletkach we Wiostowicach (IT — 26
szt. na m?), najmniejsze za§ w Rybnicy (V — 10 szt. na m?). Istotnie wigksza
obsade nawtoci notowano w uprawie polowej (Srednio 40 szt. na m?).

W doswiadczeniu notowano istotny wpltyw warunkow siedliskowych na
ksztattowanie si¢ wybranych cech biometrycznych nawtoci. Najbardziej inten-
sywnym wzrostem charakteryzowaly si¢ rosliny pochodzace z uprawy polowe;j
(Srednia wysoko$¢ 92,9 cm). Wsrdd stanowisk naturalnych najwyzsze (Sred-
nio 87,4cm) rosliny notowano w Dubiecku (III). Koficowa wysoko$¢ w pozo-
statych miejscach naturalnego wystgpowania wahata si¢ od 69,3 cm (II) do
55,7 cm (I).

Nawlto¢ pochodzaca z upraw polowych wytwarzata prawie dwukrotnie
dtuzsze kwiatostany, ktore byly bardziej rozgat¢zione oraz wigcej liSci roze-
towych. Oméwione réznice badanych cech pomigdzy stanem naturalnym
a uprawg wynikaly gléwnie ze stosowania dodatkowego nawozenia mineral-
nego, starannej pielggnacji zasiewow, a takze warunkéw glebowo-klimatycz-

P
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Tab. 2. Charakterystyka roslin nawloci pospolitej pochodzacej ze stanu naturalnego i z uprawy
Characteristics of goldenrod plants from natural state and cultivation

Lokalizacja Wysoko$¢ roélin - Dhugos¢ kwiatostanu  Sucha masa ziela (g-rosl.”)
Localization Height of plants Length of inflorescence Dry matter of herb
(cm) (cm) (g-plant”)
I 67,9 15,6 2,17
II 69,3 30,6 4,64
III 87,4 32,9 5,69
f v 62,5 27,0 3,04
‘f \4 59,5 26,9 2,28
Srednio Mean 69,3 26,5 3,61
Uprawa 92,9 53,0 38,88
Cultivation
NIR;5s LSDys 23,0 14,4 3,04

nych, w ktorych rozwijaly si¢ roliny. Podobnie jak w przypadku liSci babki
lancetowatej, dzigki wiasciwej agrotechnice, z uprawy uzyskano istotnie wigk-
sze plony ziela (zar6wno z jednostki powierzchni, jak i z pojedynczych roslin).
Podobne zaleznosci zanotowal Galambosi (1993), kt6éry uwaza, ze produk-
tywnos¢ nawloci pospolitej w uprawie polowej jest od 10 do 40 razy wyzsza

Tab. 3. Obsada roslin, plony suchej masy ziela oraz zawarto§¢ substancji aktywnych
w surowcu nawloci pospolitej pochodzacej ze stanu naturalnego i z uprawy
Plant density, yields of dry matter of raw material and active substances content
in goldenrod herb from natural state and cultivation

Obsada ro§lin ~ Sucha masa ziela Zawartosc¢ Zawartosc
Lokalizacja (szt.-m?)  Dry matter of herb lejokarpozydu flawonoidow
Localization Plant density (g'm?) Leiocarposide Flaonoids
(plants-m?) content (%) content (%)
I 12 18,9 1,229 14
II 26 59,7 1,208 24
111 13 50,2 1,539 1,8
v 12 12,0 0,626 1,3
\% 10 25,6 0,976 23
Srednio  Mean 15 333 1,116 1,85
Uprawa 40 1730,0 1,502 1,69

Cultivation
NIR; s LSDy s 2,74 52,5 0,274 03
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niz w stanie naturalnym (najnizsze plony zebrano w zacienionych lasach,
a najwyzsze na nastonecznionych takach). W doswiadczeniu wlasnym stano-
wiska I, IV i V byly siedliskami typowo lesnymi, zacienionymi, natomiast I1
1 IIT to tereny nastonecznione, lezace w poblizu obszaréw lesny«<h (tgki pole-
$ne). Najwigksza zawartos¢ lejokarpozydu zanotowano w zielu pozyskanym
w Dubiecku (1,539%), najmniejsza za$ na IV — 0,626%. Ziele uzyskane z po-
la uprawnego charakteryzowato si¢ wysoka zawarto$cia lejokarpozydu —
1,502%, wigksza niz na pozostatych miejscach naturalnego wyst¢powania na-
wioci. Zawarto$¢ flawonoidéw wahata si¢ od 2,5 do 1,3%, nie stwierdzono
korelacji miedzy zawartoscig lejokarpozydu i flawonoidéw (tab. 3).

WNIOSKI

1. RoSliny babki lancetowatej i nawloci pospolitej pochodzace z upraw
polowych charakteryzowaly si¢ intensywniejszym tempem wzrostu, byly le-
piej rozwinigte (tworzyly wigcej lisci i dtuzsze kwiatostany) w poréwnaniu
z wystepujacymi w stanowiskach naturalnych.

2. Zawarto$¢ substancji czynnych w zielu babki lancetowatej i nawtoci
pospolitej w stanowiskach naturalnych charakteryzuje si¢ duzym zr6znicowa-
niem, co stanowi ujemng cech¢ surowca leczniczego.

3. Wyzsze plony lepszej jakoSci surowca zielarskiego badanych gatunkéw
otrzymano na polu uprawnym, co przemawia za celowoscia wprowadzenia
tych roslin do uprawy polowe;.
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SUMMARY

The aim of the paper was to compare yields and quality of raw material of ribwort plan-
tain (Plantago lanceolata L.) and goldenrod (Solidago virga-aurea L.) gathered from natural
state and cultivation. The cultivated plants produced more leaves and longer inflorescences
(consequently giving higher yields of raw material). The content of active compounds in herbs
from natural states was greatly differentiated depending upon the site of growth. It indicates
a diversified medicinal value of raw material gained from natural state. Significantly higher
yields and better quality of ribwort plantain and goldenrod raw materials show the necessity of
introducing those species to cultivation.




