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Wptyw metody uprawy i obsady roslin na plonowanie oraz
sktad chemiczny koztka lekarskiego (Valeriana officinalis L.)

Effect of Cultivation Method and Plant Density on the Yield and Chemical Composition
of Common Valerian (Valeriana officinalis L.)

Wzmozone tempo Zycia i zwiazany z tym stres sa przyczyna wystepowania
choréb o podiozu nerwowym. Wsréd wielu lekéw o dziataniu sedatywnym,
Tole dominujaca maja preparaty sporzadzane na bazie kozika lekarskiego
(Valeriana officinalis L.) (Kohlmiinzer, 1996). Jest to przyktad rosliny leczni-
€zej, ktéra w warunkach uprawy polowej dostarcza surowca bardziej jednoli-
tego pod wzgledem jakoSciowym, o wyzszej zawartosci substancji czynnych
NiZ ze stanowisk naturalnych. Surowcem sa podziemne czg¢sci koztka lekar-
skiego (korzenie i klacza) zawierajace substancje czynne w postaci irydoido-
Wch triestow tzw. walepotrianow (Szafranowa i in., 1973; Widy-Tyszkiewicz
1Schminda, 1997). Sg to zwiazki nietrwale rozkladajace si¢ w temperaturze
Powyzej 35°C (Kohlmiinzer, 1993). Hydrolizuja dajac m.in.: kwas waleriano-
Y"_y I izowalerianowy. Ich gléwnym produktem rozpadu sa baldrynale (Bos
'1n., 1998). Baldrynol i homobaldrynol maja wasciwosci mutagenne i cyto-
toksyczne, dlatego w ekstraktach leczniczych nie powinny wyst¢powac (Dieck-
Mann, 1988).

Duze walory lecznicze koztka lekarskiego sktonity do podjecia badan nad
Modyfikacja agrotechniki tej rosliny mogaca wplywac korzystnie na wysokos¢
Plonowania i jako$¢ surowca.
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MATERIAL I METODA

Doswiadczenie polowe przeprowadzono w latach 1996-1998 na glebie ptowej wytworzo-
nej z lessow. Zastosowano dwa sposoby uprawy: ptaski (tradycyjny) i na redlinach wysokosci
25 cm oraz trzy gestosci sadzenia (tys. szt. na 1 ha): 62,5 (obiekt kontrolny); 66,7; 50,0; 35,7.,
odpowiadajace rozstawom: 40 X 40 cm; 50 % 30 cm; 50 X 40 cm i 70 X 40 cm. Nawozenie mi-
neralne wnoszono wiosna w nastgpujacych ilosciach w przeliczeniu na 1 ha: N — 25 kg przed
sadzeniem i 25 kg pogtéwnie, P,Os — 60 kg, K,O — 100 kg. Zabiegi pielegnacyjne ograniczo-
ne byly do zastosowania w fazie trzech lisci herbicydu Patoran 500 S.C., w dawce 1,5 I/ha oraz
recznego niszczenia wschodzacych chwastow potaczonego ze spulchnianiem migdzyrzedzi.
Korzenie i kiacza koztka lekarskiego zbierane corocznie w pierwszej dekadzie pazdziernika
byly ptukane i czyszczone, poddawane pomiarom w celu okreslenia ich Srednicy a nastgpnie
suszone w temperaturze 35°C. Analizy iloSciowe kwasu walerenowego, walerenalu i baldryna-
lu w korzeniach i kiagczach wykonano z wykorzystaniem chromatografu gazowego (ITS 40)
sprzezonego ze spektometrem — GC/MS.

Wyniki liczbowe dotyczace Srednich z trzech lat opracowano statystycznie wykorzystujac
test Tuckeya z 5% ryzykiem biedu.

WYNIKI

Stwierdzono istotny wplyw gestosci sadzenia na wielko$¢ korzeni koztka
lekarskiego. Najgrubsze korzenie (4,3 mm) mialy ro§liny uprawiane na polet-
kach o najmniejszym zaggszczeniu (35,7 tys.-ha'), najciensze za$ (3,9 mm)

z maksymalnej obsady 66,7 tys. - ha' — rozstawa 50 X 30 cm (tab. 1). Uprawa
na redlinach nie wplywata w sposéb istotny na omawiang ceche.

Najwigksza mas¢ korzeni i klaczy uzyskano z obiektéw, na ktérych za-
stosowano tradycyjng rozstawg 40 X 40 cm oraz 50 X 30 cm (odpowiednio: |

Tab. 1. Srednica korzeni (mm) v
Root diameter ‘

Rozstawa (cm) Uprawa Cultivation Srednie l
Spacing redlinowa ridges plaska flat Average
40 x 40 4,1 4,1 4,1 _
5030 3,8 4,0 3.9 ‘
50x 40 4,1 42 42 |
70 x 40 42 4,3 4,3
Srednie Average 4,1 4,2 -
NIRO0,05 pomigdzy rozstawami - 0,1

LSD plant spacing 3
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Tab. 2. Plon handlowy korzeni i kiaczy
Marketable yield of roots and rhizomes

Uprawa Cultivation Srednie Average
Rozstawa redlinowa ridges plaska flat
(cm) t-ha! gnaroSling t-ha' gnaro§ling t-ha' gnarosling

Spacing tons per ha g per plant tons per ha g per plant tons per ha g per plant

40 x 40 4,37 69,9 4,17 66,7 427 68,3

50 %30 3,62 543 4,37 65,5 3,99 29,9

50 x 40 3,32 66,4 372 74,4 3,52 70,4

70 X 40 3,70 103,6 3,45 96,6 3,58 100,1
Srednie 3,75 73,6 392 75,8 “ .
Average

NIR,js pomigdzy rozstawami

; LSD plant spacing : %19
’ Tab. 3. Zawarto$¢ kwasu walerenowego (ug-g")
Content of valeric acid
Uprawa Cultivation Srednie Average
Rozstawa redlinowa ridges plaska flat
(cm) korzen kiacze korzen kiacze korzen klacze
Spacing root rhizome root rhizome root rhizome
40 x 40 263,2 572,4 173,4 362,8 2183 467,6
50x30 371,6 432,5 240,0 4193 305,8 4259
50 x40 299,7 553,3 316,6 375,7 308,2 464.5
70 % 40 164,3 403,7 381,7 717,4 273,0 560,6
Srednie 274,7 490,5 277.9 468,8 276,3 479,7
Average
NIRqs r.n.
= LSD

?:27 13,99 t-ha') (tab. 2). Réznica w plonowaniu mi¢dzy rozstawami 50 X 40
170 x 40 cm miescita si¢ w granicach bledu eksperymentalnego. Wraz ze
Wzrostem liczby roslin na jednostce powierzchni odnotowano znaczny spadek
Masy jednostkowej korzeni i klaczy koztka, szczeg6lnie na poletkach z upra-
W3 redlinowg. Zalezno$¢ ta ma Scisly zwiazek z gruboscia korzeni.

Z analizy danych liczbowych dotyczacych wplywu badanych metod upra-
Wy wynika, Ze czynnik ten nie modyfikowal plonu handlowego koztka. Odno-
towano bowiem tylko niewielki (statystycznie nieistotny) spadek plonowania
(0,17 t-ha') w przypadku uprawy redlinowej.
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Tab. 4. Zawartos¢ walerenalu (ug-g™) '
Valerenal content

Uprawa Cultivation Srednie  Average
Rozstawa redlinowa ridges plaska flat
(cm) korzen ktacze korzen klacze korzen klacze
Spacing root rhizome root rhizome root rhizome
40 x40 664,1 545,0 872,7 478,8 768,4 511,9
50%30 633,3 480,0 742,1 06747 687,7 523,9 ‘
50 %40 616,0 487,1 868,6 3473 7423 502,1
70 x 40 702,2 4979 942,6 581,6 8224 539,8 ‘
oy (5K B 72 Aol B % Sy o B R

Average
NIR;ys pomigdzy sposobem uprawy (korzen) — 141,3
LSD method of cultivation

Tab. 5. Zawartos¢ baldrynalu (ug-g') i
Baldrinal content !

Uprawa Cultivation Srednie  Average
Rozstawa redlinowa ridges plaska flat
(cm) korzen ktacze korzen klacze korzen klacze
Spacing root rhizome root rhizome root rhizome
40 x 40 94,7 164,3 81,7 310,0 88,2 237,2
50%30 72,9 200,4 90,2 309,7 81,6 255,1
50 x40 84,5 197,3 65,5 182,7 75,0 190,0
70 x 40 62,8 199,8 86,2 225,2 74,5 212.5
SySURg 78,7 190,5 80,9 256,9 79,8 223,
Average
NIR) s r.n.
LSD o

Sktad jakosciowy i iloSciowy zwiazkéw czynnych wyst¢pujacych w surow-
cu kozlka lekarskiego warunkowany jest wicloma czynnikami. Jak wykazala
analiza wynikow, zawarto$¢ kwasu walerenowego w korzeniach wahata si¢ od
164,3 do 381,7 u- g, w ktaczach zas od 364,3 do 717,4 ug-g" i nie byla istotnic
zalezna od obsady roslin oraz metody uprawy (tab. 3). Odnotowano jedyni€
74% wzrost zawartosci kwasu walerenowego w klaczach w poréwnaniu z ko~
rzeniami. Zawarto$¢ walerenalu gromadzonego w korzeniach i klaczach re-
gulowana byta sposobem uprawy. Odnotowano bowiem wigkszy jego udzial
w surowcu pozyskanym z plaskiej uprawy, przy czym w przypadku korzeni
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byla to réznica statystycznie istotna (tab. 4). Ponadto odnotowano relatywnie
nizsza zawarto$¢ walerenalu w kigczach od wykazywanej w korzeniach (odpo-
wiednio: 519,4 i 755,2 ug-g"). Nie stwierdzono istotnego wplywu czynnik6w
cksperymentalnych na zawarto$é baldrynalu w podziemnych organach kozi-
ka. Jednak zwiazek ten gromadzony byt w znacznie wigkszej iloSci w ktaczach
niz korzeniach (tab. 5).

DYSKUSJA

W dostgpnym piSmiennictwie brak kompleksowych opracowan zwiaza-
nych z tematyka wplywu metody uprawy (ptaskiej i na redlinach) oraz zr6zni-
cowanej obsady ro$lin na plonowanie i jako$¢ surowca pozyskiwanego z kozl-
ka lekarskiego.

We wezesniejszych badaniach (Berbe¢, 1968) stwierdzono, ze najwyz-
Sze plony korzeni koztka mozna osiagnac¢ z uprawy gwarantujacej obsade
62,5 tys.-ha' (rozstawa 40 X 40 cm). Publikacje innych autoré6w (Douglas i in.,
1995) potwierdzily wystgpowanie zaleznosci migdzy obsada roslin a plonem
0g6lnym i jednostkowym. W miar¢ zwigkszania obsady roSlin na jednostce
powierzchni, plon ogdlny wzrastal, a jednostkowy malal, co zwigzane bylo
z konkurencjg roslin o sktadniki pokarmowe, $wiatlo i wod¢. Taka sama za-
leznos¢ potwierdzono w naszym doswiadczeniu. Interpretacja réznic w skla-
dzie chemicznym, wywotanych przez czynniki eksperymentalne jest trudna nie
tylko ze wzglgdu na bardzo silny wplyw warunkow pogodowych, zwlaszcza opa-
d6w i ustonecznienia (Jong-Chul Lee i in., 1996), ale réwniez z powodu zmian
sktadu chemicznego surowca kozitka lekarskiego w poszczeg6lnych okresach
sezonu wegetacyjnego (Bos i in., 1998). Jak wykazaly nasze badania, zawartos¢
Zwigzkéw czynnych zalezata w duzej mierze od rodzaju surowca. Korzenie za-
Wieraly wigcej walerenolu, kiacza za$§ kwasu walerenowego i baldrynolu.

WNIOSKI

1. Plon handlowy korzeni i klaczy kozlka lekarskiego wykazywat tenden-
Cje wzrostowe w miar¢ zwi¢kszania obsady roslin.

2. Wzrost plonéw kozika nie byt proporcjonalny do zwigkszajacej si¢ ob-
Sady z powodu znacznego zmniejszania si¢ masy poszczego6lnych roslin w mia-
I¢ ich zaggszczania na jednostce powierzchni.
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3. Korzenie i kigcza koztka lekarskiego stanowig bogate Zrodto czynnych
zwigzkéw chemicznych, ktére moga by¢ wykorzystane do celéw leczniczych.
Korzenie zawieraly wigcej walerenalu, a kfacza kwasu walerenowego i bal-
drynalu.
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SUMMARY

In a three-year-long experiment on grey-brown podzolic soil (loess origin) two methods
of cultivation were compared (flat and on ridges). Each method comprised four plant densi-
ties (in thousands per hectare): 35.7; 50.0; 62.5 and 66.7). Independently of the method, the
yield of roots and rhizomes increased along with the number of plants per area unit (in spite
of decreasing mass of particular plants). Experimental factors did not significantly affect chem-
ical composition of raw matrial (with an exception of valerenal in roots in favour of flat culti-
vation). There were, however, marked differences between roots and rhizomes in this respect:
the latter contained more valeric acid and baldrinal, while roots — more valerenal.
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