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Melisa lekarska (Melissa officinalis L.) jest jedng z najcenniejszych roslin
zielarskich ze wzglgdu na szerokie mozliwosci wykorzystania. Gatunek ten od
wiek6w znany jest jako ro§lina miododajna i lecznicza. We wsp6lczesnej me-
dycynie wykorzystywany jest do produkcji lekéw o dziataniu rozkurczowym,
uspokajajacym, napotnym i przeciwwirusowym, a jak wykazuja najnowsze ba-
dania wyciagi wodne z ziela melisy hamuja namnazanie si¢ komérek nowo-
tworowych (Lewandowski, 1997).

Ziota sa takze znakomitym Zrédiem sktadnikéw funkcjonalnych, tj. sktad-
nik6éw odzywezych i nieodzywezych wplywajacych selektywnie na wybrane fun-
kcje organizmu cztowieka w sposéb pozytywny (Pisulewski i Pisulewska, 1999;
Zduficzyk, 1999), dlatego tez coraz czgsciej, liscie melisy znajduja zastosowa-
Nie kulinarne (Ksigzkiewicz, 2000). W przemysle farmaceutycznym i jako
Przyprawa wykorzystywane sg zaréwno liscie (Folium Melissae) jak i ziele
(Herba Melissae), a w przemysle perfumeryjnym olejek melisy (Wojcik, 1999).

Zawarto$¢ substancji czynnych w ro§linach zalezy zar6wno od warunkéw
glebowych plantacji, jak i meteorologicznych w okresie wegetacji, a takze spo-
sobu suszenia ziela (Berbeé i Kolodziej, 1999). W uprawie melisa wymaga
Stanowiska stonecznego, ostonig¢tego od wiatréw, gleb Sredniozwigztych, zy-
Znych, cieplych, zasobnych w sktadniki pokarmowe o pH oboj¢tnym lub zasa-
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dowym. Uprawiana jest na stanowiskach po okopowych na oborniku (Ru-
minska, 1991; Berbe¢ i Kotodziej, 1999).

Celem pracy byla ocena wplywu warunkoéw glebowych wojewddztwa ma-
topolskiego na zawarto§¢ sktadnikéw pokarmowych oraz olejkéw eterycznych
w liSciach melisy lekarskie;j.

MATERIAL I METODA

Materiat roslinny pochodzit z dwuletnich plantacji produkcyjnych melisy lekarskiej upra- l
wianej w miejscowosciach: Muniakowice, Dale koto Raclawic i Krepie koto Gotczy w woj. ‘
Matopolskim. Na wszystkich trzech plantacjach melis¢ wysiewano na rozsadniku i wysadzano
na miejsce state w czerwcu, w rozstawie 40 X 30 cm. Przedplon stanowily rosliny okopowe
uprawiane na petnej dawce obornika. W drugim roku uprawy tylko na plantacji w Krepie
stosowano 50 kg azotu na ha w formie saletry amonowej i 30 kg P,Os w postaci polifoski.
Pielggnowanie roslin prowadzono zgodnie z zaleceniami dla plantacji produkcyjnych. Na plan-
tacji w Muniakowicach ze wzgledéw ekonomicznych (brak odbiorcy) rosliny zaorano przed f
2 pokosem. ‘

Prébki gleby w zaleznosci od jej typu pobierano z réznych pozioméw, przed pierwszym
zbiorem melisy w drugim roku uprawy (czerwiec 2000). Gleb¢ pola produkcyjnego w Mu-
niakowicach stanowita gleba brunatna wlasciwa, w miejscowosci Dale r¢dzina czarnoziemna,

a w Krepie gleba plowa. Zawarto$¢ azotu w badanych glebach oznaczono metoda Kiejdahla,
wegiel metoda Tiurina w modyfikacji Oleksynowej, a odczyn gleby potencjometrycznie (Ko-
mornicki, 1991). ‘

Materiat roslinny do analiz chemicznych pobierano na poszczegélnych plantacjach w ter-
minach zbioréw. Po wysuszeniu w suszarniach naturalnych oznaczano w zebranych probach
zawarto§¢ suchej masy oraz udziat lisci i fodyg w jednokilogramowych prébkach. Zawarto$¢
sktadnikéw pokarmowych w lisciach melisy oznaczano standardowymi metodami AOAC (1990), I
natomiast zawarto$¢ olejkéw oznaczano w aparacie Derynga przy wykorzystaniu metodyki opi-
sanej w FP V Suplement L ‘

WYNIKI I DYSKUSJA ]

Najlepsza gleb¢ do uprawy melisy lekarskiej stanowita r¢dzina czarno-
ziemna wystgpujaca na plantacji w Dale (tab. 1 i 2). Charakteryzowata si¢
ona nie tylko dobrg zasobno$cig w sktadniki pokarmowe (azot ogd6lny, wiasci-
wosci sorpeyjne), dobrym stosunkiem C:N, ale takze odpowiednia do uprawy
tego gatunku kwasowoscig (tab. 1). Melisa lekarska wymaga gleb o pH 6,6-
7,2 (Berbe¢ i Kotodziej, 1999). Skiad frakcji gleby na wszystkich trzech po-
réwnywanych plantacjach byt dobry i rokowat wysokie plony melisy (tab. 2)-

A
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Tab. 1. Wybrane whasciwosci chemiczne i fizyko-chemiczne badanych gleb
Selected chemical and physico-chemical characteristics of the studied soils

| Wiasciwosci gleby Obiekty Locations
} Soil properties Dale Krepa Muniakowice
E PHy10 7,71 7,59 6,81
| PHKCI 6,88 7,04 6,50
PHCaCl 7,15 125 6,58
% C org 2,13 1,04 0,71
20 sub. Org 3,68 1,79 123
% org. Matter
% N o
hth i 0,250 0,140 0,106
C:N 8,57 7,43 6,74
Wiasciwosci sorpeyjne  Sorption properties
& 30,5 11,3 12,8
Mg?* 2,10 0,33 1,40
Na* Slady Slady’ Slady
K* 0,96 0,08 0,33
S 33,0 by 14,59
Kwasowos¢
hydrolityczna 0,75 0,47 0,75
iirolytic acidity

Tab. 2. Wybrane wiasciwosci fizyczne badanych gleb
Selected physical characteristics of the studied soils

e —————

Obiekty Glgbokos¢é  Poziom %frakcji o §rednicy (mm)
Locations Depth Horizon %o0f fractions with diameter (mm)
(cm) 1,0- 0,1- 0,05- 0,02- 0,006- Ponizej
-0,1 -0,05 -0,02 -0,006 0,002 0,002
Dale 0-20 ACca 9 15 25 15 15 21
Krepa 0-30 Ap 2 11 42 28 9 8
30-53 AhEct S 10 400 27 it 11
Muniako-  0-25 Ap 1 8 41 23 10 17
wice 25-47 ApBbr 5 42 20 7 18
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Roéwnoczesnie jednak plantacja w Dale jako jedyna byta usytuowana przy
drodze, co wplyngto na najwigksza zawartos¢ metali cigzkich w jej glebie w po-
réwnaniu z pozostatymi badanymi obiektami, tj. w Krgpie i Muniakowicach
(tab. 3).

Na plantacji w Kre¢pie stwierdzono ponadto wigksza zawarto$¢ Zn i Pb,
w poréwnaniu z ilodcig tych pierwiastkow w Muniakowicach, niemniej zawar-
to$¢ wszystkich metali cigzkich miescita si¢ w dopuszczalnych normach (Czu-
ba, 1996).

Obsada roslin na jednostce powierzchni na poréwnywanych plantacjach
byta podobna i wynosita od 8 (Krgpa) do 10 roslin na jednostce powierzchni
(Muniakowice) (tab. 4), a wigc byta zgodna z zaleceniami agrotechnicznymi
dla tego gatunku (Rumifiska, 1991).

Uzyskane plony suchej masy ziela na poszczeg6lnych plantacjach wynosi-
ly od 2,5 do 3,5 t-ha' w zaleznosci od wtasciwosci chemicznych i fizycznych
gleb oraz terminu zbioru, przy réwnoczesnym réznym udziale todyg i lisci

Tab. 3. Zawarto$¢ metali cigzkich w badanych glebach
Heavy metal content of the studied soils

Obiekty Zawarto$¢ metali cigzkich Heavy metals content
Locations (mg-kg' SM mg-kg' DM)
Zn Cr Cd Ni Cu
Dale 66,25 22,94 1,51 21,06 15,01 10,9
Krepa 51,63 8,39 0,78 18,63 11,38 4,29
Muniakowice 43,13 19,26 1,11 16,75 13,75 10,34

Tab. 4. Obsada roslin na 1 m?, plon suchej masy oraz udziat lisci i fodyg
w 1 kg suchej masy melisy lekarskiej
Plant density, dry matter yield, and leaf and stem content in 1 kg of dry plants of melissa

—
Obiekt Pokos Obsada roslin ~ Plon suchej Udziat todyg Udgziat lisci
Locations Cut (szt.-m?) masy (g-kg' SM) (g-kg' SM)
Plant density Dry matter Stem content  Leaves content
(plants'm?2)  yield (t-ha')  (g-kg' DM)  (g-kg' DM)
Dale 1 9 2,5 237 663
2 9 2i3 449 551
Krepa 1 8 25 520 480
2 8 3,0 592 408
Muniakowice 1 10 % 425 575
2 : - . -
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W catkowitym plonie ziela (tab. 4). Najwyzsze plony w pierwszym pokosie data
melisa uprawiana w Muniakowicach. Plony z dwéch pozostatych obiektéw
byly identyczne.

W drugim pokosie z obu poréwnywanych plantacji (Dale i Krgpa) uzy-
skano wyzsze plony ziela w poréwnaniu z pokosem pierwszym. Wplyw na
uzyskane wyniki zgodnie z literatura, miat wzrost udziatu fodyg w plonie cal-
kowitym (Kordana i in., 1997).

W tab. 5 zestawiono zawartosci sktadnikow pokarmowych oraz olejkéw
Cterycznych w liSciach melisy pochodzacych z poréwnywanych plantacji. Naj-
Wyzsza zawartoScig biatka charakteryzowaly si¢ liScie melisy pochodzace
Z plantacji w Krepie, przy czym widoczna jest znana ujemna zaleznos$¢ pomig-
dzy udziatem liSci w plonie (tab. 4) a zawartoScig biatka og6lnego. Jak podaja
Gervais i Girard (1987) oraz Goss i Lemaire (1989) takie zmiany w skladzie
chemicznym roélin zwigzane sa wlasnie ze zmniejszeniem udziatu lisci w plo-
Nie catkowitym.

Zawarto$¢ thuszczu surowego w zielonce jest na ogét odwrotnie propor-
¢jonalna do zawartoSci biatka, co potwierdzily uzyskane wyniki. Zgodna z lite-
faturg byla réwniez zawarto$¢ witokna surowego w liSciach melisy. Poziom
tego sktadnika byt tym nizszy im wyzszy byl udziat liSci w catkowitym plonie
melisy (Goss i Lemaire, 1989). I tak najnizsza zawartoscia widkna (8,7%)
charakteryzowata si¢ melisa pochodzaca z 1 pokosu z Dale o najwigkszym
udziale lisci (663 g-kg' sm), a najwyzsza (13,3%), liScie pochodzace z 2 poko-
Su z miejscowosci Kr¢pa o najmniejszym udziale lisci (408 g-kg' sm) w plonie
Ziela,

Zawartos¢ olejkow eterycznych w liSciach melisy lekarskiej pochodzacych
Zr6znych obiektéw byta zréznicowana i wahata si¢ od 0,08 do 0,15% (tab. 5).
Analizujac uzyskane dane mozna przyjaé, ze podobnie jak w przypadku bial-
ka ogélnego poziom ich zalezal od udziatu lisci w plonie ziela, a dodatkowo
0d warunkéw glebowych. 1 tak najwyzsza zawartoScia olejkéw charakteryzo-
Waly si¢ liScie melisy pochodzace z plantacji w Dale a zatem najlepszych wa-
funkéw glebowych (re¢dzina czarnoziemna), rownoczesnie zas$ z obiektu o naj-
Wyzszym udziale liSci, a najnizsza materiat z 1 pokosu z Kre¢py o najstabszej
glebie (ptowa). Wyjatek stanowi material pochodzacy z 2 pokosu z plantacji
W Krepie, gdzie wysoka stosunkowo zawarto$¢ olejkéw nie odpowiadala
udziatowi lisci w plonie ziela, a warunki glebowe byly najgorsze.

Zgodnie z literaturg zawarto$¢ olejkow w surowcu melisy lekarskiej waha
si¢ od 0,1 do 0,33% (Lewandowski, 1997). W omawianych wynikach poziom
Olejk6w byt zréznicowany, niemniej jego zawarto$¢ w lisciach melisy pocho-

.
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Tab. 5. Podstawowy skfad chemiczny oraz zawarto$é olejkéw eterycznych y
w lisciach melisy lekarskiej w zaleznosci od typu gleby f
Basic chemical composition and content of essential oils in melissa leaves
in relation to the soil type

Obiekt Sktad podstawowy lisci melisy Zawartos¢
Locations Gross composition of melissa leaves olejkow
Sucha Biatko Thuszcz ~ Wi6kno Popi6ét  eterycznych
masa ogolne Surowy surowe Ash Essential
Dry Crude Ether Crude oil content !
matter protein extract fibre (%) j
% suchej masy -% of dry matter
Dale 1 89,95 14,34 2,41 8,70 13,07 0,150
2 9108 16,32 2,16 11,11 11,06 0,098
Krepa 1 90,41 19,79 1.73 12,44 10,75 0,080
L 85834 22,74 1,66 13,34 11,43 0,125
Munia- 1 89,04 16,85 1,95 11,34 11,68 0,120
kowice 2 - - . - - - "

dzacych z r6znych plantacji miescita si¢ w wymaganych normach (Ruminska,
1990).

WNIOSKI

1. Gleby p6l uprawnych na plantacjach w Dale, Krepie i Muniakowicach |
byly odpowiednie do uprawy melisy lekarskiej zaréwno ze wzglgdu na zasob-
no$¢ w sktadniki pokarmowe, sktad granulometryczny, jak i kwasowosc.

2. Zawarto$¢ metali cigzkich w poréwnywanych glebach byta ponizej war-
toSci granicznych i zalezata od usytuowania plantacji.

3. Plony suchej masy ziela melisy lekarskiej byly wyzsze w drugim poko- |
sie i charakteryzowaly si¢ wyzszym udzialem todyg, a nizszym lisci w porow- |
naniu z pokosem pierwszym.

4. ZawartoS¢ biatka ogélnego, widkna surowego oraz olejkow eterycZ”
nych w liSciach melisy, zalezna byta zaréwno od typu gleby, jak i pokosu oraz
udziatu liSci w catkowitym plonie ziela. b

A
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SUMMARY

Studies on gross chemical composition and essential oil content of melissa (Melissa offic-
inalis) grown in three different locations (Dale, Krgpa and Muniakowice) on three different
Soil types (rendzinas chernozemic, soil lessives and brown soil) were conducted in the Mato-
Polska Region. The soil characteristics, i.e. nutrient content, granulometric profile, and pH
(6.5-7.7), were suitable for melissa cultivation. Heavy metals content in the studied soils was
below safety levels. Dry matter yield per a cut (2.5-3.5 t ha''), was variable and dependent on
the cuts (1 vs 2) and location. Leaves share in herb yield depended on soil conditions as well
as on the time of cutting. In contrast, crude protein and fiber content of melissa leaves in-
Creased. Essential oil content of melissa leaves (0.08-0.15%) was affected by soil type, cuts,
and leaf content of total melissa herb.
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