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Wplyw Srodowiska na zawartos¢ sktadnikéw mineralnych
w wybranych ziotach

O ———
Influence of the Environment on the Content of Mineral Components in some Herbs

~ Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych w glebach i ro§linach budzi duze za-
Interesowanie producentéw rolnych, zywieniowcéw oraz os6b zajmujacych sig
Ochrong §rodowiska. Gleba jako pierwsze ogniwo laficucha pokarmowego
Wplywa decydujaco na sktad chemiczny roslin, a w efekcie na warto$é odzyw-
€23 pozywienia i stan zdrowia ludzi (Czarnowska,1996).

W aktualnie preferowanym podziale pierwiastkéw uczestniczacych w pro-
Cesach zyciowych wyréznia si¢ makroelementy: Na, Mg, Ca, P, K, S; mikro-
elemt:nty: Fe, J, F, Cu, Mn, Zn, Co, Mo, Se, Cr oraz pierwiastki Sladowe: Si,
¥, Sn, Ni, As, Li, Br i Ba. Natomiast rte¢, otéw i kadm zalicza si¢ do gru-
PY skrajnych pierwiastkéw toksycznych o znanych oddziatywaniach embrio-
tOl(sycznych, teratogennych, mutagennych i karcinogennych. RoSliny moga

Umulowaé metale toksyczne w bardzo szerokim zakresie, zaleznie od tem-
Peratury i odczynu §rodowiska glebowego, obecnosci drobnoustrojéw oraz
2Wigzk6w kompleksujacych, jak réwniez stopnia wysycenia gleby tymi pier-
WiaStkami i ich biodostgpnosci. Stopien kumulacji metali ci¢zkich w roslinach
Jest wynikiem dos¢ stabo wyksztatconego u ro§lin mechanizmu homeostazy
chemicznej, co prowadzi do nieselektywnej absorpcji pierwiastkow i stwarza
“haczne ryzyko wlaczenia metali cigzkich w system tancucha pokarmowego
(DObrzar’lski i in., 1996; Kabata-Pendias i Pendias,1993). Do roslin bedacych
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przedmiotem szczegblnej troski pod wzgledem czystosci i jakoSci surowca,
w tym zawartoSci metali ci¢zkich zalicza si¢ ziota (Grela,1996). Pozyskiwane
z zi6t przetwory galenowe nie powinny zawiera¢ zadnych szkodliwych sktad-
nikéw, a zwlaszcza metali toksycznych: Pb, Cd i Hg.

Stad tez podjeto badania majace na celu okreslenie stopnia akumulacji
sktadnik6w mineralnych w ziotach w zaleznosci od zanieczyszczenia §rodowi-
ska przez cementownig.

MATERIAL I METODA

Material badawczy stanowily czeSci nadziemne nastgpujacych rolin: krwawnik pospo-
lity (Achillea millefolium L.), rdest ptasi (Polygonum aviculare L.), babka lancetowata (Plan-
tago lanceolata 1.), pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica L.), dziurawiec pospolity (Hypericum
perforatum L.), cykoria podréznik (Cichorium intybus L.) i wrotycz pospolity (Tanacetum
vulgare L.).

Powyzsze rosliny pochodzily ze stanowisk naturalnych. W zaleznosci od stopnia naraze-
nia na skazenie metalami cigzkimi stanowiska, z ktérych zbierano préby, podzielono je nd
dwie grupy:

A — stanowiska skazone — tereny wokot cementowni,

B — stanowiska ekologiczne — na wybranym obszarze Roztoczanskiego Parku Narodo-
wego (RPN).

Préby materiatu roslinnego pobierano trzykrotnie w okresie migdzy pqczkowaﬂie'f‘
a kwitnieniem poszczeg6lnych ziot, w odstgpach tygodniowych. Bezposrednio po zbiorze roéli-
ny poddano suszeniu w temperaturze pokojowej bez uprzedniego mycia. Nastgpnie proby
zmielono i poddano analizom chemicznym w celu okreslenia suchej masy, popiotu surOWelgo
oraz zawartoéci sktadnikéw mineralnych. Sucha mas¢ oznaczono metoda suszarkowa, pop!
surowy oznaczono poprzez catkowite spalenie w piecu silikonowym w temperaturze 550%5
w czasie 12 godzin. Zawarto$¢ sktadnikéw mineralnych oznaczono metoda spektrofotometri!
absorpcji atomowej (ASA).

WYNIKI I DYSKUSJA

Ziota sg bogatym Zrédtem makro- i mikroelementéw oraz wielu substan
¢ji biologicznie czynnych, ale moga tez stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia z PO
wodu obecnosci pierwiastkéw toksycznych (Florczak i Lasota, 1996). Z anali-
zy zawartosci poszczeg6lnych pierwiastkéw mineralnych (tab. 1) w wybrany¢
ziotach wynika dos¢ znaczace zréznicowanie mi¢dzy gatunkami roSlin oraZ
miejscem pozyskiwania.
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Zawarto$¢ wapnia w analizowanych roslinach miescita si¢ w szerokich
granicach od 0,34 do 2,32 g-kg"' s.m. i zalezala od gatunku zi6l. Duze ilosci
Ca zawierata pokrzywa zwyczajna (2,32 g-kg' s.m.), nastepnie cykoria pod-
r6znik (1,89 g-kg' s.m.), najmniej za$§ byto w dziurawcu zwyczajnym i krwaw-
niku pospolitym (tab. 1). Nieco wigcej Ca zawieraly rosliny pochodzace
Zterenéw wokot cementowni. Dotyczyto to zwlaszcza pokrzywy, krwawnika
i cykorii podréznik.

Zawarto$¢ fosforu ksztattowata si¢ od 2,41 w dziurawcu zwyczajnym do
5,12 g-kg "' s.m. w cykorii podréznik. Rozrzut wynikéw dla zawartosci P mig-
dzy poszczeg6lnymi ziotami byt znacznie mniejszy niz dla Ca. Nie zanotowa-
N0 znaczacych réznic w poziomie P w zaleznosci od miejsca pozyskania.

Zawarto$¢ sodu w badanych ziotach wahata si¢ od 0,11 we wrotyczu do
0,45 g-kg! s.m. w rdescie ptasim. Odnotowano znaczacy wzrost zawartosci
Sodu w roélinach zbieranych z miejsc zanieczyszczonych.

Tab. 1 Zawartos$¢ skladnikow mineralnych w suchej masie zi6t
Content of minerals in dry weight of herbs

Makroelementy Mikroelementy
Nazwa rosliny Macroelements Microelements
Plant’s name g-kg! s.m. g-kg” s.m.
Ca P Na K Mg Fe Zn Mn Cu
Kowawnik pospolity 37 308 023 851 124 60 46 85 14

Common yarrow

fasdest ptasi 042 302 045 651 150 240 73 55 12

Knotgrass

Babka lancetowata 087 321 013 125 155 290 45 93 12
Plantain

P .

Okrzywa zwyczajna 232 ¥4 207 g7 (SB40 Vg4 H1R3 -39 93 11

Great nettle

Zlurawiec zwyczajny 019147 415 0.26'3 5391423 50 68 300 14
St. John’s wort

Cykoria Podroimk 189 512 013 467 098 527 47 41 15
Chicory

W .

e T ot Lk 280 loanfiads (LB Zhisnidd: & 1
Tansy

Stanowisko skazone
Contaminated site
Stanowisko

ekologiczne 094 .3ag. 048 . 710 135" 947 _ 608 . J40 14,0
~Ecological site

108 3:346vie N2 T3040 5. LI = 233 o TR 12,8
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Zawarto$¢ potasu w analizowanych ziotach wahata si¢ w dos§¢é szerokich
granicach, bowiem od 3,63 g-kg" s.m. w dziurawcu zwyczajnym do 12,15 g-kg’

s.m. w babce lancetowatej. Oprécz gatunku ziét réwniez miejsce zbioru roslin
miato wplyw na zawartos¢ potasu, byta wigksza w prébach z miejsc ekologicz-
nych (RPN).

Poziom magnezu w analizowanych ziotach wyniést §rednio 1,28 g-kg’
s.m. ibylw niewielkim stopniu zalezny od gatunku rosliny. Najbogatsza w ten
pierwiastek rosling okazala si¢ babka lancetowata (1,55 g) i rdest ptasi
(1,5 g-kg " s.m.), najmniej za$ stwierdzono w cykorii podréznik (prawie 1 g'kg
suchej masy). Tendencj¢ zwyzkowa dla tego pierwiastka odnotowano w rosli-
nach zbieranych z terenéw RPN.

Ziotami bogatymi w zelazo okazaly si¢ cykoria podréznik i wrotycz po-
spolity oraz babka lancetowata i rdest ptasi. Zawarto$¢ zelaza w tych roli-
nach wynosita 240-527 mg-kg"' s.m. Najmniej Fe zawierat dziurawiec i krwaw-
nik. Poziom tego pierwiastka nie zalezal od miejsca zbioru.

Interesujacym Zrédlem cynku moze by¢ ziele rdestu ptasiego (73 mg'kg']
s.m.) i dziurawca zwyczajnego (68 mg-kg' s.m.). Ziele dziurawca zwyczajne-
go cechowalo si¢ takze najwyzszym poziomem manganu (300 mg-kg* s.m.)-
ZawartoS¢ ta byla kilkakrotnie wigksza od zawarto$ci w pozostalych ziotach
(41-93 mg-kg' s.m.). Poziom obu tych mikroelement6w byt nieco wigkszy W
roSlinach pozyskanych z terenéw ekologicznych.

Zawarto$¢ miedzi miescita si¢ granicach od 11 do 16 mgkg ' s.m. Zda- |
niem Florczak i Lasoty (1996) taka jej ilos¢ w ziotach jest korzystna i ni(’f
powinna przekraczaé 20,0 mgkg " suszu. Sposroéd badanych zi6t najwigce]
miedzi zawierato ziele wrotyczu pospolitego i cykorii podréznik. Rosliny pO-
zyskane z terenéw RPN zawieraly nieco wigcej Cu niz z terenéw wokot €€
mentowni.

Srednia zawarto$¢ kadmu miescita si¢ w granicach 0,09-0,24 mg-kg s.m.
wykazujac wigksza koncentracj¢ w ziotach zbieranych z terenéw zanieczyS?”
czonych (ryc. 1). Najwigcej kadmu, niezaleznie od miejsca zbioru, zawieralo
ziele wrotyczu pospolitego i dziurawca zwyczajnego, podobnie jak przy Pb.
Najmniej Cd stwierdzono w pokrzywie zwyczajnej. Wyniki zilustrowane 12
ryc. 2 pokazuja, ze najwigcej otowiu zawierato ziele wrotyczu pospoliteg? |
(1,69 mg-kg' s.m.) i dziurawca zwyczajnego, najmniej za$ babki lancetowat®l
i krwawnika pospolitego. Prawie trzykrotnie wyzsza §rednig zawarto$C I,’b
stwierdzono w ziotach z terenéw wok6t cementowni. Dotyczyto to szczegol
nie babki lancetowatej i pokrzywy zwyczajnej. Koncentracja ta zalezala tez ©

terminu zbioru roslin.




WPLYW SRODOWISKA NA ZAWARTOSC SKEADNIKOW MINERAINYCH. .. 163

0,3

0,25

mg*kg “'s.m. -d.m.

| I 1l \" \% \ Vil A B

Ryc. 1. Zawarto$¢ kadmu w ziotach
Content of Cd in herbs
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Ryc. 2. Zawarto$¢ otowiu w ziotach
Content of Pb in herbs

Obiasnienia do ryc. 11 2:
I — krwawnik pospolity (common yarrow)
II — rdest ptasi (knotgrass)
III — babka lancetowata (plantain)
IV — pokrzywa zwyczajna (great nettle)
V — dziurawiec zwyczajny (St. John's wort)
VI — cykoria podréznik (chicory)
VII — wrotycz pospolity (tansy)
A — stanowisko skazone (contaminated site)
B — stanowisko ekologiczne (ecological site)
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Poziom badanych metali zalezat wigc przede wszystkim od gatunku ro-
§lin, chociaz miejsce pochodzenia surowca réwniez rzutowato na ilosé wielt
sktadnikéw mineralnych w ziotach. Potwierdza si¢ spostrzezenie, ze produkty
pochodzace z terenéw o wysokim stopniu zanieczyszczenia Srodowiska za-
wieraja znacznie wigksze ilosci pierwiastkéw toksycznych: kadmu i otowit
(Kabata — Pendias i Pendias, 1993). Wynika z tego, ze ziota nalezy zbierac na
obszarach oddalonych od o$rodkéw przemystowych i szlakéw komunikacyj-
nych.

WNIOSKI

1. Koncentracja skfadnikéw mineralnych zalezata od gatunku zi6t oraz
miejsca zbioru. Najwicksze zmiany spowodowane gatunkiem roslin dotyczyly
zawarto$ci Ca, K i Na oraz Fe i Mn. 4

2. Miejsce lokalizacji wywarto znaczny wplyw na poziom Zn i Na. Wigc€]
sodu odnotowano na stanowisku skazonym, natomiast cynku na stanowisk
ekologicznym. :

3. Najwigksza koncentracje metali cigzkich: otowiu i kadmu zanotowan©®
w roSlinach zbieranych w bezpoSrednim sasiedztwie cementowni. Spoérf’)d
analizowanych roslin najwiccej metali cigzkich zawieral wrotycz pospolity |
i dziurawiec zwyczajny. l
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SUMMARY

The following herbs were examined: common yarrow (Achillea milefolium L.), knotgrass
(Polygonum aviculare L), plantain (Plantago lanceolata L.), great nettle (Urtica dioica L.), St.
John’s wort (Hypericum perforatum L.), chicory (Cichorium intybus 1.) and tansy (Tanacetum
Vulgare 1. ). Herbs were collected from two places: A — contaminated, around the cement mill
and B — ecologically clean, at Roztocze Region, Poland. The content of Ca, Mg, K, Na, P,
Cu, Zn, Fe, Mn and heavy metals — Cd and Pb, was determined. Concentration of particular
Minerals depended on herb species and the place where the plants grew. The biggest differ-
€nces related to herb species concerned Ca, K, Na, Fe and Mn concentration. Place of herbs
location had a considerable impact on Zn and Na content. More sodium was noted in herbs
from the contaminated place, whereas a higher level of zinc was discovered in herbs from the
€cological region. Herbs from the contaminated place contained more Cd and Pb.




