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Poréwnanie zawartosSci fenolokwaséw i garbnikow
w owocni fasoli Phaseolus vulgaris L. i Phaseolus coccineus L.*

Comparison of the Content of Phenolic Acids and Tannins in the Pericarps of Bean
Phaseolus vulgaris L. and Phaseolus coccineus L.

Owocnia fasoli Phaseoli Pericarpium syn. Fructus Phaseoli sine semine ma
szerokie zastosowanie w leczeniu: cukrzycy, dny, zapalenia dr6g moczowych,
goséca stawowego i mig§niowego, kamicy drog moczowych, nadcisnienia tet-
niczego, niewydolnosci nerek (Ozarowski i Jaroniewski, 1987). Aktualnie
owocnia fasoli jest skfadnikiem nast¢pujacych mieszanek ziotowych: Beta-
gran, Betasol, Diabetosan, Diabetovit, Diabetomix, Herbosan — 3, Urosan,
Nefrol oraz w postaci tabletek Urosept (Bazylko i Strzelecka, 1997; Podlew-
ski i Chwalibogowska-Podlewska, 1996).

Sktad chemiczny owocni fasoli zwyklej (Phaseoli Pericarpium) jest dzis
do$¢ dobrze poznany. Owocna zawiera: pochodne guanidyny, kwas indolilo-
octowy, inhibitory oksydaz, triterpeny, kwasy organiczne, aminokwasy, faze-
olan, zwigzki z grupy betain, mezoinozytol, flawonoidy, kwasy: krzemowy,
fosforowy, stigmasteryng, B i y-sitosterol, sole chromu, witaminy (Bazylko
i Strzelecka, 1997; Kohlmiinzer, 1998). Farmakopea Polska V t. 5 (1999) po-
daje, ze surowiec Phaseoli Pericarpium stanowi owocnia Phaseolus vulgaris L.
pochodzaca z bialokwiatowych odmian. Surowiec powinien zawieraC nie
mniej niz 0,01% (0,1 mg/g) fenolokwaséw w przeliczeniu na kwas kawowy

* Badania prowadzono w ramach grantu promotorskiego 5 PO6C 007 19.
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(C,H,0,-m.cz. 180,16). Ostrowska i Rzemykowska (1998) podaja ze natural-
ne substancje wielofenolowe sg okoto 50-krotnie aktywniejsze w neutralizacji |
wolnych rodnikéw niz witamina E, uwazana za wzorzec dzialania przeciw- |
rodnikowego. Grupe zwiagzk6w naturalnych o charakterze polifenoli stano-
wig réwniez garbniki, majg zdolno$¢ do tworzenia trwatych potaczen z bial-
kami iinnymi makroczasteczkami, ogélna ich wlaSciwoscig jest dziatanie
Sciagajace i przeciwzapalne (Kohlmiinzer, 1998; Borkowski i Mitkowska,
1996a, 1996b i 1997). Brak natomiast informacji na temat zawartosci i sktadu
chemicznego zwiazkéw biologicznie czynnych w owocni gatunku Phaseolus
coccineus L.

Celem pracy bylo okreslenie zawartosci fenolokwaséw i garbnikow
w owocni fasoli r6znych odmian z gatunku fasoli zwyklej i wiclokwiatowej-
Istotnym elementem bylo tez przesledzenie zmian zawartosci tych substancji
w owocni pochodzacej z ré6znych terminéw zbioru.

MATERIALE I METODA

W badaniach okreslono zawartosé fenolokwasow i garbnikéw w owocni dwu odmian fa-
soli zwyklej: Igolomska i Aura oraz trzech odmian fasoli wielokwiatowej: Eureka, Blanka
i Pigkny Jas. W owocni odmiany Pigkny Ja$ okreslono tez dynamike zawartosci fenolokwasow
i garbnikéw w dziesigciu terminach zbioru. Materiat pochodzit z doswiadczen prowadzonych
w GD AR Lublin-Felin w latach 1999-2000, opis badan przedstawiono w poprzedniej pracy
(Labuda i Paplifiski, 2001). Surowiec odpowiadat wymaganiom PN-R-87023. Zawarto$¢ fe-
nolokwasow w przeliczeniu na kwas kawowy (CyH;0,-m.cz. 180,16) okreslono zgodnie z FP v
t. 5 metoda spektrofotometryczng z odczynnikiem Arnova. Zawarto$¢ garbnikéw oznaczon©
wedtug FP IV metoda miareczkowo-wagowa. Wszystkic oznaczenia wykonano w trzech po-
wtorzeniach. Wyniki opracowano metoda analizy wariancji i przedziatéw ufnosci Tukeya przy
5% poziomie istotnosci.

WYNIKI I DYSKUSJA

Wyniki badan fitochemicznych dotyczacych wystgpowania fcnolokwasé“f
i garbnikéw w owocni fasoli wykazaly znaczne zréznicowanie ich zawarto$cl
w zaleznoSci od gatunkéw i odmian a takze lat badan. Jak wynika z danych
przedstawionych w tabeli 1 zawartos¢ fenolokwasow (w przeliczeniu na kwas
kawowy) wynosita od 0,22 do 0,77 mg-g' surowca. Poziom zawartosci tych
zwiazkéw w owocni fasoli zwyklej byt 2,5-krotnie mniejszy niz poziom zawar”
toSci w owocni fasoli wielokwiatowe;.

"



POROWNANIE ZAWARTOSCI FENOLOKWASOW I GARBNIKOW W OWOCNI FASOLL.. 185

Tab. 1. Zawartos¢ fenolokwasow i garbnikéw w owocni odmian fasoli zwyklej i wielokwiatowej
Content of phenolic acids and tannins in the pericarps of common and runner bean cultivars

Gatunek Fenolokwasy w przeliczeniu  Zawarto$¢ garbnikéw
Species na kwas kawowy Content of tannins
Odmiana Phenolic acid re-count %
‘ Cultivar to the caffeic acid (mg-g"')
1999 1999 2000  Srednio Mean
Phaseolus vulgaris L.
Igotomska 0,22 7,93 6,93 743
Aura 0,25 7,40 6,20 6,80
Phaseolus coccineus L.
Eureka 0,77 8,92 7,21 8,06
Blanka 0,62 8,22 8,65 8,43
Srednio  Mean 0,46 8,12 7,25 7,68
NIR(),US [‘SD()‘US
Odmiana Cultivar 0,083 0,81
Lata Years 0,42
Odmiana x Lata  Cultivar X Years 1,31

Tab. 2. Zawartosé fenolokwaséw i garbnikow w owocni fasoli wielokwiatowej
odm. Pigkny Ja§ w zaleznosci od terminu zbioru
Content of phenolic acids and tannins in the pericarps of runner bean Pickny Jas cv.
in relation to harvest time

Fenolokwasy w przeliczeniu

Data zbioru na kwas kawowy Zawarto$¢ garbnikow
Phenolic acid re-count Content of tannins
Harvest date to the caffeic acid (mg-g™) %

25.08 0,50 5,21
30.08 0,52 448
03.09 0,45 3,31
07.09 0,53 2,30
10.09 0,50 332
14.09 0,51 4,67
21.09 0,55 2,76
29.09 0,51 3,50
07.10 0,61 4,38
21.10 0,54 3,44
Srednio  Mean 0,52 3,74
— NIRgys LSDys 0,071 1,48
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Z por6wnania zawartosci fenolokwaséw w owocni fasoli wielokwiatowe]
odm. Pigkny Ja$, pochodzacej z dziesigciu kolejnych zbioréw, przeprowadzo-
nych od sierpnia do kofica pazdziernika 1999 wynika, ze ich poziom zmieniat
si¢ od 0,45 do 0,61 mg-g"' surowca (tab. 2). Najmniej fenolokwasow stwier-
dzono w owocni zbieranej na poczatku wrzesnia a najwigcej w pierwszej de-
kadzie pazdziernika. Mozna to ttumaczyé zwigkszonym porazeniem roSlin
przez czynniki patogeniczne pod koniec okresu wegetacji roslin i ich reakcja
obronng poprzez tworzenie zwiazkéw biologicznie czynnych m.in. fenolokwa-
s6w. Na ten fakt zwracaja uwage Wolski i Gliniski (1998) oraz Pieta i in. (1997)
podajac, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy zawartoscia fenoli w liSciach poszcze-
gblnych odmian fasoli wielokwiatowej a ich podatnoscia na niektére choroby
grzybowe.

Zawarto$é garbnikéw w owocni fasoli byta uzalezniona od badanych
gatunkow i odmian, a takze lat badan (tab. 1). Owocnia odmian fasoli zwy-
ktej odznaczata si¢ istotnie mniejsza zawarto$cig garbnikow (6,80-7,43%) niZ
owocnia fasoli wiclokwiatowej (8,06-8,43%). Srednia zawarto§¢ garbnik6w
w owocni fasoli wiclokwiatowej tycznej odm. Pigkny Jas byta mniejsza niZ
u odmian kartowych Blanka i Eureka i wynosita 3,74% (tab. 2). Zawarto$¢
garbnikéw w owocni odm. Pigkny Jas zmieniata si¢ istotnie w kolejnych termi-
nach zbioru od 2,30 do 5,21% i byta najwicksza w przypadku najwcze$niejsze-
go zbioru przeprowadzonego w sierpniu (tab. 2). Z poréwnania zawarto$cl
garbnikéw w owocni badanych gatunkéw fasoli wynika, Ze najmniej garbni-
koéw zawierala owocnia odm. tycznej Pigkny Ja§ — 3,74% a najwigcej —
8,34% owocnia odmiany fasoli wielokwiatowej kartowej — Blanka.

Wyniki badan tej pracy wskazuja ze owocnia fasoli zwyklej zawierald
dwukrotnie wigcej fenolokwaséw w przeliczeniu na kwas kawowy w poréwna-
niu z wymaganiami FP V t. 5, natomiast poziom zawarto$ci fenolokwasoW
w owocni odmian kartowych fasoli wielokwiatowej byt az 7-8 krotnie wigkszy:

WNIOSKI

1. Poziom zawartoSci fenolokwaséw (w przeliczeniu na kwas kawowy)
w owocni wszystkich badanych odmian fasoli zwyklej i wielokwiatowej prze”
wyzszat wartosci podane w FP V t. 5, wedtug ktérej zawarto§¢ ta powinna bye
nie mniejsza niz 0,1 mg/g surowca.

2. Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze owocnia Phaseolus c0¢
cineus L. podobnie jak i owocnia Phaseolus vulgaris L. moze by¢ uwzglednio-
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na jako surowiec leczniczy, zawiera bowiem cenne substancje biologicznie
Czynne. Na szczeg6lng uwage zastuguje owocnia Ph. coccineus L. pochodzaca
Z odmian kartowych, ktére sa w powszechnej uprawie na suche nasiona.

3. Dalsze badania fitochemiczne owocni fasoli powinny by¢ prowadzone
W kierunku identyfikacji substancji biologicznie czynnych.
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SUMMARY

Contents of phenolic acids (re-count to caffeic acid) in Phaseoli Pericarpium for all in-
vestigated common bean and runner bean cultivars exceeded values given in FP V t. 5 (0.1
mg-g ! of dry material). Pericarps of bean Phaseolus coccineus L. similarly as pericarps Phase-
olus vulgaris L. can be taken into account as pharmaceutical material.




