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Seler wystepuje w dwoch odmianach botanicznych, jako seler korzeniowy
pium graveolens L. var. rapaceum Mill. Gaud.) oraz seler naciowy (Apium
8raveolens 1. var. dulce Mill. Pers.). Obiec odmiany botaniczne uprawiane
54w cyklu dwuletnim (Vogel, 1996; Kadam i Salunkhe, 1998). Surowcem
w_arZYWniczym i przyprawowym pierwszej odmiany jest korzen, natomiast dru-
81¢j ziele. Obie odmiany botaniczne tworza owoce (nasiona) w postaci roz-
1Pni rozpadajace;j si¢ na dwie nietupki. Wéréd odmian uprawnych selera na-
clo’wego wyrézniamy odmiany zielonoogonkowe (Zefir, Orient, Tango F)),
k?‘)re poddawane sg procesowi biclenia ogonkéw. W procesie bielenia ogon-
! lisciowe traca gorycz i staja si¢ delikatniejsze w smaku, co ma duze znacze-
e kulinarne. Odmiany z6ttoogonkowe (Helios) nie wymagaja bielenia (Dy-
duch, 2000). Jak podaja De¢bski i D¢bska (1989), obie odmiany maja bogaty
Sktad mineralny (makro- i mikroelementowy) oraz witaminowy (tab. 1). Do-
f’tkOWO seler korzeniowy zawiera w swoim skladzie kwas foliowy, ktérego
m‘?(.iol)ér lub brak moze by¢ przyczyna wielu schorzen ludzi i zwierzat (Wol-
Skii Dyduch, 2000).
Seler naciowy, podobnie jak seler korzeniowy znajduja szerokie zastoso-
Wanie pje tylko jako warzywo przyprawowe, ale rowniez jako cenny surowiec
przetWarzany na susz, konserwy, soki i mrozonki. Natomiast owoce seleréw
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uzywane sa do produkcji soli selerowej, ktéra jest mieszanina zmielonych
owocow selera (< 8%) i miatkiej soli kuchennej. Produkt ten jest ciemnobru-
natny i silnie aromatyczny (Klimek, 1958; Melchior i Kastner, 1978).

Uprawy seleréw naciowych w celu pozyskania owocéw prowadzi si¢ W€
Francji, Indiach i USA. W Polsce badania nad uprawg seleréw naciowych na
nasiona (owoce) prowadzone byly w Katedrze Warzywnictwa i Roslin LecZ
niczych AR w Lublinie (Dyduch, 1987).

Tab.1. Poréwnanie sktadu chemicznego czgsci jadalnych selera korzeniowego i naciowegl
(Degbski i Dgbska, 1989)

Comparison of chemical composition of edible parts of Apium graveolens var. rapaceum
and Apium graveolens var. dulce (Dgbski i Dgbska, 1989)

.
Sktadniki Zawarto$¢ w 100 g czgsci jadalnej Content in edible parts 1008
Compounds Apium graveolens var. rapaceum Apium graveolens var. dulce
Woda 873-905¢g 92,0-93,7g
Biatko 1,2-20g 1,0-130¢g
Thuszcz 0,20 - 0,46 g 0,1-02g
Blonnik 1,01 - 1,40g 07-12¢g
Cukrowce 4,80-9,00 g 36g
Zwiazki nieorganiczne 091-097¢g Llg
Sod 75,0 - 79,0 mg 113,0 - 150,0 mg
Potas 270,0 - 350,0 mg 287,0 - 400,0 mg
Magnez 9,3 mg 12,0 mg
Wapn 35,0 - 88,0 mg 50,0 - 100,0 mg
Mangan 0,14 - 0,16 mg -
Zelazo 0,09 - 1,00 mg 0,5 mg
Miedz 0.01 - 0.02 mg -
Cynk 0,31 mg B
Fosfor 52,0 - 99,0 mg 40,0 - 65,0 mg
Fluor 0,014 mg -
Chlor 150,0 mg -
Jod 0,20 - 5,45 mg -
Karoten 0,010 - 0,030 mg 15,0 - 18,0 ug
Witamina E 2,6 mg .
Witamina K 0,1 mg -
Witamina B, 0,025 - 0,050 mg 0,030 - 0,075 mg
Witamina B, 0,035 - 0,14 mg 0,040 - 0,15 mg
Witamina By 0,20 - 0,21 mg 77,0 - 97,0 ug
Kwas nikotynowy 0,8 -1,0 mg 0,45 - 0,80 mg
Kwas foliowy 7,2 ug -
Witamina C 7,0 - 11,0 mg 7,0 mg. .=
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Oprécz whasciwoscei dietetycznych zar6wno seler korzeniowy, jak i nacio-
Wy majg zastosowanie w leczeniu niektorych schorzefi (Ruminska i Ozarow-
ski, 1990; Borkowski, 1994). Jak wynika z tab. 1, obie odmiany selera moga
Mie¢ whasciwosci witaminizujace i remineralizujace. Stabilizowany sok z nad-
Ziemnej czgsci selera stosuje si¢ jako Srodek moczopedny zwlaszcza w kamicy
Nerkowej. Natomiast korzen selera wchodzi w sklad mieszanek moczoped-
Nych, pobudzajacych przemiang materii i poprawiajacych trawienie (Czikow
1Laptiew, 1988; Poprzedzki, 1989; Wawrzyniak, 1992). Systematyczne spozy-
Wanie selera naciowego i korzeniowego korzystnie wplywa na cere i tagodzi
d.olegliwoéci artretyczno-reumatyczne (Korszikow i wsp., 1985; Czikow i Lap-
liew, 1988; Rejewski, 1992; Roth i wsp., 1994).

Celem prowadzonych badan bylo oznaczenie zawartosci i sktadu olejkow
Cterycznych (OE) oraz wilgoci, biatka i weglowodanéw w owocach trzech
Odmian selera naciowego.

MATERIAL I METODA

Przedmiotem badan byly owoce selera naciowego (Apium graveolens L. var. dulce Mill.
€15.), nalezace do trzech odmian: Helios, Orient i Zefir. Badane surowce pochodzity z firmy
lantiCo — Zielonki Sp. z 0.0. (zbidr z 1999 roku).

W badanych surowcach oznaczano zawarto$¢ wilgoci (wg FP V, 1990), zawartos¢ biatka

Hletodq Lowry (Lowry i wsp., 1951), weglowodanéw ogétem metoda Schoorla-Luffa (Char-
Mpowicz, 1966) oraz zawartosci olejkéw eterycznych (OE) w aparacie Derynga (wg FP
1999). Skiad jakosciowy i ilosciowy poszczegélnych skfadnikéw OE wyznaczono metoda

S, przy uzyciu aparatu ITS- 40 (uktad GC/ITMS firmy Finnigan MAT, USA) z kolumna

DB. 5 (J&W, USA) o dtugosci 30 m, §rednicy 0,25 mm i grubosci filmu fazy stacjonarnej

0 um. Temperatura dozownika wynosita 280°C. Stosowano gradient temperatury (35°C

Przez 2 min., nastgpnie przyrost o 4°C do 280°C). Analiz¢ jakoSciowa przeprowadzano na

Podstawie widm MS, poréwnujac je z widmami biblioteki NIST (62 tys. widm) oraz z bibliote-
4 terpenéw LIBR (TR) dostarczonej przez Finnigan MAT. Tozsamos¢ zwiazkow potwier-
4N0 indeksami retencji z danych literaturowych i wiasnych (Wolski i wsp., 1998). Skiad ilo-
oWy OE okreslono przyjmujac, ze suma poszczegolnych zwiazk6éw olejkowych stanowi 100%.

WYNIKI
Dane liczbowe okreslajace zawartos¢ wilgoci, biatka i weglowodanéw

0r‘az OE oznaczonego metoda destylacji z para wodng w owocach trzech od-
Mian selera naciowego podaje tab. 2. Jak wynika z tab. 2 zawartoS¢ olejku
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Tab. 2. Zawartos¢ olejkéw eterycznych, wilgoci, biatka i weglowodanéw ogétem w owocach
trzech odmian selera naciowego, w przeliczeniu na sucha mase
Content of essential oil, water content, protein and total sugar in fruits of three varieties
of Apium graveolens var. dulce per dry mater

Odmiana ZawartoS¢ w % Percentage
Cultivar Olejek eteryczny Wilgotnosé Biatko ~ Weglowodany ogétem
Essential oil Water content Protein Total sugar
Helios 3,0 8,6 7,0 2
Orient 2,5 9,9 551 3.5
Zefir 2,8 9.2 6,8 4,6 Lo sl

eterycznego w badanych surowcach ksztaltowata si¢ w przedziale od 2,5% do
3,0%, wilgoci od 8,6% do 9,9%, biatka od 5,7% do 7,0%, za$§ weglowodanoWw
ogétem od 3,5% do 5,2%. Zawarto$¢ procentowa poszczeg6lnych sktadnik6w
wystepujacych w mieszaninach olejkéw eterycznych podaje tab. 3.

Z danych zawartych w tab. 3 wynika ze, OE otrzymany z owocéw 0d-
miany Helios zawiera 25; Orient 24, za§ Zefir 23 skladniki. Do najwazniej'
szych komponentéw wyst¢pujacych w badanych surowcach nalezg: limonen
(74,8-76,6%), B-selinen (14,0-16,8%), B-pinen (3,3-6,8%), o-selinen (1,7—2,0%)
i mircen (0,6-0,9%) oraz octan trans-sabinenu (0,1-0,3%). Ponadto w odmia-
nach Helios i Zefir wystgpuje 2-heksanol (1,2-1,3%). Natomiast w odmiani€
Orient stwierdzono obecno$é 3-n-butyloftalidu (0,3%) i dehydrosedanolidu
(0,4%).

DYSKUSJA

Waznym skladnikiem wyst¢pujacym zaréwno w selerze korzeniowy™m
jak i naciowym jest olejek eteryczny (OE), ktéry nadaje cechy sensoryczn®
tym warzywom. Jak podaje literatura (Klimek, 1957; Melchior i Kastner
1978; Krug, 1991) jego zawarto$¢ w naci i w korzeniu wynosi od 0,1% do
0,2%, natomiast w owocach 2,5% do 3,0%, co jest zgodne z uzyskanymi przeZ
nas wynikami. Gléwnymi skladnikami OE pochodzacego z owocow selerd
sg izoprenoidy a wéréd nich monoterpeny i seskwiterpeny. Charakterystyczny
zapach korzeniom, zielu oraz owocom a takze produktom z nich otrzymyw4-
nym nadaja ftalidy, ktére ze wzgledu na mata lotno$¢ z para wodna wyst(;puja
w niewielkich iloSciach w OE.

TR O LR T TR
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Tab. 3. Sktad olejkéw eterycznych otrzymanych przez destylacje z para wodna owocow
trzech odmian selera naciowego, oznaczony metoda GC/MS
Composition of essential oil obtained through distillation with aqueous steam of fruit
of three varieties Apium graveolens var. dulce indicated by using GC/MS method

Czas retencji

Nazwa zwigzku

ZawartosS¢ procentowa

Retention time Compound Percentage

(t,) (s) Helios Orient Zefir
808,3 2-hexanol 135 - 1.2
930,0 o-pinene 0,3 0,2 0,3
973,0 B-pinene 3.4 6,8 33
991,3 Myrcene 0,6 0,9 0,6
1026,9 Limonene 74,8 74,9 76,6
1040,0 cis-ocimene tr 0,1 tr
1059,2 Y-terpinene tr tr tr
1088,5 Terpinene tr tr tr
1102,0 Linalool tr tr tr
1122,6 cis-limonene-oxide tr tr -
1139,5 trans-limonene-oxide tr tr tr
1200,2 trans-dihydrocarvone tr tr tr
1223,5 trans-carveol tr tr tr
1303,4 trans-sabinyl acetate 0,2 0,1 0,3
1341,1 trans-carvyl acetate tr tr tr
1393,8 B-elemene tr tr tr
1417,0 f-caryophyllene 0,1 tr 0,1
1458,2 o-humulene tr 0,2 tr
1490,9 B-selinene 16,8 14,0 1575
14995 o-selinene 2,0 1 1,8
1534,3 Kessane 0,2 0,1 tr
1591,5 Caryophyllene oxide 0,1 tr -
1664,3 3-n-butyloftalide tr 0,3 tr
17335 Dehydrosedanolide tr 0,4 tr
1738,7 Sedanolide tr tr tr

tr — §ladowe ilosci
——

tr — trace amounts

|

Jak wykazal Zheng i wsp. (1993) naturalne substancje wyizolowane z na-
Sion selera posiadaja whasciwosci chemoprewencyjne. Substancje te naleza do
ftalidéw i sq to: 3-n-butyloftalid, dehydrosedanolid oraz sedanolid. Cytowany
autor stwierdzil, ze 3-n-butyloftalid oraz sedanolid wykazuja zdolnos¢ induk-
Cji enzymu drugiej fazy odtruwania S-transferazy glutationowej (GST). Oba
te zwigzki w modelu zwierzgcym in vivo hamowaly karcinogeneze indukowa-
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ng benzo-a-pirenem u myszy, przy czym sedanolid hamowat ja w 83%, za$
3-n-butylowtalid w 67%.

Do waznych sktadnikéw o ciekawych wlasciwosciach biologicznych nale-
zy D-limonen. Jak wynika z tab. 3 najwigcej limonenu ma OE otrzymany
z owocéw odmiany Zefir (~77%). Zwiazek ten nalezy do monoterpenéw i jak
wykazaly badania Elsona i Yu (1994) hamuje on rozw6j raka gruczotu mlecz-
nego u szczuréw indukowanego eksperymentalnie karcinogenem DMBH.
Inng aktywnos¢ biologiczna OE, otrzymywanego z owocow selera stwierdzif
Saleh (1985). Dotyczyta ona dziatania OE na cerkari¢ (przywry — Trematodd
Digenea).

Jak wykazat Peptoniski i wsp. (1997), sktad olejkéw eterycznych zalezy od
metody i sposobu ich izolacji. Dotychczasowe metody otrzymywania olejkow
eterycznych z surowcow roslinnych polegaly na ich destylacji z parg wodna
lub ekstrakcji rozpuszczalnikami organicznymi. Nowoczesng i perspektywicz-
na metoda otrzymywania olejkéw eterycznych (Wolski i Ludwiczuk, 2000)
jest ekstrakcja gazami cieklymi w stanie nadkrytycznym (Supercricital Fluid
Extraction — SFE). Z danych literaturowych (Peptoriski i wsp., 1997) wyni-
ka, ze olejek eteryczny z owocOw selera niezaleznie od sposobu otrzymywa-
nia zawiera trzy gléwne frakcje: monoterpenowa, seskwiterpenows i ftalido-
wa. W sklad frakcji monoterpemowej wchodzg: a- i B-pinen, mircen oraz
limonen. Najwazniejszym sktadnikiem tej frakcji jest limonen, ktérego za-
warto$é w zaleznosci od rodzaju surowca miesci si¢ w przedziale od 74,8% do
76,6%. Kolejnym sktadnikiem tej frakcji sa o- i B-pineny, ktére wystepuja
w ilosci 3,3% do 6,8% oraz mircen, ktérego zawarto$¢ miesci si¢ w przedziale
0,6% do 0,9%. Na podkreSlenie zastuguje fakt, ze OE uzyskany z odmiany
Orient zawiera dwa razy wigcej B-pinenu niz OE otrzymane z owocéw pO-
zostalych dwu odmian. W skladzie frakcji seskwiterpenowej zidentyfikowan©
B-caryophyllene, o-humulen oraz o- i B-selineny, ktére sa najwazniejszym!
sktadnikami tej frakcji. Zawarto$¢ selinenéw mieSci si¢ w przedziale: 15,7%
do 18,8%. Ftalidy, do kt6rych naleza: 3-n-butyloftalid, dehydrosedanolid i $¢-
danolid s zwigzkami trudnolotnymi z para wodng a ich zawartos¢ w OE 23
lezy od odmiany badanych surowcéw. Jak podaje Peptonski 1 wsp., (1997)
zawarto$¢ frakcji ftalidowej w OE z owocéw selera wynosita 1,3%, natomiast
uzyskane przez nas dane wykazuja, ze tylko odmiana Orient zawiera 0,7%
sumy ftalidow. .

Dane literaturowe (Klimek, 1957; Melchior i Kastner, 1987; Peptofisk!
i wsp., 1997), dotyczace skladu jakoSciowego i iloSciowego olejkéw eteryZ”
nych otrzymywanych z owocéw seleréw przez destylacj¢ z parg wodna, 54
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zbiezne z uzyskanymi przez nas wynikami. Peplonski i wsp. (1997) wykazali
ze sktad jakoSciowy i ilosciowy olejkéw eterycznych otrzymywanych z owo-
cow selera metodg ekstrakcji nadkrytycznej (SFE) jest zmienny i zalezy od
temperatury i ci$nienia procesu.

WNIOSKI

1. Zawarto$¢ procentowa olejku eterycznego (OE) otrzymanego przez
destylacj¢ z parg wodna z owocéw trzech odmian selera naciowego miescita
si¢ w przedziale od 2,5% do 3,0%. W badanych OE wyr6zniono trzy frakcje:
monoterpenowa, seskwiterpenowa i ftalidows.

2. Sktad procentowy poszczeg6lnych frakeji OE zalezy od odmiany bada-
nych owocéw i jest zblizony dla odmiany Helios i Zefir. Natomiast OE z od-
Mmiany Orient zawiera dwa razy wigcej B-pinenu.

3. Najwigkszy udziat procentowy w skladzie OE ma frakcja monoterpe-
nowa, ktérej zawartos$¢ dla poszczegdlnych odmian wynosi: Orient — 83%,
Zefir — 81% i Helios — 79%. Procentowa zawartos¢ frakcji seskwiterpeno-
wej w OE z poszczeg6lnych odmian wynosi: Helios — 19%, Zefir — 17%
1Orient — 16%, natomiast frakcja ftalidowa wystgpowata tylko w OE odmia-
ny Orient iloSci 0,7%.
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SUMMARY
The studies concerned three cultivars of celery (Apium graveolens L. var. dulce Mill. Pers.)

and were meant to establish the content of the basic elements, namely moisture, protein, total
carbohydrates and essential oil (OE). The percentage content of OE was determined through
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distillation of the examined raw materials with aqueous vapour, and it was 2.5% to 3.0%. OE
Obtained in this way was analysed with GC/MS method, determining the qualitative and quan-
titative content of particular components. The main components of OE are isoprenoides,
Which are mono- and sesquiterpenes. The percentage content of monoterpenes in the studied
OE ranged from 79.1% to 82.8%, while that of sesquiterpenes ranged from 15.7% to 18.8%.
Ftalidy fractions were found in the studied OE in slight or trace quantities.




