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Katedra Roslin Warzywnych i Leczniczych SGGW w Warszawie

KRYSTYNA SUCHORSKA-TROPILO, ILONA DWORSKA

Ocena wartosci uzytkowej Arctium tomentosum Mill.,
Rumex hydrolapathum Huds. i Barbarea vulgaris R.Br.

Estimation of Usability Value of Arctium tomentosum Mill., Rumex hydrolapathum Huds.
and Barbarea vulgaris R.Br.

W ostatnich latach wzrosto zainteresowanie zwiazkami, ktére wykazuja
dzialanie antyoksydacyjne. Prowadzone s3 liczne badania surowcoéw roslin-
nych i to zaréwno od dawna uzywanych w celach leczniczych, jak tez nowych,
nieznanych dotychczas (Grau i Miiller, 1996; Mac. Donald i Cavers, 1991;
Mitkowska i in., 1997; Volédk i Stodola, 1987). Z dobrym skutkiem w medy-
cynie ludowej stosowano wiele roélin, ktére mozna zaliczy¢ do popularnych
chwastéw jak np. szczaw lancetowaty(kobylak), fopian wigkszy (lub paje-
czynowaty) czy gorycznik pospolity. W latach 1998-1999 w Zakiadzie RoSlin
Leczniczych w Warszawie gatunki te poddano analizie na zawarto$¢ zwiaz-
kéw flawonoidowych, polifenolokwaséw, garbnikéw i §luzéw. Zbadano takze
mozliwo$¢ reprodukc;ji tych roslin.

MATERIAL I METODA

Nasiona zostaly zebrane w latach 1996 i 1997 ze stanowisk naturalnych wojewodztwa
poznanskiego i wysiane w okresie 1997-1998 na Polu Doswiadczalnym Zakladu Roslin Lecz-
niczych, skad pochodzit materiat do badan. Korzen szczawiu lancetowatego pozyskiwano
jesienig (pazdziernik), ziele gorycznika zbierano w maju a korzen lopianu pajeczynowatego
zebrano w pazdzierniku. Wszystkie surowce suszono w suszarni typu , Lesniczanka” w tempe-
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raturze 40°C. Jesienig (wrzesien-pazdziernik) pozyskiwano z roslin nasiona. Oznaczono mas¢
nasion oraz zdolno$¢ ich kietkowania. Ze wzgledu na brak norm kietkowania, przeprowadzo-
no doswiadczenie w temp. 18°C przez 24h.

Oznaczenie zawartosci polifenolokwaséw wykonano metoda wg F.P. V przy zastosowa-
niu spektrofotometru komputerowego PV-8740 V/VIS firmy Philips przy dtugosci fali 490 nm.

Zawarto$¢ sumy flawonoidéw wykonano metoda Christa-Miillera przy zastosowaniu
spektrofotometru (typ jak wyzej), dugosc fali 425 nm. Garbniki i §luzy oznaczono wg F.P. IV.
Wyniki podano w procentach w przeliczeniu na sucha mase.

WYNIKI

Wysoko$¢ plonu surowca przedstawiono w tab. 1, a zawarto$¢ analizowa-
nych sktadnikéw uzytkowych surowcéw przedstawiono na wykresach 1-3.

W tabeli 2 zestawiono plony zwigzkéw garbnikowych, zwigzkow §luzo-
wych i polifenolowych uzyskanych z badanych surowcow.

W tabeli 3 zestawiono dane odno$nie plonéw nasion.

Zdolnos¢ kietkowania nasion badanych gatunkéw roélin ilustruje wykres 4.

Nasiona szczawiu i gorycznika odznaczaly si¢ niska zdolnoscig kietkowa-
nia zaréwno w ciemnosci, jak i przy dostepie Swiatta. Nasiona topianu istotnie
korzystnie zareagowaly na dostgp Swiatla.

DYSKUSJA

Wszystkie z badanych gatunk6w sa pospolitymi chwastami, ale znanymi
i stosowanymi w medycynie ludowej (Broda i Mowszowicz, 1979). Wielolet-
nie badania wykazaly ogromna rolg fizjologiczng zwigzkéw o wlasciwosciach
przeciwutleniajagcych zwigzane z wolnymi rodnikami tworzacymi si¢ w or-
ganizmie czlowieka. Interesujace wigc byto zbadanie, czy w surowcach uzy-
skanych z topianu pajg¢czynowatego, gorycznika pospolitego, szczawiu lan-
cetowatego wystepuja zwiazki o takim charakterze. Okazato si¢, ze zwiazki
flawonoidowe wystepuja we wszystkich surowcach w bardzo malych iloSciach,
natomiast korzenie szczawiu lancetowatego zawieraly znaczne iloéci polife-
nolokwasow — 2,3%. W surowcu tym stwierdzono bardzo duze ilosci garbni-
kéw — 12,5%, podczas gdy takie surowce garbnikowe, jak ziele rdestu ptasie-
go zawiera tylko 4,0% a kora d¢bu 10,0% (Kohlmiizer, 1998). Interesujacym
surowcem okazato si¢ ziele gorycznika pospolitego, gléwng grupg zwigzkéw
aktywnych sg tu §luzy — zawarto$¢ ponad 7,0% (3-6% w nasionach Inu, ok.
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30% w nasionach kozieradki — Kohlmiinzer 1998). W korzeniu topianu pa-
jéczynowatego stwierdzono obecno$¢ flawonoidéw, natomiast obok siebie
wystepuja znaczne iloSci waznych grup zwiazkéw, tj. garbniki — 5,5% oraz
Sluzy — 4,0%. Tak, wigc wszystkie z badanych surowcow charakteryzuja si¢
bardzo warto$ciowym sktadem chemicznym.

Interesujace wydawalo si¢ sprawdzenie mozliwosci uzyskania materiatu
rozmnozeniowego tych rodlin, co jest niezb¢dnym czynnikiem normalizuja-
cym wprowadzenie ich do uprawy. Nasiona odznaczaly si¢ duzym wspéiczyn-

Tab. 1. Plony surowcéw (Srednia z 1998-1999)
The crop of raw material (average from 1998-1999)

Surowiec Plon w g-roslina’!
Raw material Crop in g-plant’
Swieza masa Sucha masa
Fresh matter Dry matter
Radix Hydrolapathii 1327,82 488,76
Herba Barbarea 857,80 147,69
Radix Bardanae 548,59 149,93

Tab. 2. Plony zwigzkéw biologicznie czynnych z badanych surowcéw (Srednia z 1998-1999)
Crops of biologically active compounds from investigated raw materials
(average for 1998-1999)

Surowiec g-roslina’!
Raw material g-plant’!
Garbniki Sluzy Kwasy polifenolowe
Tannins Sluice Poliphenolic acids
Radix Hydrolapathii 62,56 3,32 11,14
Herba Barbarea 13,38 61,16 2,48
Radix Bardanae 30,17 22,38 2,90

Tab. 3. Plon nasion badanych gatunkow (Srednia z 1998-1999)
Crop of seeds of the examined species of plants (average from 1998-1999)

Gatunek Plon nasion g-roslina™

Species Crop of seeds g-plant™
Rumex hydrolapathum Huds. 363,00
Arctium tomentosum Mill. 1992,72
Barbarea vulgaris R.Br. 126,35




330 KRYSTYNA SUCHORSKA-TROPILO, ILONA DWORSKA

14,00%
12,00% b o bk R
S
> © 10,00% . . : AR R
‘3 = 8,00% Haw S SRR
- O
§ E 600%{—m : —
s O
N 400% +—m— e — 2T T
2,00% ‘_-ﬁ*- S e ST
0,00% - : ——

Ryc. 1. Zawartos¢ zwiazkow biologicznie czynnych w korzeniach szczawiu lancetowatego
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Ryc. 2. Zawarto$¢ zwiazkow biologicznie czynnych w zielu gorycznika
Content of components in herb Yellow rocket
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Ryec. 3. Zawarto$¢ zwiazkow biologicznie czynnych w korzeniu topianu
Content of components in root Burdock
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Ryc. 4. Zdolnos¢ kietkowania nasion badanych gatunkéw
Ability of germination of the seeds of examined species

A — Zawarto$¢ kwasow polifenolowych. Content of poliphenolic acids
B — Zawartos¢ falonoidéw. Content of flavonoids
C — Zawartos¢ garbnikéw. Content of tannins
D — Zawarto$¢ §luzéw. Content of sluice

nikiem rozmnozeniowym (kilka tysi¢cy nasion z jednej rosliny), ale zdolnos¢
kietkowania nasion byta bardzo niska, bo ok. 25%. Jedynie w przypadku fo-
pianu stwierdzono, ze nasiona wymagaja do kictkowania $wiatla i pod wply-
wem tego czynnika zdolno$¢ kietkowania osiggnela wartos¢ 98%. Nieznajo-
mos$¢ biologii nasion tych gatunkéw nie pozwolila na ustalenie przyczyn tak
niskiej zdolnosci kietkowania.

WNIOSKI

1. Analiza chemiczna badanych surowcow wykazata obecnos¢ zwiazkow
biologicznie czynnych.

Korzen szczawiu lancetowatego jest surowcem wybitnie garbnikowym
(12,8%), ale wystepuja tu takze duze iloSci kwasow polifenolowych (2,29%)

Korzen topianu pajeczynowatego zawiera znaczne ilosci zaréwno garbni-
kéw (5,5%), jak i zwiazkow Sluzowych (7,13%).

2. Ze wzgledu na duze walory uzytkowe rosliny te zastuguja na wprowa-
dzenie ich do uprawy.

3. Badane gatunki odznaczaly si¢ duzym wspotczynnikiem rozmnazania,
jednak zdolno$é kietkowania uzyskanych nasion pozostawala niska (25%),
z wyjatkiem lopianu, ktory w Swietle kietkuje w 98%.
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SUMMARY

Investigations were conducted on the usefulness value of three plant species, namely
Arctium tomentosum Mill., Rumex hydrolapathum Huds. and Barbarea vulgaris R.Br. The stud-
ies estimated the composition of chemical raw materials obtained from these plants and an
ability of their seeds to germinate. Chemical analysis examining raw materials showed the
presence of the following biologically active compounds: 12.8% tannins and 2.29% poliphe-
nolic acids in Water dock roots; 5.5% tannis and 7.13% sluices in burdock roots; while in
Yellow rocket herb all these compounds were found in smaller quantities. The seeds of the
examined species differed considerably with their ability to germinate in the light; in the casé
of burdock seeds this ability was 98%, while in the other species it was about 25%.




