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Stezenie pylku roslin w przestrzeniach zamknigtych

Pollen Count in Closed Spaces

Synopsis. Celem badan byla ocena stgzenia pytku roélin w powietrzu w pomieszczeniach
zamknigtych. Badania przeprowadzono w okresie od stycznia do grudnia 2002 roku przy za-
stosowaniu metody objetosciowych pomiaréw aparatem Burkard oraz 3 aparatami VST-I1.
Wykonywano pojedyncze i ciagle pomiary w badanym pomieszczeniu zamknigtym oraz na
zewnatrz pomieszczenia, a wyniki poréwnano z danymi z punktu pomiarowego zlokalizowa-
nego w centrum Warszawy. Analizie aerobiologicznej poddano takze prébki kurzu zebrane
w badanych pomieszczeniach w r6éznych fazach sezonu pylenia poszczegdlnych roslin.
Stwierdzono, ze powietrze wewnatrzdomowe w szczeg6lnych sytuacjach moze by¢ wysycone
pytkiem roslin w st¢zeniu mogacym wywota¢ objawy kliniczne u oséb uczulonych na alerge-
ny pytku roslin. Najwyzsze stezenia pytku roslin w pomieszczeniach mieszkalnych zanoto-
wano w szczytowym okresie pylenia olchy w mieszkaniu zlokalizowanym w bliskim sa-
siedztwie lasku olszynowego. Stezenie pylku olszy w pokoju takiego mieszkania, pomimo
zamknigtych okien, przekraczato warto$¢ 500 ziaren w 1 m® powietrza. Stwierdzono, ze naj-
wyzsza koncentracja pytku roslin w kurzu domowym wystepuje po ok. 10-14 dniach od
szczytu pylenia danej rosliny. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze po-
mieszczenia zamknigte moga stanowi¢ enklawe ubogopytkowa i moga by¢ wykorzystywane
w profilaktyce pylkowicy, jednak w czgsci pomieszczen stgzenie pylku roslin przekracza
warto$ci niezbedne do wywolania objawéw chorobowych u 0séb uczulonych na alergeny
pytku roslin.

Slowa kluczowe - key words: st¢zenie pytku roslin — pollen count, alergia — allergy, pytko-
wica — pollinosis, profilaktyka — prevention
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WSTEP

Nasilenie objawéw chorobowych u 0séb z uczuleniem na pytek roslin i za-
rodniki grzybow mikroskopowych jest scisle zwigzane ze st¢zeniem aeroalerge-
now w atmosferze. Progowym stgzeniem niezbednym do wywotania objawow
uczuleniowych u 0s6b nadwrazliwych na alergeny pytku olchy jest 85 ziaren w
1 m® powietrza (Rapiejko i wsp., 2003b). Wraz ze wzrostem stgzenia aeroaler-
genow rosnie réwniez nasilenie objawow chorobowych. Gdy st¢zenie ziaren
pytku spadnie ponizej wartosci progowej dla konkretnego chorego, ostre objawy
zanikaja. Najlepsza, bo przyczynowa, metoda zwalczania wszelkich schorzen
alergicznych jest przerwanie stycznosci z alergenem (Rapiejko i wsp., 2003a).
Jednym z zalecen dla chorych cierpiacych na pytkowice jest pozostawanie w
pomieszczeniach zamknigtych w okresie wzmozonego pylenia uczulajacej rosli-
ny (Samolinski i wsp., 2003; Rapiejko, 1998). Celem badan byta ocena st¢zenia
pytku roélin w powietrzu pomieszczen zamknigtych: w mieszkaniach, salach
operacyjnych i szpitalnych salach chorych oraz miejscach uzytecznoéci publicz-
nej, jak kina, teatry i baseny kryte.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w okresie szczytu pylenia olchy w Warszawie w dniach 24-26 mar-
ca 2003 roku przy zastosowaniu metody objetosciowych pomiaréw aparatem Burkard oraz 3
aparatami VST-1. W wybranych pomieszczeniach wykonywano pojedyncze pomiary trwajace od
1 do 3 godzin, a wyniki poréwnano ze stezeniem pytku w tym samym okresie poza badanym
pomieszczeniem oraz z wynikami (godzinowymi) z punktu pomiarowego zlokalizowanego W
centrum Warszawy. Analizie aerobiologicznej poddano takze probki kurzu zebrane w badanych
pomieszczeniach w réznych fazach sezonu pylenia poszczegdlnych roslin. Prébki pobierano przy
pomocy odkurzacza Zelmer Metor ze standardowym filtrem wstgpnym w postaci worka papiero-
wego. Odkurzano przez 10 minut powierzchnig¢ 1 metra dywanu lub wykladziny w badanym
pomieszczeniu. Pomiary przeprowadzono w odstgpach 14 dniowych; przed rozpoczeciem pylenia
olchy, w szczytowym okresie pylenia i 14 dni po szczycie pylenia olchy.

WYNIKI

W wigkszosci pomiaréw wykazano obecno$¢ jedynie pojedynczych ziaren
pytku rodlin w powietrzu pomieszczen zamknig¢tych. Nawet w dniu 26 marca,
gdy godzinowe stgzenie pylku olchy w centrum Warszawy przekraczato
1460 ziaren pytku olchy w 1 metrze szesciennym powietrza, stezenie pytu olchy
w pokoju mieszkania na 4 pigtrze dzielnicy Mokotow wynosito 17 ziaren w 1m
powietrza. Pomiar przeprowadzony na zewnatrz badanego mieszkania (na bal-



Tab. 1. Wyniki pomiar6w stezenia pytku olchy (ziarna - 1 m™) w wybranych pomieszczeniach, na zewnatrz pomieszczen

oraz w stalym punkcie pomiarowym w centrum Warszawy
Alder pollen count monitoring results (grains - 1 m™) in selected closed spaces and outside closed spaces (outdoor) as well as in a permanent measuring site

in the centre of Warsaw

Miejsce badane Mieszkanie Mieszkanie Sala Salach Sala Teatr Kino Basen kryty
Mokotow Bielany operacyjna chorych 1 chorych 2
The place of Flat in Mokotow  Flat in Bielany Operation Hospital Hospital Theatre Cinema  Swimming
monitoring District District Theatre ward no | ward no 2 pool
Pomieszczenie badane
17 527 0 8 16 2 4 0
Closed space
Na zewnatrz
g e 965 13426 1074 1154 1154 1130 865 967
Outside closed space
Centrum Warszawy
. 1461 1461 1234 1234 1234 987 962 1125
City centre
of Warsaw
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konie badanego pokoju) wykazat stezenie 965 ziaren pylku olchy w 1 m’ po-
wietrza. Wyniki pomiaréw przeprowadzonych w tym samym dniu w mieszkaniu
bloku ustytuowanego w odlegtosci 50 metréw od duzego kompleksu parkowego
porosnigtego olszyna (Warszawa Bielany, rog Trasy Torunskiej i ul. Broniew-
skiego) wykazaly stezenie 527 ziaren pytku olchy w pokoju na parterze z okna-
mi skierowanymi na park, 13426 ziaren w 1 m’ powietrza na parapecie okna
badanego pokoju, 18456 ziaren w 1 m’ na krawedzi parku pod olsza na wysoko-
sci 1,5 m nad poziomem ziemi. Pomiar w mieszkaniu zlokalizowanym w tym
samym bloku na 7 pietrze wykazat stezenie 236 ziaren pytku olchy w 1 m’, przy
10248 ziarnach w 1 m® na zewnatrz tego pomieszczenia. Pomiar wykonany W
pokoju po przeciwnej stronie budynku wykazat 124 ziarna pytku olchy w Im’
przy stezeniu 7654 ziaren w 1 m’ powietrza na zewnatrz tego pomieszczenia.
Najnizsze wartodci stezenia pytku roslin zanotowano na terenie klimatyzowanej
sali operacyjnej (0 ziaren w 1 m’) (szpital CSK MON, ul. Szaserow, Warszawa
Praga), salach chorych szpitala CSK MON (8 i 16 ziaren pytku olchy w 1 m’)
przy stezeniu przekraczajacym 1154 ziarna w 1 m® powietrza oraz w krytej ply-
walni (0 ziaren w 1m’) i klimatyzowanej sali teatralnej (2 ziarna w 1 m’) oraz
kinowej (4 ziarna w 1 m’). Jednak w czgséci tych wolnych od pylku roslin po-
mieszczen stwierdzono wysoka koncentracj¢ zarodnikow grzybow. Najwyzsze
stezenie zarodnikéw z rodzaju Cladosporium i Alternaria stwierdzono w krytej
plywalni (3678 zarodnikéw Cladosporium w 1 m® powietrza i 459 zarodnikéw
Alternaria w 1 m® powietrza). W tym samym czasie powietrze na zewnatrZ
pomieszczenia zawierato jedynie pojedyncze zarodniki z rodzaju Cladosporium
i bylo wolne od zarodnikow z rodzaju Alternaria.

Probki kurzu domowego zawieraly od 15 do 37 ziaren pytku olchy w 1 gra-
mie kurzu (na poczatku sezonu pylenia), od 92 do 234 ziaren pylku w szczyci€
sezonu pylenia i od 154 do 428 ziaren pylku olchy w 1 gramie kurzu w 14 dni
po szczytowym okresie pylenia olchy.

Tabela 1 przedstawia stezenie pytku olchy wyrazone w ziarnach - m’ powie-
trza w wybranych pomieszczeniach, na zewnatrz tych pomieszczen oraz W
punkcie pomiarowym zlokalizowanym w centrum Warszawy.

W szczytowym okresie pylenia olchy w Warszawie steZenia ziaren pytku ol-
chy przekraczaly warto$é 1000 ziaren w 1 metrze szeSciennym powietrza. WY~
kazano znaczne zréznicowanie stezenia pytku olchy w réznych dzielnicach War-
szawy. W bezposrednim sasiedztwie lasku olszynowego stezenie pylku olchy
osiagato ekstremalne wartosci przekraczajace 18 tysigcy ziaren pytku olchy
w 1 metrze szeSciennym powietrza. Tymczasem przy stezeniu 1200 ziarenh
w 1 metrze sze$ciennym powietrza u 75% o0sob z nadwrazliwoscia na alergeny
pytku olchy wystepuja silne objawy Kkataralne oraz dusznos$¢ (Rapiejko
i wsp., 2001). Przy tak wysokich st¢zeniach zwiazanych z lokalizacja budynku
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mieszkalnego w bezposrednim sasiedztwie kompleksu parkowego porosnigtego
olsza, nawet pomieszczenia z zamknigtymi oknami nie sg strefa wolng od pytku.
Warto$¢ 527 ziaren pylku wewnatrz pomieszczenia mieszkalnego pomimo za-
mknietych okien doprowadza do trwajacej wiele dni ekspozycji zaréwno w cza-
sie pobytu poza pomieszczeniami zamknigtymi, jak i wewnatrz pomieszczen.
Dotychczas przyjmowano, ze objawy alergiczne pojawiaja si¢ po ekspozycji na
alergen zawarty w powietrzu zewnatrzdomowym. Otrzymane wyniki upowaz-
niaja do rewizji tego stanowiska i koniecznosci wlaczenia do rutynowego bada-
nia alergologicznego pytan o lokalng szatg¢ roslinng i ewentualne objawy aler-
giczne wystgpujace w pomieszczeniach zamknigtych w okresie pylenia uczula-
jacej rosliny. W pojedynczych probkach stwierdzono, ze powietrze wewnatrz-
domowe moze by¢ wysycone pylkiem roslin w st¢zeniu mogacym wywolac
objawy kliniczne u 0s6b uczulonych na alergeny pylku roslin. Najwyzsze stgze-
nia pylku roélin w pomieszczeniach mieszkalnych zanotowano w szczytowym
okresie pylenia olchy w mieszkaniu zlokalizowanym w bliskim sasiedztwie la-
sku olszynowego. Stwierdzono, ze najwyzsza koncentracja pytku roslin w kurzu
domowym wystepuje po 14 dniach od szczytu pylenia danej rosliny i jest zalez-
na od lokalizacji mieszkania oraz st¢zen na zewnatrz pomieszczenia.

WNIOSKI

1. Pomieszczenia zamknigte moga stanowi¢ enklawe ubogopyikowa i moga
byé wykorzystywane w profilaktyce pytkowicy.

2. W cze$ci pomieszczen zamknigtych stgzenie pytku roslin przekracza
warto$ci niezbedne do wywotania objawéw chorobowych u 0séb uczulonych na
alergeny pytku roslin.
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SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the level of pollen count in closed spaces, flats and pu-
blic places such as a cinema, a theatre, a covered pool. The study was conducted in the period
from January to December 2002, with the use of volumetric method of measurement with Burkard
Spore Trap and three VST-1 devices. Individual and continuous measurements were taken in the
studied closed space and outside the studied space, and the results were compared with the data
obtained from the measurement point localized in the Warsaw city centre. Aero-Biological analy-
sis was also applied to dust samples collected in the spaces studied in different phases of the polli-
nating period season of individual plant species. In the majority of measurements performed in
closed spaces the level of pollen count was low. But it was found that pollen count in the indoor
air in specific situations may be high enough to cause clinical symptoms in subjects sensitive to
plant pollen allergens. The highest plant pollen concentration in habitats was noted in the peak
phase of alder pollination period in a flat localized in the vicinity of alder forest. Alder pollen
count in a room of that flat exceeded, despite closed windows, the level of 500 grains in a cubic
meter of air. The lowest levels of pollen count ( singular pollen grains) were noted at operation
theatre in hospital, in a covered pool and in air-conditioned theatre room. However, in a part of
these rooms a high concentration of mould spores was noted. It was found that the highest plant
pollen concentration in house dust samples occurred after approximately 10-14 days following the
peak phase of the pollinating period of a given plant species.

Closed spaces may be a low-pollen enclave useful in pollinosis prevention. In some closed
spaces pollen count exceeds the threshold values known to evoke allergic symptoms in subjects
sensitive to plant pollen allergens.



