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Jakos¢ mleka sprzedawanego na targowiskach Lublina

w poréwnaniu z mlekiem spozywczym z sieci detalicznej

Quality of Milk Sold on Market Places in Lublin in Comparison with Cconsumption Milk
from Retail Network

Mieko i jego przetwory nalezg do tych podstawowych artykutéw zywnoscio-
Wych, kiére przedstawiaja wysokie walory odzywceze we whasciwym odzywianiu
Zlowicka (9). Zalety mleka wynikaja z jego sktadu chemicznego. Mleko jest

OWiem dobrym Zrodtem wysokowartos$ciowych bialek, latwo przyswajalnego
lhfsz"‘lu, cukru mlekowego, waznych dla organizmu soli minceralnych oraz wielu
WVitamip innych sktadnikéw biologicznie czynnych. Jako pelnowartosciowy pro-
duky Spozywczy pozwala na znaczne ograniczenie kalorycznosci pozywienia oraz
Zn'micjszenic ryzyka zachorowan na wiele choréb cywilizacyjnych (choroby serca,
:‘r(l):fl:léyu;, pr(’)chflicg; 7¢bow). Dl.alcgo tez mlckonjcsljcdnym. z.n.ajwainiejszyL"h

OW zywnosciowych, decydujacych o harmonijnym rozwoju i funkcjonowaniu
ganizmy,
3 C(I:V([]'CE(? Jako produkt i surowiec przechodzi przez szereg ogniw, w ktérych moze
OSC fatwo zanieczyszezeniu réznorodng mikroflora. Stanowi ono doskonate
PO‘““?'-C do rozwoju mikroorganizmow, dlatego wazna jest jego kontrola zaréwno

Jako g 2 i e
. SUrowcea dostarczanego przez producentow do przetworstwa, jak rowniez jako

BEOdls o . 3
ka Spozywczego przeznaczonego do konsumpcji (1, 2).
0 Toku 1990 znaczna ilo$¢ mleka zaczgta trafiaé bezposrednio od producenta

0
konsumenta 7 pomini¢ciem zakladéw przetworezych. W latach 1991-1995

Z

Organi; 5 3 .
& N1zowany dla przetworstwa skup mleka obejmowat rocznie okoto 6,3-7,0 mld 1,
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Tab. 1. Sktad chemiczny mleka surowego sprzedawanego na targowiskach w poréwnaniu
ze sktadem mleka pasteryzowanego rozprowadzanego w sklepach

Chemical composition of raw milk sold on market places in comparison with the
composition of pasteurized milk sold in retail shops

Wyszczegdlnienie Biatko Thuszcz Laktoza | Sucha masa
Mleko bazarowe
X 2,97 3,44° 4,66 11,734
— sezon letni min-max 2,59-3,24 2,45-428 4,04-5,24 1(),()()—12,65
X 3,39 386" 4,78 12,67° |
— sezon jesienny min-max 2,59-3,89 2,45-4,54 4,31-5,24 1(),0O~l3,68 )
Mileko pasteryzowane
ze sklepow ‘
— 0 zawarto$ci X 3,16 7049 4,53 10,46
2% ttuszczu min-max 2,97-3,52 1,95-2,18 4,28-4,63 l(),21-10,82 }
- pelne o zawartosci X 2,82 327 432 11,07
3,2% ttuszczu min-max 2,48-2,98 3,18-3,37 4,02-4,46 |10,34-1 1,44

a, b, — srednie oznaczone literami rozniy si¢ przy P=<0,05.
A, B, —Srednie oznaczone literami réznig sig przy P=<0,01. '

Tab. 2. Zawarto$¢ mikroflory bakteryjnej w mleku spozywczym rozprowadzanym na bazarach
w poréwnaniu z mlekiem pasteryzowanym ze sklepow (w 1 ml)

Bacterial microflora content in consumption milk sold on bazars in comparison with the
pasteurized milk from retail shops

]
Mleko Rodzaj bakterii Sezon n X
e letni 13 6,7x10 y
i jesienny 18 3,9x10
A
it letni 13 l,2x10:
Bazarowe B4 jesienny 18 7,9x10
% bakterii letni 13 67,6
kwaszacych jesienny 18 60,7 .05
4
e ol letni 13 1,0x10.x
it jesienny 18 7,2x10°
. letni 12 1,2x10*
mezofilne o 4
jesienny 19 1,3x105 S,
: S i letni 12 4,8x10]
RRERgYE B3 Sesven jesienny 19 7,4x10°
asteryzowane
PISCIYZOWAR® | % bakterii letni 12 44,8
kwaszacych jesienny 19 47,6 P
2
2 b B letni 12 107
- ErUpY jesienny 19 107

A, B, = srednie oznaczone literami réznia si¢ przy P=0,01.
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Natomiast 1,8-2,3 mld | (a wige okoto 1/4 catosci mleka surowego) trafiato do
konsumentow 2 pomini¢ciem mleczarni (12). Mleko to sprzedawane jest na ulicy
lub largu, z konwi lub butelek plastikowych wielokrotnie juz uzywanych. Mleko
10 moze budzié obawy co do jakosci zdrowotnej i przydatnosci spozywczej.

Celem badaii byla ocena sktadu chemicznego i jakosci higienicznej mleka
SPOZywezego sprzedawanego na targowiskach Lublina oraz jego poréwnanie z
Mlckiem spozywczym rozprowadzanym w sieci detaliczne;j.

MATERIAL | METODY
M

| aleriat do badan stanowito mleko surowe, zakupione od rolnikéw na targowiskach Lublina oraz
mle b g g § : g 1
i ko Spozywcze rozprowadzane przez sie¢ detaliczna. Badania prowadzono w okresie od lipca do
1Sto e R ' . e . . .

Pada, wyrozniajac dwa sezony produkeyjne, zwigzane z réznymi temperalurami otoczenia, tzn.
D,

i (temp. powietrza pow. 10°C) i jesienny (temp. powietrza poniz. 10°C’). Wszystkie probki mleka

1z 3
Staly bowiem zakupione nie wezesniej niz przed godz. 8.00 i nie pozZniej niz do godz. 10.00. Eacznie

Pobrang g rolnikéw na targowiskach 31 préb mleka (w sezonie letnim 13 i jesiennym 18),a 31 prob
Mleky Zakupiono w sklepach (w sezonie letnim 12 i jesiennym 19).
; W badanym mleku oznaczono zawartos¢ bialka, tluszczu, laktozy i suchej masy aparatem
nn":“:scan. Badanie mikroflory mleka przeprowadzono metodg posrednig ptytkowa (11). Oznaczo-
80Ing zawartosé bakterii mezofilnych, psychrotrofowych, kwaszacych i bakterie z grupy coli.
l;‘OSé substancji hamujacych w mleku okreslono szybkim testem dyfuzyjnym (STD-Abiotest).
N ’R)'Skﬂnc wyni‘ki poddano fnr?zll i7‘.ic slu.lysly(:zncj. wylic/.;lj;;'c. Srednig (X) oraz minimum i .maksi-
‘lna“; (V-m.c.q p.t‘mucdzy wartosciami analizowanych cech oceniono na podstawie jednoczynnikowej
“Y Wariancji.

OMOWIENIE WYNIKOW

Wyniki podane w tab. 1. wskazuja na istotne r6znice w sktadzie chemicznym
n;:]ka Df 0zZprowadzanego na targov&.fisknch Lub’lifm miqdzy.sczonc.m letnima jesier‘l-
g ni;n Otyczy 0{1? przede wszystkim zawartosci tuszczu i SUC.th fnasy‘. W sezonie
ahani‘Zﬂ\Wf'érl()sc thuszczu w sprzcdm\fun.yn.) mleku wyno.sn}u ’sredl?lo 3,44%’%
ami od 2,45 do 4,28%. W okresie jesiennym natomiast Srednia zawartos¢

d SZezu w18 zakupionych prébach mleka wynosita 3,86% z wahaniami od 2,45
LS4,

g Podobne tendencje stwierdzono réwniez dla zawartosci suchej masy. Jej
iy Za

aw Wartos¢ w mleku w okresie letnim wynosita 11,73% (od 10,0 do 12,65%),
; Okresic jesiennym 12,67% (od 10,0 do 13,68%). Wynikalo to z réznic w
. adzje chemicznym mleka produkowanego przez krowy w okresie letnim i

i

0 S0 e § ; . . ;

the ‘fvym Okres zywienia krow (letni lub zimowy) wplywa istotnie na skiad

r;;"?"“y mleka, gléwnie na zawarto$¢ suchej masy, thiszcezu i kazeiny (6).
Nicgy

Wane okresy Zywieniowe nie wplywaja natomiast na poziom biatek ser-
OWych i sktadnikéw mineralnych. Zdaniem Minakowskiego (7)
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zywienie jest czynnikiem, ktory wywotuje szybkie zmiany w skladzie mlekau krow
i moze by¢ jednym ze sposobéw dostosowania skladu mleka do zmieniajacych Si¢
potrzeb rynku, w tym gléwnie oczekiwan przemystu mleczarskiego.

O wartosci odzywezej mleka decyduje przede wszystkim zawartos¢ biatka.
Srednia jego zawarto$¢ w badanym mlcku w okresie letnim wynosita 2,97%, a W
okresie jesiennym 3,39%. Stwierdzono duzy zmienno$¢ w zawartosci biatka W
mleku: od 2,59 do 3,24% w okresie letnim i od 2,59 do 3,89% w okresie jesiennym.

Mlcko pochodzace z targowisk uznawane jest powszechnie za mleko pefne.
Tymezasem ponad 23% ocenianych préb mleka w okresic letnim i prawie 17% W
okresie jesiennym miato ponizej 3,2% zawarto$ci thuszezu. Podobny rezultat
stwierdzono analizujac zawarto$é biatka. W ponad 16% przypadkéw w okresie jesieni
i w ponad 38% w okresie letnim zawartos¢ biatka w mleku byta nizsza niz 3%.

Trwalo$§¢ mleka surowego zalezy od szeregu czynnikow, sposrod ktorych
najwazniejsza jest jego jakos¢ higieniczna, ktra Scisle zwiazana jest ze sposobem
pozyskiwania i postgpowania z mlekiem po doju. Nieodpowiednie warunki pozy-
skiwania mleka oraz dtuzsze przetrzymywania (szczegdlnie w wysokich tempera- |
turach otoczenia) prowadza do istotnych zmian w jego jakosci higicnicznej. |

Dane przedstawione w tab. 2 wskazujg na niska jakoS¢ higicniczng mleka
sprzedawanego na targowiskach Lublina i to niezaleznie od sezonu jego sprzedazy-
Szczegdlnie dotyczylo to okresu letniego, kiedy wyniki réznity sig (ponad 10-krot-
nie) od uzyskanych w okresie jesiennym. Liczba bakterii w 1 ml zakupionych préb
mleka przekraczata nawet dziesiatki milionéw. Prawdopodobnic duzy wptyw nd
tak wysoka zawarto$c bakterii w mleku, szczegdlnie w okresie letnim, miat termin
jego zakupu.

O niskiej jakosci higicnicznej mleka sprzedawancgo na bazarach i targowiskach
$wiadczy réwniez wysoka zawartos¢ bakterii z grupy coli w pobranych prébach. :
W okresie letnim wynosila ona Srednio 1()'4, a w jesiennym 10°. W skrajnych
przypadkach dochodzito nawet do 107

Oceniana jako$¢ higieniczna mleka z targowisk wypadia szezegdlnie niekorzy-
stnie w poréwnaniu z wezesnicjszymi badaniami wlasnymi (5), dotyczacymi oceny
jakosci mlcka sprzedawanego w sieci detalicznej. Wyniki te wskazuja bowiem nd
to, 7¢ ogdlna liczba drobnoustrojéw w mlcku pasteryzowanym byla stosunkow®
niska. Przechowywane w sklepie, w chtodni, w sezonie letnim mleko wykazywah’
wyzsza jako$¢ higieniczng pod wzgledem zawartosci drobnoustrojow mezolilnyeh .
(Srednio o jeden rzad wielkosci) w poréwnaniu z mlekiem przetrzymywanym pozd
chtodnig (l()4). Natomiast w sezonic jesiennym nie stwicrdzono réanicowanid
ilosci bakterii w zaleznosci od miejsca przechowywania mlcka. W zaleznoSci od
micjsca przechowywania Srednia ich liczba wynosita 10%, Wigkszo$¢ badanych

£
prob mleka pasteryzowanego nie wykazywata obeenosci pateczki okrgznicy, 745

)
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w nielicznych przypadkach zawartos¢ bakterii z grupy coli wynosita 0,01 i prze-
kroczyta dopuszczalna norm¢ dla mleka pasteryzowanego (11). Gorsze wyniki
uzyskaliZmarlicki i Piekuta(13)podajac, Ze w ponad polowie badanych
przez nich prob mleka pasteryzowanego miano coli bylo wyzsze, niz dopuszcza
Polska Norma. Mozna przypuszczaé, ze obecnoS¢ bakterii z grupy coli w mleku
pasteryzowanym wynikata z jego wtérnego zanieczyszczenia, kirego przyczyna
mogto byé niedokladne umycie aparatury do napetiania mleka lub nieodpowiednie
| przechowywanie folii uzywanej do pakowania. Czynnosci te uwazane sa za giéwne
przyczyny zanieczyszczen wtérnych pateczka okrgznicy mleka po pasteryzacii (3, 8).
Polska Norma (11) nie dopuszcza do spozycia mleka zawierajacego pozostato-
Sci antybiotykéw i innych substancji hamujacych. W tym zakresie jako$¢ mleka z
largowisk byta blizsza Normie niz mleko sprzedawane w sieci detalicznej. Z 31
ocenianych prob mleka bazarowego obecnos¢ substancji hamujacych stwierdzono
W 4 prébkach, tj. 12,9%, natomiast 1/3 préb mlcka pasteryzowanego (33%)
Zawicrala substancje hamujace. Podobne wyniki uzyskala Petczynska (8),
Jej zdaniem wskazZnik ten w Polsce ksztaltuje si¢ na poziomie 22-46%. Rowniez
Krzyzanowski i wsp. (4) wskazali na stosunkowo czgsta obecnosc substancji
hamujacych w mleku.

WNIOSKI

1. Mleko spozywceze oferowane na bazarach i targowiskach Lublina charaktery-
Zowato duze zréznicowanie w zakresie sktadu chemicznego. W przypadku thuszczu
Ponad 23% ocenianych préb mleka w okresie letnim i prawie 17% w jesieni
Zawierato tego sktadnika mniej niz 3,2%, a 38% pobranych prob w okresie letnim

! 116% w jesieni miato ponizej 3,0% zawartoSci biatka.

L 2. Uzyskane dane wskazuja na niska jakoS¢ higieniczny mleka spozywczego
SPrzedawanego na bazarach i targowiskach. Szczegélnie dotyczylo to okresu
lelniegn, kiedy uzyskane wyniki réznily si¢ wysokoistotnie ponad 10-krotnie od
Swierdzonych w okresie jesieni. Podkreslenia wymaga to, Ze jako$¢ tego mleka
"owniey jesienia odbiegata od norm jakosciowych.

, 3. Badania wykazaly, 7e znaczna ilo$¢ mleka spozywczego oferowanego na
largowiskach i bazarach Lublina nic spetnia wymogow Polskiej Normy.
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SUMMARY

The research material included 31 samples of raw milk purchased from farmers on market places
in Lublin and 31 samples of milk purchased from shops. Research was carried out between July and
November distinguishing two types of production seasons connected with different temperatures of
the surrounding, namely summer (air temperature above 10 degrees C) and autumn (air temperature
below 10 degrees ).

The research indicated that consumption milk offered on bazaars and market places is very
diversificd as far as its chemical composition is concerned. In the summer season the protein content
amounted to 2.97% (2.59- 3.24%), fat 3.44% (2.45- 4.28%), lactose 4.66%(4.04- 5.24%) and dry
matter 11.73% (10.00-12.65%).

The obtained results point to a relatively low hygienic quality of milk sold on market places
especially in the summer season when highly significant differences (over 10 times) were found in

comparison with the autumn period.




