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Utility Valye and Chemical Composition of Fish Meat from the £gczna-Wiodawa Lake District

Jad"lVartos’é ryb jako artykutlu spozywczego okreslana jest przez udziat czgsci
Czna Nych, takich jak: miesnie, skéra, watroba czy gonady, oraz przez skiad chemi-
Y tych migsni, ktéry decyduje o ich wartosci odzywezej (1,8).
% a Udz?al czgsci jadalnych i niejadalnych u ryb wpltywa wiele czynnikéw, z
ier?'ICh Najwazniejsze to rozmiar ryby (potaczony z wiekiem), kondycja, wypet-
I,oz“t‘r’.l)rzewodu pokarmowego ryb w chwili odlowu, dojrzato$¢ piciowa i stan
OJu gonad (zwigkszony przygotowaniem do tarta).
30U 1ekszog¢ r)fb uzytkowych ma tkanke mig$niowa delikatniejsza niz zwierzeta
WYSoIi: Wadfi migsa rybiego jest tatwo$¢ szybkiego psucia sig, za$ zaleta bardzo
22im ] Stf)pleﬁ przyswajalnodci. Pod wzgledem szybkosci trawienia migso ryb
) ZuJe Ple.rwsze miejsce wsréd wszystkich produktéw pochodzenia zwierzecego
ny\'vafsa(?mczym sktadnikiem tkanki mig$niowej ryb sa biatka. Ich warto$¢ poréw-
.~ " iNa jest z wystepujaca w migsie zwierzat rzeZnych i zalezna od gatunku, pici
Orzatogci plciowej oraz miejsca bytowania i stanu odzywiania ryby, waha si¢
4 W granicach 10-25% (1).
clem pracy byla ocena wartosci uzytkowej i sktadu chemicznego migsa ryb
Onych na jeziorach Pojezierza Lgczyrnisko-Wiodawskiego.

On

Owj

MATERIAL 1 METODY

oj::alerial do badari stanowilo 36 ryb ztowionych we wrzesniu i pazdzierniku 1998 roku w jeziorach
1€rza L¢czyﬁsko—Wiodawskiego, w tym: szczupak (6 szt.), okon (7 szt.), kara$ srebrzysty (10

.
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szt.), leszcz (8 szt.) i sumik kartowaty (S szt.). Ryby pochodzity z pigciu jezior: Krasne, Maslucho-
wskie, Usciwierz, Krzczeri i Skomielno. Ryby towiono na wedke w miejscach najczesciej odwiedza-
nych przez wedkarzy. Z uwagi na sposéb odtowu uzyskano ryby na ogét niewielkich rozmiar6w.

W laboratorium Zaktadu Oceny i Wykorzystania Surowcéw Zwierzecych przeprowadzono
oznaczenia morfometryczne zlowionych ryb oraz analizy fizykochemiczne ich migsa. W grupie
oznaczen morfometrycznych wykonano nast¢pujace pomiary: 1) przy pomocy tasmy okre§lono (W
centymetrach): dtugo$¢ catkowita, dtugo$¢ ciata, dtugos¢ tuszki, dtugosé glowy, 2) przy pomocy
suwaka metrycznego okre$lono (w centymetrach) grubo$¢ i wysokos¢ ryby.

Okreslono réwniez masg ciata ryby z uwzglednieniem masy tuszki i masy migsa. Masg migsa
oznaczono po oddzieleniu tkanki migsniowej od skéry i kosci (4, 6). Wstepna obrébka ryb polegata
na: odtuszczeniu, patroszeniu, odgtowieniu i odptetwieniu. Na podstawie uzyskanych danych obli-
czono wydajno$¢ tuszki i wydajnos$¢ migsa dla poszczeg6lnych gatunkéw ryb (4). Nastgpnie migsO
ryb rozdrobniono i pobrano prébki do oznaczer fizykochemicznych. Podstawowy sktad chemiczny
migsa ryb oznaczano metodami konwencjonalnymi (5), tzn.: sucha mas¢ metoda suszenia, biatko
og6lne — metoda Kiejdahla, ttuszcz — metoda Soxleta, popiét — metoda spalania. W grupie oznaczer
fizykochemicznych okreslono réwniez barwe, pH i wodochtonno$é migsa ryb. Odczyn ustalono przy
pomocy pehametru z elektroda szklana, za§ barwe oznaczono spektrofotometrycznie przy uzycit
aparatu Spekol z zastosowaniem przystawki RO/45 i przy dtugosci fali 560 nm. Wodochtonno$¢
oznaczono metoda Graua i Hamma (4).

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie. Istotnos¢ réznic pomigdzy Srednimi warto$ciami dia

ocenianych gatunkéw ryb wyznaczono testem Duncana (7).

OMOWIENIE WYNIKOW

Przedstawione w tab. 1 wyniki wskazuja na to, ze wigkszo§¢ badanych ryb
mozna uwazac za mate okazy w obrebie danego gatunku. Wyjatek stanowity sumiki
karfowate, ktére osiagnety rozmiary Srednie i wysokie dla swojego gatunku (9, 3)-
Srednia wydajnos$é tuszy dla ocenianych gatunkéw ryb stodkowodnych wynosila
78,04%, a wydajnos¢ migsa 47,73% (tab. 2). Najwyzsza wydajnos¢ tuszy zanoto-
wano u szczupakéw — Srednio 86,26% i sumikéw kartowatych — 83,92%; 4
najnizsza u karasi srebrzystych — 68,42%.

Najwyzsza wydajno$¢ migsa stwierdzono réwniez u szczupakéw — 57,51 P,
najnizsza u leszczy — 41,07% i sumikéw kartowatych — 41,26%. Na uwagé
zastuguje fakt, ze najnizsza wydajno$¢ migsa stwierdzono u sumikéw, u ktéf)'c'h
zanotowano do$¢ wysoka wydajnosc¢ tuszy, co §wiadczy o duzym udziale kosct,
osci i skéry w tuszy tego gatunku ryb. Podobne relacje stwierdzono u leszczy; C?
jestzgodne z danymi innych autoréw (3,6). Steffens (8) podaje, ze w zalezno$cl
od gatunku ryb udziat migsa wynosi od 50 do 80% masy nie wypatroszonej ryby-

Wyniki przedstawione w tab. 2 $wiadcza o istotnych réznicach w jakosc!
fizykochemicznej migsa ocenianych gatunk6w ryb. Istotnie najnizsza warto$¢ P
stwierdzono w migsie szczupaka (6,58) i okonia (6,79), anajwyzszg u leszcza (7’08)

r
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Tab. 1. Wyniki pomiaréw morfometrycznych badanych ryb
Results of morphometric measures of fish under research

1581, |PRgol LNpdRClingoic {Hngoss | S es. | | Grabat
Gatunek ryby ¢ catkowita | ciala glowy tuszy koié (cm) fcut)

2 (cm) (cm) (cm) (cm)
Szczupak
(fsox lucius)
X 6 | 47,50° | 4108° | 12,75° | 23.08° | s593*% | 3,10°
R 4,77 1,36 1,17 3,25 2,04 0,35
Okon
(fWCa Sfuviatilis)
P 7 2443° 1921432 7:623* 13,57° 4,77° 2,09%°
S 2,88 3,14 0,61 1,57 1,53 0,51
Karas srebrzysty
(Carassius auratus
gibelio) 10
x 26,10* | 20,.80* | 5,60* 13,70° 251" 2,30°
S 5,67 492 1,54 3,35 3,59 0,86
Leszcz
(Abramis brama)
X 8 | 2463 | 2050* | 531° | 1325* | 436® | 155°
S\ 3,54 3,08 0,98 2,43 0,39 0,39
Sumik kartowaty
(etalurys
"fbulosus) 5
x 21,803 1 17.00%1 S5.14% | 1110% 192" | 2.58%
S 2,49 1,82 0,81 1,39 0,42 0,71

dben .. . £
‘Roznice statystycznie istotne przy P<0,05.

!Sumika kartowatego (7,06). Istotne réznice pomigdzy ocenianymi gatunkami ryb
Stwierdzono réwniez dla wodochtonnosci i barwy migsa. Najwyzsza wodochton-
0S¢ migsa stwierdzono u szczupaka (19,36%), okonia (22,62%) i karasia srebrzy-
Stego (22,78%), a najnizszg u leszcza (31,63%) i sumika kartowatego (35,12%).

igso szczupaka i okonia bylo réwniez istotnie jasniejsze od migsa trzech pozo-
Statych ocenianych gatunkéw ryb (leszcz, kara$ srebrzysty 1 sumik karfowaty).

Zyskane wyniki oceny fizykochemicznej migsa ocenianych gatunkéw ryb z jezior
p(’J'ezierza Leczynisko-Wiodawskiego, a szczeg6lnie wartos¢ pH 1 wodochlonnos¢,
Wskalujal na to, ze migso szczupaka i okonia charakteryzowata nieco wigksza
Urwatos¢ niz mig¢so leszcza i sumika karfowatego. Jest to zgodne z pogladem
.S teffensa (8), ze wraz ze wzrostem ilosci wody w migsie ryb wzrasta ryzyko
JEgo zepsucia.

T
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Tab. 2. Warto$¢ uzytkowa badanych ryb
Utility value of fish under research

3 Masa Masa Masa | Wydajnosé¢ | Wydajnosé
Liczba 4 4
Gatunek ryby b ryby tuszy migsa tuszy migsa
- (ke) | kg) | (cm) (%) (%)
Szczupak
(Esox lucius) 6
X 0771 0,67° 0,38°¢ 86,26°¢ 57.51°
S 0,15 0,13 0,08 331 2,36
Okon
(Perca fluviatilis) 5
x 024® | 0,19* | 0,09*® 77,55° 47,38"
S 0,07 0,07 0,03 9,78 4,27
Karas srebrzysty
(Carassius auratus gibelio)
x 10
S 0392° | 027* | 0,139" | 6842° 50,68°
0,26 0,19 0,10 5553 3,38

Leszcz
(Abramis brama) g
x 020" | 0,16* | 0,065* 80,68 ™ 41,07*
S 0,13 0,11 0,04 7,48 3,00
Sumik kartowaty
(Ictalurus nebulosus) 5
x 0.158 1:0.13% 1. 0,05° 83,92 41,26"
S 0,06 0,05 0,02 4,49 2,11
Ogotem
x 36 0,35 0,28 0,14 78,04 47,73
S 0,26 0,22 0,13 9,16 6,65

Objasnienia jak w tab. 1.

Wyniki tab. 3 wskazuja na istotne réznice w skladzie chemicznym migsd
ocenianych gatunkéw ryb z jezior Pojezierza Lgczynsko-Wiodawskiego. [stotni€
najwigcej suchej masy miato migso karasia srebrzystego (27,49%) i szczupakd
(25,47%), a najmniej migso sumika kartowatego (21,19%) i leszcza (22,09%)-
Bezwzglednie najwyzsza zawarto$¢ wody stwierdzono w migsie leszcza 0 masie
ciata 0,115 kg - 80,9%, a najnizsza w migsie karasia o masie ciata 0,407 kg - 67,2%:
Istotne réznice stwierdzono réwniez w zawartosci thuszczu $rédmig$nioweg?
Najbardziej ttuste byto migso sumika kartfowatego (3,24%) i karasia srebrzySfcg(?
(1,44%), najmniej zas tluszczu miato migso okonia (0,54%), szczupaka (0,69%)l
leszcza (0,84%). Z danych pismiennictwa wynika (1, 8), Zze zawartoS¢ thuszezu W
migsie ryb ulega najwiekszym wahaniom (w poréwnaniu z pozostatymi sktadnikd”
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Tab. 3. Sktad chemiczny migsa badanych gatunkéw ryb
Chemical composition of meat from fish under research

y Sucha Popiot Biatko Thuszez
Gatunek ryb Liczba ryb
R o i uncs DRy Y2 | masa (%) (%) (%) (%)
Szczupak
(fsox lucius) A
x 2547 191 18,92 0,69*
S 3,72 1,02 1,00 0,62
Okon
(Perca fluviatilis)
» 7 ab ab a
X 23,19 1,93 18,27 0,54
S 2.78 2,26 1,08 0.30
Kara srebrzysty (Carassius
Auratus gibelio)
Lo 10 g b
X 27,49 °¢ 1,67° 17,18 1,44
S 4,79 0.63 0,67 0,87
lfSZcz (Abramis brama)
x 8 22,09° 1,39* 18,10 0,84
S 2,52 0,78 1,75 0,66
Sumik kartowaty (Ictalurus
nebulosys)
5 5 a a <
& 21,19 1,45 16,30 3,24
S 1,08 0,42 091 0,90

Objasnienia jak w tab. 1.

mi 0dzywczymi) nie tylko pomiedzy poszczeg6lnymi gatunkami ryb, ale réwniez
W obrebie tego samego gatunku.

Srednia zawarto$¢ biatka w miesie ocenianych ryb wahata si¢ od 16,3% u
sl.lmika kartowatego do 18,92% u szczupaka, a Srednia zawarto$¢ popiotu (sktad-
k6w mineralnych) od 1,39% u leszcza do 1,93% u okonia. Wykazane réznice w
.Sredniej zawartosci biatka i popiotu w migsie ocenianych gatunkéw ryb okazaty sig
Jednak statystycznie nieistotne.

WNIOSKI

I. Przeprowadzone badania wykazaty, ze (pomimo stosunkowo niewielkich
"0zmiarGw) ryby zlowione na wedke w jeziorach Pojezierza Leczyrisko-Wioda-
Wskiego charakteryzowatla dos¢ wysoka wydajno$¢ tuszy (Srednio 78,0%) i migsa
(Srednio 47,7%). Najwyzsza wydajnosé tuszy (86,3%) i migsa (57,5%) zanotowano
Uszczupakow.

k
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Tab. 4. Wiasnosci fizykochemiczne migsa ocenianych gatunkéw ryb
Physical and chemical properties of meat in selected fish species

Gatunek ryby Liczba ryb pH Barwa Wodoc(:;:;)nnosc
Szczupak
(Esox lucius)

i ¢ 6,58 88" 19,86
S 0,15 2,86 4,90
Okon

(Perca fluviatilis)

T 7 6,79 *° 8,0° 22,62°
S 0,13 2,54 7,70
Kara$ srebrzysty (Carassius

auratus gibelio)

% 10 6,99 ™ 52° 31,63°
S 0,29 23 250

e

Leszcz

(Abramis brama)

i 8 7,08°¢ 64" 22,78°
S 0,16 1,92 4,19
Sumik kartowaty (Ictalurus

nebulosus)

o 3 7,06 ¢ 4,1° 35,12°
S 0,20 0,74 6,11
Ogoétem

x 36 6,91 6,5 26,44
S 0,26 2,68 8,24

Objasnienia jak w tab. 1.

2. Uzyskane wyniki wskazuja réwniez na istotne réznice w jakosci fizykoche-
micznej migsa ocenianych gatunkéw ryb. Najnizsza warto$¢ pH (6,58-6,79) i
najwyzsza wodochtonnos¢ (19,36 i 22,62%) stwierdzono w migsie szczupaka i
okonia. Cechowato sie wiec ono wigkszg trwatoscig niz migso leszcza (pH—7,08’
wodochtonno$¢ 31,63%) i sumika kartowatego (pH-7,06 i wodochtonno$¢
35,12%). Migso szczupaka i okonia byto réwniez istotnie jasniejsze od migsa trzech
pozostatych ocenianych gatunkéw ryb.

3. Uwzgledniajac sktad chemiczny migsa ocenianych ryb z jezior Pojezierz?
Leczyrisko-Wiodawskiego, a szczegblnie zawarto$¢ w nim biatka (od 16,3% Y
sumika kartowatego do 18,9% u szczupaka) oraz thuszczu (od 0,54% u okonia d0
3,24% u sumika kartowatego), mozna stwierdzi¢, ze pomimo stosunkowo niewiel
kich rozmiaréw miaty one do$¢ wysokq warto$cig odzywcza.
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SUMMARY

The research material consisted of 36 fish hooked from 5 lakes in the Leczna-Wiodawa region
(6 pikes, 6 perches, 10 Carassius auratus gibelio, 8 breams and 5 Ictalarus nebulosus).

The fish were characterised by a relatively high carcass yield (on average 78.0%) and meat (on
average 47.7%). Significant differences were found in the physical-chemical quality of meat of the
valuated fish species. The lowest pH value (6.58 — 6.79) and the highest hydroscopity (19.36 and
22-62%) were found out in the meat of pike and perch. The chemical composition, especially its
Protein content (from 16.3% in Ictalarus nebulosus 1o 18.9% in pike) as well as fat (from 0.54% in
Perch to 3.24% in Ictalarus nebulosus) indicates that, despite having relatively small sizes, the fish
had relatively nutritious values.




