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Kwasy thuszczowe, zwlaszcza kwasy nienasycone (UFA), a wsrod nich te
niezbedne, ktore nie sa syntetyzowane w ustroju, petnia wiele waznych biolo-
gicznie funkcji w organizmie czlowieka. Glownym ich zrodlem sa produkty
pochodzenia ro$linnego. Nalezy jednak pamigtac, iz w diecie czlowieka domi-
nuja produkty pochodzenia zwierzecego. Literatura poswigca wicle miejsca ba-
daniom ich wartosci odzywczej, w tym zawartym w nich zwiazkom lipidowym,
zaleznie od czynnikéw genetycznych czy tez zywienia.

Badania zwiazane z wplywem wicku na sklad kwasow thuszezowych doty-
czyly glownie jagniat i roznic miedzy nimi zaleznie od masy ciala, w jakiej byly
ubijane (4, 9). Brak bowiem opracowan odnosnie do zmian w gospodarce lipi-
dowej tego samego zwierzecia badanego w réznym okresie.

Opracowana przez autoréw metoda przyzyciowego pobierania prob tkanki
thuszczowej u owiec pozwolita w niniejszej pracy na przesledzenie u tych sa-
mych maciorek zmian w skladzie i zawartosci kwasow thuszczowych (FA) w
wieku od 6 do 14 miesiecy. Pobieranie prob tkanki thuszezowej z thuszczu okry-
wowego owiec metoda biopsji moze znalez¢ takze zastosowanie w badaniach
nad zmianami jakoéci thuszezu pod wplywem innych czynnikéw niz wiek.
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MATERIAL 1 METODY

Badania przeprowadzono na 20 maciorkach nizinnych odmiany zelaZnienskiej, od ktorych
- proby thiszczu okrywowego pobrano w wieku okolo 6 miesigcy i ponownie w wieku okoto 14
miesigcy. Pierwsze pobranie prob przypadato na koniec sezonu pastwiskowego, drugie za$ na
koniec zywienia zimowego. Proby tluszczu zostaty pobrane przyzyciowo metoda biopsji z okolic
nasady ogona.

Wyznaczone miejsce znieczulono, a nastgpnie dokonano 2 cm cigceia, ktére pozwolilo na wy-
tuskanie odpowiedniej ilosci tkanki ttuszczowej. Zatozono szew, ktory zdjgto po 10 dniach. Miej-
sce cigcia po tym okresie bylo calkowicie zagojone z niemal niewidoczna blizna.

Proby thuszczu po przygotowaniu, czyli ekstrakcji przy uzyciu chloroformu i metanolu w sto-
sunku 2:1 oraz estryfikacji metanolanem sodu, poddano oznaczeniom kwasow thuszczowych (FA).
Oznaczono kwasy ttuszczowe (FA) z uwzglgdnieniem kwasdw nasyconych (SFA), nienasyconych
(UFA), w tym: jednonienasyconych kwasow tluszczowych (MUFA), wielonienasyconych kwa-
sow tluszczowych (PUFA), kwasow -6 i Q-3 oraz skoniugowanego kwasu linolowego C 18:2
(CLA) za pomoca chromatografii gazowe;.

Obliczenia wykonano przy pomocy jednoczynnikowej analizy wariancji metoda najmniej-
szych kwadratéw.

OMOWIENIE WYNIKOW

Analizujac sktad SFA, dostrzega sig, iz wraz z wiekiem zmniejszyla si¢ wy-
sokoistotnie ilo$¢ kwasu mirystynowego C14:0 oraz innych kwaséw Sredniofan-
cuchowych (tab.1). Podobna tendencje wskazali Kéller i wsp. (7) w badaniach
na owcach corriedale. Nie zanotowano réznic w zawartosci kwasu C16:0, za to
ilo§¢ kwasu C18:0 spadta z 21,099/100g ttuszczu do 16,84g/100g.

Wsrod kwasow MUFA nastapity niewielkie iloSciowe zmiany pomigdzy ba-
danymi okresami z wyjatkiem kwasu oleinowego. Kwas ten wzrost wysokoistotnie
w wieku 14 miesigcy, odpowiednio z 34,74g/100g w szostym miesigcu do
38,96g/100g ttuszczu (tab.1). Nieznacznemu wzrostowi ulegt takze kwas elaidy-
nowy (C18:1trans), jednakze zmiana ta nie zostala potwierdzona statystycznie.
Kwasy jednonienasycone, ktérych podwojne wiazania uktadaja si¢ w konfiguracji
trans, uwazane sa za negatywnie wplywajace na poziom lipoprotein we krwi
cztowieka (6). Ilos¢ wigkszosci pozostatych kwaséw MUFA ulegta zmniejszeniu.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe (PUFA) wraz z wiekiem ulegly naj-
mniejszym zmianom w poréwnaniu z innymi grupami FA. Zmniejszyla sig ilo$¢
kwasu C18:2, C18:3, C20:4 oraz C22:6. Réznice zostaly potwierdzone istotnie i
wysokoistotnie statystycznie (tab.l). Nieznacznie podniosta si¢ koncentracja
kwasu C20:5, a wysokoistotnie C22:5.

Na szczego6lng uwage zastuguje kwas C18:2¢9rrans11 (CLA), ktérego ilos¢
zwigkszyta si¢ o ok. 34%. W wieku 6 miesigcy zaobserwowano 0,45g/100g
thuszczu tego kwasu, a w wieku 14 miesigcy 0,61g/100 g thuszczu. Borys i wsp. (3)
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w badaniach jagniat réznych genotypéw i jagniat tuczonych réznymi metodami
uzyskali wartoéci kwasu CLA wyzsze od tych, ktére okreslono u maciorek w wie-

ku 6 miesiecy, a na poziomie uzyskanych w wieku 14 miesigcy. Nalezy zauwazyc¢,

iz cytowali autorzy oznaczali kwasy tluszczowe w thuszczu $rédmigsniowym, a nie
okrywowym. Skoniugowany kwas linolowy nie tylko wptywa pozytywnie na po-
ziom lipoprotein we krwi, ale ma takze wlasciwoéci antykancerogenne (5) oraz
silne wlasciwosci antyoksydacyjne, poréwnywalne z witaming E (2).

Tab. 1 . Zawarto$é kwasoéw thiszczowych u badanych maciorek w wieku 6 i 14 miesigcy

(g/100g ttuszczu)
Fatty acids content in the studied ewes at the age of 6 and 14 months (g/100g fat)
Wiek 6 miesigc Wiek 14 miesigc o
Kwasy tluszczowe LSM € Sye LsM gcy Istotnos¢
C10:0 0,13 0,01 0,11 0,01 X
Cl12:0 0,09 0,01 0,11 0,01 NS
Cl4:0 3,27 0,11 2,44 0,12 XX
C15:0izo 0,57 0,02 0,19 0,03 XX
FC 1520 0,49 0,03 0,75 0,03 XX
C16:0 20,65 0,70 21,1 0,78 NS
C17:0izo 1,09 0,04 0,99 0,05 NS
£i17:0 1,33 0,05 1,62 0,06 XX
C18:0 21,09 0,36 16,84 0,40 XX
C20:0 0,47 0,02 0,51 0,03 NS
Ce14%) 0,37 0,02 0,26 0,02 XX
1851 0,01 0,01 0,07 0,01 XX
C 16: 1 izo 2,66 0,08 2,60 0,09 NS
Cl6: 1 0,65 0,04 0,29 0,04 XX
81T 2,05 0,12 2,10 0,13 NS
SIs1LC 1,26 0,09 0,92 0,10 X
Cl18:1¢9 34,74 0,37 38,96 0,41 XX
C20:1 0,20 0,01 0,15 0,01 XX
1C18:2n-6 4,50 0,14 3,01 0,13 XX
| C18:29t11(CLA) 0,45 0,02 0,61 0,03 XX
1C18:2n-3 1,16 0,04 0,98 0,05 X
C20:2n-6 0,09 0,01 0,07 0,01 NS
C20:3n-3 0,03 0,01 0,05 0,01 XX
1C20:4n-6 0,33 0,02 0,20 0,02 XX
1C20:5n-3 0,06 0,01 0,06 0,01 NS
1C22:5n-3 0,03 0,01 0,08 0,01 XX
1C22:6n-3 0,11 0,01 0,09 0,01 X

LSM - érednia najmniejszych kwadratow; Se — biad

Statystyczna istotnoé¢ réznic: XX - P <0,01; X -P < 0,05

NS - réznice nieistotne statystycznie

-
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Tab. 2. Poréwnanie zawarto$ci grup kwasow tluszczowych u badanych maciorek
w wieku 6 i 14 miesigcy (g/100g ttuszczu)
Comparison of fatty acids groups content in the studied ewes at the age of 6 and 14 months
(g/100g fat)

Grupy kwaséw Wiek 6 miesigcy Wiek 14 miesigcy Istotnosé
thuszczowych LSM Se LSM Se

Suma kwaséw nasyconych 49,18 0,81 44,63 0,90 XX
Suma kwaséw nienasyconych 48,79 0,43 50,51 0,47 XX
w tym: i

jednonienasyconych 42,04 0,42 45,36 0,47 XX
wielonienasyconych 6,74 0,17 5,16 0,19 XX
Skoniugowany kwas linolowy 0,45 0,02 0,61 0,03 XX
(CLA)

Suma kwaséw Q-3 1,38 0,05 1,26 0,05 NS
Suma kwaséw Q-6 4,92 0,14 3,29 0,15 XX
Stosunek kwasow 3,63 0,11 2,62 0,12 XX
Q-6: Q-3

LSM - érednia najmniejszych kwadratow; Se — blad
Statystyczna istotno$¢ réznic: XX - P < 0,01; X~ P < 0,05
NS — réznice nieistotne statystycznie

Poréwnujac zawarto$¢ poszczeg6élnych grup FA u badanych owiec w wieku
6 1 14 miesigcy, dostrzega sig¢ spadek zawartosci SFA i wzrost UFA. Roznice oka-
zaty sig wysokoistotne statystycznie (tab. 2). W grupie kwaséw nienasyconych
kwasy MUFA wzrosty w wieku 14 miesigcy, natomiast kwasy PUFA zmniejszyty
swoja zawartos¢. Wyniki te podtrzymuja tendencj¢ uzyskang we wczesniejszych
badaniach Radzik-Rant (9) na jagnigtach corriedale i mieszancach z dorset hor-
nem, ubijanych w r6znych masach ciala, a tym samym w réznym wieku.

Notuje si¢ rowniez nieznaczny spadek ilosci kwaséw €2-3 oraz znacznie
wigkszy spadek kwasow £2-6, co w konsekwencji poprawia stosunek kwaséw
Q-6 do Q-3. W sz6stym miesiacu wynosit on 3,63, a 14 miesiacu 2,62. Za pra-
widlowa proporcj¢ uznaje si¢ 4-10 : 1(1). Im bardziej jest ona na korzy$¢ kwa-
séw Q-3, tym lepie;j.

Koncentracja wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3 czy
tez kwasu CLA wigze si¢ takze ze sposobem zywienia. Wigkszy udzial tych
kwasoéw uzyskuje si¢ w okresie zywienia letniego, z uwagi na wyzsza zawarto$c
PUFA w zielonce pastwiskowej (8, 10). W niniejszych badaniach drugi okres
badawczy, w ktérym notuje si¢ wzrost kwasu CLA i spadek kwasow Q-3, obej-
muje okres zywienia zimowego. Zatem wyniki te nie pozwalaja jednoznacznie
oceni¢ wpltywu wieku na zawarto$¢ wymienionych kwasow, gdyz mogla na nie
wplyna¢ takze zmiana zywienia w drugim okresie badawczym.
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WNIOSKI

1. Zawarto$ci wigkszosci oznaczonych nienasyconych kwasow thuszczowych
w thuszezu okrywowym maciorek ulegly potwierdzonemu wysokoistotnie staty-
stycznie zmniejszeniu w wieku 14 miesigcy w poréwnaniu z wiekiem szesciu
miesigcy.

2. Sposréd kwaséw jednonienasyconych zawarto$¢ kwasu oleinowego
(C18:1¢9) wzrosta w drugim okresie badawczym, wigkszo$¢ pozostalych kwa-
sOw jednonienasyconych zmniejszyla swoja zawartos¢.

3. Udzial kwaséw wielonienasyconych w obydwu badanych okresach byt
najmniejszy. Wraz z wiekiem nastapil nieznaczny spadek ich koncentracji.

4. Ogolnie wraz z wiekiem zawarto$¢ kwasow nasyconych ulegla zmniejsze-
niu, kwaséw nienasyconych za$ zwigkszeniu, a réznice w zawartosci tych grup

. kwasow byly wysokoistotne. W grupie nienasyconych kwaséw tluszczowych
zawarto$¢ kwasow jednonienasyconych wzrosta, a zawarto$¢ kwasoéw wielonie-
nasyconych zmalata. W tluszczu okrywowym maciorek w wieku 14 miesigcy
odnotowano rowniez korzystng zmiang stosunku kwasow Q-6 do Q-3 1 zwigk-
szong zawarto$¢ kwasu CLA o waznych dla organizmu ludzkiego wiasciwo-
Sciach funkcjonalnych.
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SUMMARY

The fatty acids content in subcutaneous fat of the sheep was estimated at the same animals at
the age of 6 months and then 14 months. This was possible by using an original method of fat
samples collection by biopsy from the tail root part, which was elaborated by the authors. The
composition and content of fatty acids (FA) were determinated by gas chromatography.

A high significant decrease of the SFA and a high significant increase of the UFA together
with the age of the studied sheep was observed. In unsaturated fatty acids group, MUFA increased
highly significantly, particularly oleic acid, but PUFA decreased significantly.

However, at the age of 14 months the Q6 : Q3 ratio decreased and the content of conjugated
linoleic acid, which has very important functional properties for human health, increased.




