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Zawartosé¢ Co, Mo, Cu, Zn, Mn i Fe w niektorych roslinach leczniczych

Cogepxanne Co, Mo, Cu, Zn, Mn u Fe B HEKOTOPbIX JE€KapCTBEHHBLIX PaCTeHMAX

The Contents of Co, Mo, Cu, Zn, Mn and Fe in some Medicinal Plants

Celem pracy bylo ustalenie zawartosci kobaltu, molibdenu, miedzi,
cynku, manganu i zelaza w niektérych roslinach leczniczych.

MATERIAL I METODY

Do badan uzyto 15 roslin: Centaurea cyanus L. — chaber blawatek
(kwiaty), Prunus spinosa L. — $liwa tarnina (kwiaty), Tussilago far-
fara L. — podbial pospolity (liscie), Mentha piperita L. — mieta pieprzo-
wa (liscie), Menyanthes trifoliata L. — bobrek tréjlistkowy (liscie), Vacci-
nium myrtillus L. — boréwka czarna (liscie), Plantago lanceolata L. —
babka lancetowata (liScie), Rubus fruticosus L. — jezyna (liScie), Salvia
officinalis L. — szalwia lekarska (liscie), Potentilla anserina L. — pie-
ciornik gesi (ziele), Centaurium umbellatum Gilib. — centuria pospo-
lita (ziele), Galeopsis grandiflora R oth. — poziewnik wielkokwiatowy
(ziele), Herniaria glabra L. — polonicznik nagi (ziele), Hypericum per-
foratum L. — dziurawiec zwyczajny (ziele)) Origanum majorana
Moench. — majeranek ogrodowy (ziele).

Surowce pochodzily z Wroctawskich Zakladéow Zielarskich ,,Herbapol”
(Flos Cyani, Flos Pruni spinosae, Folium Farfarae, Folium Menthae pi-
peritae, Folium Menyanthidis, Folium Myrtilli, Folium Plantaginis lanceo-
latae, Folium Rubi fruticosi, Folium Salviae) oraz z Krakowskich Zakla-
déw Zielarskich ,,Herbapol” (Herba Anserinae, Herba Centauri, Herba
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Galeopsidis, Herba Herniariae, Herba Hyperici); jeden surowiec (Herba
Majoranae) pochodzit z Lubelskich Zakladéw Zielarskich ,,Herbapol”.
Zawartos¢ kobaltu oznaczono wg Kowalskiego i Gotolobo-
W a (4), miedz i cynk polarograficznie wg Robertsona (9), mangan
kolorymetrycznie z nadjodanem wg Koetsvelda (3), molibden i ze-
lazo metodg rodankowg wg Minczewskiego i Marczenki (6).

WYNIKI

Wyniki przeprowadzonych badan zawarte sg w tab. 1.

Tab. 1. Zawarto$é Co, Mo, Cu, Zn, Mn i Fe w surowcach roslinnych,
wyrazona W ppm s.m.
The contents of Co, Mo, Cu, Zn, Mn and Fe in raw plants given in ppm
of dry matter

Lp. Nazwa surowca $ Co Mo CU "Zn | Mnf Fe
1 Flos Cyani sine calicibus 0,06 | 0,48 | 5,88 | 54,0 96,0 | 320,0
2 Flos Pruni spinosae 0,05 | 0,78 | 8,68 | 59,0 74,5| 48,0
3 Folium Farfarae 0,05 | 1,00 | 6,34 | 35,2 34,5| 162,0
4 Folium Menthae piperitae 0,10 | 0,14 | 5,68 | 38,5 71,56 67,0
5 Folium Menyanthidis 0,02 | 0,95 | 3,78 | 40,1 | 260,0| 32,0
6 Folium Myrtilli 0,02 | 0,31 | 5,32 | 22,0 | 113,0| 158,0
7 | Folium Plantaginis lanceolatae 0,04 | 1,33 | 5,68 | 57,4 | 77,56| 205,0
8 Folium Rubi fruticosi 0,31 | 0,20 | 6,08 | 39,3 |1940,0 19(),0
9 Folium Salviae 0,04 | 0,10 ; 5,12 | 34,3 | 112,0( 154,0
10 Herba Anserinae 0,11 | 0,60 | 6,64 | 37,6 80,0 350,0

11 Herba Centauri 0,11 | 0,39 | 6,44 | 36,0 47,0 | 300,0
12 Herba Galeopsidis 0,13 | 1,50 | 3,72 | 41,8 68,0 30,0
13 Herba Herniariae 0,06 | 0,48 | 6,44 | 21,0 98,0 | 240,0

14 Herba Hyperici 0,04 | 0,39 | 588 | 33,0 | 105,0| 43,0

15 Herba Majoranae 0,09 | 0,20 | 4,38 | 52,3 | 76,5( 190,0

OMOWIENIE I WNIOSKI

Piper (8) podaje ogolne dane o zawartosci mikroelementéw w ma-
teriale roslinnym: Co w paszach w granicach od 0,1 do 0,2 ppm, Cu —
od 1,0 do 20 ppm, Zn — od 5,0 do 80 ppm, Mn — od 10 do 150 ppm,
Mo — w cze$ciach nadziemnych roslin od 0,5 do 5,0 ppm; niektére owoce
i nasiona mogg zawiera¢ do 50 ppm Mo, Fe wystepuje w ilosci od 10 do
250 ppm, lisciaste czesci roslin mogg zawiera¢ do 1000 ppm Fe.

Tolgyesi (12) stwierdzit w Agropyrum repens 195 ppm Fe, 29 ppm

ZxXx 1 1
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Mn, 22 ppm Zn, 5,7 ppm Cu; w Crataegus monogyna (liscie) — 233 ppm
Fe, 25 ppm Mn, 16 ppm Zn, 3,6 ppm Cu, galezie — 109 ppm Fe, 11 ppm
Mn, 18 ppm Zn, 4,6 ppm Cu; w skrzypie Equisetum ramosissimum —
102 ppm Fe, 2,0 ppm Zn, 4,5 ppm Cu; przytulia wlasciwa (Galium verum)
zawiera 153 ppm Fe, 24 ppm Mn, 22 ppm Zn, 4,5 ppm Cu; mniszek po-
spolity (Taraxacum officinale) — 286 ppm Fe, 44 ppm Mn, 40 ppm Zn,
14,6 ppm Cu; pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica) — 280 ppm Fe, 70 ppm
Mn, 37 ppm Zn, 10,9 Cu; nostrzyk zotty (Melilotus officinalis) — 131 ppm
Fe, 32 ppm Mn, 23 ppm Zn, 7,6 ppm Cu; babka $rednia (Plantago me-
dia) — 208 ppm Fe, 41 ppm Mn, 14 ppm Zn, 2,3 ppm Cu; szczaw zwy-
czajny (Rumex acetosa) — 97 ppm Fe, 27 ppm Mn, 10 ppm Zn, 4,9 ppm
Cu; szalwia omszona (Salvia memorosa) — 357 ppm Fe, 48 ppm Mn,
34 ppm Zn, 5,9 ppm Cu.

W podreczniku Ozarowskiego (7) przytoczono nastepujgce war-
tosci Mn: licie bobrka tréjlistkowego (Menyanthes trifoliata) — 188 ppm,
krwawnik pospolity (Achillea millefolium) — 50 ppm i kwiatostany ru-
mianku (Matricaria chamomilla) — 38 ppm Mn, Wg Gladuna (5)
Filipendula hexapetala na poczatku okresu wegetacyjnego w czesci nad-
ziemnej zawierala 1,53% Fe, 12,9 mg% Cu, 45,5 mg% Zn, 0,19 mg% Co,
w korzeniach — 1,28% Fe, 6,20 mg%Cu, 73 mg% Zn, 0,15 mg% Co, w od-
niesieniu do popiotu.

Gacek (2) w niektérych ziolach ustalil nastepujace zawartosci mi-
kroelementéw: krwawnik pospolity (Achillea millefolium) — 126,3 ppm Fe,
59,4 ppm Mn; mniszek pospolity (T'araxacum officinale) — 180 ppm Fe,
59,8 ppm Mn; skrzyp polny (Equisetum arvense) — 87,2 ppm Fe, 31,7 ppm
Mn; Staskiewicz (10) wykazal w lisciach kopytnika (Asarum euro-
paeum) 6,06 ppm Cu, 25,2 ppm Zn, 0,14 ppm Co, 1,12 ppm Ni i 40,2 ppm
Mn; w kitgczach — 9,2 ppm Cu, 81,6 ppm Zn, 0,3 ppm Co, 1,74 ppm Ni,
147,5 ppm Mn; w zielu — 5,78 ppm Cu, 63 ppm Zn, 0,39 ppm Co, 5,31
ppm Ni i 154 ppm Mn. Fidecka (1), ktéora badala zawarto$¢ manganu
w 12 roslinach leczniczych, stwierdzita go w granicach od 9,6 ppm w kia-
czach perzu (Rhizoma Agropyri) do 1350 ppm w lisciach brzozy (Folium
Betulae).

Staskiewicz i wsp. (11) stwierdzili w niektérych roslinach lecz-
niczych nastepujgce zawarto$ci mikroelementéw: Cu — od 1,34 ppm
(Folium Uvae ursi) do 8,28 (Flos Tanaceti). Zawartos¢ Zn wynosita od
7,27 ppm (Folium Urticae) do 114,8 ppm (Folium Betulae), Co — od
0,06 ppm (Herba Polygoni avicularis) do 1,92 ppm (Folium Betulae), Ni—-
od 0,25 ppm (Folium Urticae) do 3,03 ppm (Flos Crataegi), Mn — od
20 ppm (Rhizoma Agropyri) do 800 ppm (Folium Betulae), Mo — od
0,14 ppm (Flos Crataegi) do 2,0 ppm (Herba Asari c. radicibus); zawar-
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tos¢ Fe — od 49,2 ppm (Folium Uvae ursi) do 277,6 ppm (Herba Polygoni
avicularis).

W uzytych do badan roslinach zawarto$¢ kobaltu wahata sie w grani-
cach od 0,02 ppm (Folium Muyrtilli) do 0,31 ppm (Folium Rubi fruticosi),
zawarto$¢ molibdenu — od 0,10 ppm (Folium Salviae) do 1,50 ppm (Herba
Galeopsidis), miedzi — od 3,72 ppm (Herba Galeopsidis) do 8,68 ppm
(Flos Pruni spinosae), cynku — od 21 ppm (Herba Herniariae) do 59 ppm
(Flos Pruni spinosae), manganu — od 34,5 ppm (Folium Farfarae) do
1940 ppm (Folium Rubi fruticosi), zelaza — od 30 ppm (Herba Galeopsi-
dis) do 350 ppm Herba Anserinae).
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PESIOME

Onpepensamu copepxanue Co, Mo, Cu, Zn, Mn, Fe B JlekapcTBeHHOM
celpe umeromeMcss B toprosie: Flos Cyani, Flos Pruni spinosae. Folium
Menthae piperitae, Folium Menyanthidis, Folium Plantaginis lanceolatae,
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Folium Rubi fruticosi, Folium Salviae, Herba Centauri, Herba Galeopsi-
dis, Herba Herniariae, Herba Hyperici, Herba Majoranae.

KobansT ompezmenam no metrony Kopamberoro m Iososo6osa. Meas
¥ IMHK II0 moJAporpadudeckoMy merony PobeprcoHa, mMapraHel] Imo Ko-
JIOPMMeTpUYeCcKoMy MeToay ¢ mnepiomaroMm Karcdenbna, MmosmbaeH u xe-
JIe30 1o pomaHupaoBoMy Merony MunueBckoro u MapdeHKO.

ITonyuensr caenpyronme pesyabsratbl (B ppm): Flos Cyani (Centau-
rea cyanus L.) Co — 0,06, Mo — 0,48, Cu — 5,88, Zn — 54, Mn — 96,
Fe — 320; Flos Pruni spinosae (Prunus spinosa L.) Co — 0,05, Mo —
0,78, Cu — 8,68, Zn — 59, Mn — 74,5, Fe — 48; Folium Farfarae (Tus-
silago farfara L.) Co — 0,05, Mo — 1, Cu — 6,34, Zn — 35,2, Mn — 34,5,
Fe — 162; Folium Menthae piperitae (Mentha piperita L.) Co — 0,1,
Mo — 0,14, Cu — 5,68, Zn — 38,5, Mn — 71,5, Fe — 67; Folium Menyan-
thidis (Menyanthes trifoliata L.) Co — 0,02, Mo — 0,95, Cu — 3,78,
Zn — 40,1, Mn — 250, Fe — 32; Folium Muyrtilli (Vaccinium myrtillus
L) Co — 0,02, Mn — 0,31, Cu — 5,32, Zn — 22, Mn — 113, Fe —158;
Folium Plantaginis lanceolatae (Plantago lanceolata L.) Co — 0,04, Mo —
1,33, Cu — 5,68, Zn — 57,4, Mn — 77,5, Fe — 205; Folium Rubi fruticosi
(Rubus fruticosus L) Co — 0,31, Mo — 0,20, Cu — 6,08, Zn — 39,3,
Mn — 1940, Fe — 190; Folium Salviae (Salvia officinalis L.) Co — 0,04,
Mo — 0,10, Cu — 5,12, Zn — 34,3, Mn — 112, Fe — 154; Herba Anse-
rinae (Potentilla anserina L.) Co — 0,11, Mo — 0,60, Cu — 6,64, Zn —
37,5, Mn — 80, Fe — 350; Herba Centauri (Centaurium umbellatum
Gilib.) Co — 0,11, Mo — 0,39, Cu — 6,44, Zn — 36, Mn — 47, Fe —
300; Herba Galeopsidis (Galeopsis grandiflora Roth.) Co — 0,13, Mo —
1,50, Cu — 3,72, Zn — 41,8, Mn — 68, Fe — 30; Herba Herniariae
(Herniaria glabra L.) Co — 0,06, Mo — 0,48, Cu — 6,44, Zn — 21, Mn —
98, Fe — 240; Herba Hyperici (Hypericum perforatum L.) Co — 0,04,
Mo — 0,39, Cu — 5,88, Zn — 33, Mn — 105, Fe — 43; Herba Majora-
nae (Origanum majorana Moench.) Co — 0,09, Mo — 0,20, Cu — 4,38,
Zn — 52,3, Mn — 76,5, Fe — 190.

ITony4yeHHBle pe3yJabTaThl CPAaBHMBAJMCH C JAaHHBIMM APYIMUX aBTO-
POB, OIIpEAeNAIILMX HEKOTOPbIE M3 9TUX MMUKPOIJEMEHTOB B JIEKAPCTBEH-
HBIX PACTEHMUAX M COPHAKAX.

SUMMARY

The contents of Co, Mo, Cu, Zn, Mn, and Fe were determined in raw
therapeutic products available in this country: Flos Cyani, Flos Pruni
spinosae, Folium Farfarae, Folium Menthae piperitae, Folium Menyan-
thidis, Folium Myrtilli, Folium Plantaginis lanceolatae, Folium Rubi fru-
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ticosi, Folium Salviae, Herba Anserinae, Herba Centauri, Herba Galeopsi-
dis, Herba Herniariae, Herba Hyperici, Herba Majoranae.

The contents of Co was determined according to Kowalski and Goto-
fobow’s method, Cu and Zn were determined polarographically according
to Robertson’s method, Mn colorimetrically according to Koetsveld's
method, Mo and Fe were determined by rhodanate method, according
to Minczewski and Marczénko’s method.

The following results were obtained: Flos Cyani (Centaurea cya-
nus L.) — Co — 0.06 ppm, Mo — 0.48 ppm, Cu — 5.88 ppm, Zn — 54
ppm, Mn — 96 ppm, Fe — 320 ppm; Flos Pruni spinosae (Prunus spi-
nosa L.)— Co — 0.05 ppm, Mo — 0.78 ppm, Cu — 8.68 ppm, Zn — 59 ppm,
Mn — 74.5 ppm, Fe — 48 ppm; Folium Farfarae (Tussilago farfara L.) —
Co — 0.05 ppm, Mo — 1.0 ppm, Cu 6.34 ppm, Zn — 35.2 ppm, Mn —
34.5 ppm, Fe — 162 ppm; Folium Menthae piperitae (Mentha piperita L.)—
Co — 0.1 ppm, Mo — 0.14 ppm, Cu — 5.68 ppm, Zn — 38.5 ppm, Mn —
71.5 ppm, Fe — 67 ppm; Folium Menyanthidis (Menyanthes trifoliata L.)—
Co — 0.02 ppm, Mo — 0.95 ppm, Cu —3.78 ppm, Zn — 40.1 ppm, Mn —
250 ppm, Fe — 32 ppm; Folium Myrtilli (Vaccinium myrtillus L.) — Co —
0.02 ppm, Mo — 0.31 ppm, Cu — 5.32 ppm, Zn — 22 ppm, Mn — 113
ppm, Fe — 158 ppm; Folium Plantaginis- lanceolatae (Plantago lan-
ceolata L.) — Co — 0.04 ppm, Mo — 1.33 ppm, Cu — 5.68 ppm, Zn —
57.4 ppm, -Mn — 77.5 ppm, Fe — 205 ppm; Folium Rubi fruticosi (Rubus
fruticosus L.) — Co — 0.31 ppm, Mo — 0.20 ppm, Cy — 6.08 ppm, Zn —
39,3 ppm, Mn — 1940 ppm, Fe — 190 ppm; Folium Salviae (Salvia offi-
cinalis L.) — Co — 0.04 ppm, Mo — 0.10 ppm, Cu — 5.12 ppm, Zn —
34.3 ppm, Mn — 112 ppm, Fe — 154 ppm; Herba Anserinae (Potentilla
anserina L.) — Co — 0.11 ppm, Mo — 0.60 ppm, Cu — 6.64 ppm, Zn —
37.5 ppm, Mn — 80 ppm, Fe — 350 ppm; Herba Centauri (Centaurium
umbellatum Gilib.)— Co — 0.11 ppm, Mo — 0.39 ppm, Cu — 6.44 ppm,
Zn — 36 ppm, Mn — 47 ppm, Fe — 300 ppm; Herba Galeopsidis (Galeopsis
grandiflora Roth.)—Co— 0.13 ppm, Mo — 1.50 ppm, Cu— 3.72 ppm,
Zn — 41.8 ppm, Mn — 68 ppm, Fe — 30 ppm; Herba Herniariae Hernia-
ria glabra L.) — Co — 0.06 ppm, Mo — 0.48 ppm, Cu — 6.44 ppm, Zn —
21 ppm, Mn — 98 ppm, Fe — 240 ppm; Herba Hyperici (Hypericum per-
foratum L.) — Co — 0.04 ppm, Mo — 0.39 ppm, Cu — 5.88 ppm, Zn —
33 ppm, Mn — 105 ppm, Fe — 43 ppm; Herba Majoranae (Origanum Ma-
joranae Moench. L.) — Co — 0.09 ppm, Mo — 0.20 ppm, Cu —
4.38 ppm, Zn — 52.3 ppm, Mn — 12 ppm, Fe — 190 ppm.

The comparison was made of the above data with those obtained by
other workers who determined some of those microelements in some
medicinal plants and weeds. ;
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