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Wplyw saponin lucerny w diecie myszy na wzrost, narzady wewnetrzne
oraz obraz morfologiczny krwi obwodowej
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A Dietary Effect of Alfalfa Saponins on the Growth, Internal Organs and Blood
in Mice

Znane jest hamujgce dzialanie saponin na wzrost i produkcyjnos¢ zwierzat
jednozolgdkowych zywionych duzymi dawkami paszy z lucerny (1, 3, 6, 14). Przy-
puszeza sie, ze zwigzkami dzialajgcymi toksycznie sa glikozydy kwasu medikageno-
wego (9, 16). Nie jest jednak dotychczas znany mechanizm dzialania saponin. Istniejg
przypuszczenia, ze zahamowanie wzrostu i obnizona produkcyjnosé zwierzat zywio-
nych pasza zawierajacg saponiny moze by¢ spowodowana zmiang smaku pozywienia
i niechetnym spozywaniem takiej paszy (4, 11). Problem szkodliwosci saponin wy-
stepuje nie tylko w przypadku zywienia zwierzat maczka z lucerny (gléwnie w dro-
biarstwie). Wprowadzane ostatnio do zywienia zwierzat nieprzezuwajacych prepa-
raty bialka roslinnego wytwarzane sa najczesciej z lucerny. W- zaleznosci od tech-
nologii .produkcji preparaty te moga zawieraé znaczne ilosci toksycznych saponin,
ktorych usuwanie jest skomplikowane.

W Zakladzie Biochemii i Fizjologii Roélin Uprawnych przeprowadzono selekcje
lucerny mieszancowej na zawartos¢ toksycznych saponin przy uzyciu testu mikro-
hemolitycznego (10). Otrzymano populacje: niskosaponinowsg zawierajaca 0,10% sa-
ponin w suchej masie i wysokosaponinowg o zawartosci 1,95%, przy $redniej zawar-
tosci w materiale wyjsciowym 0,82% saponin w suchej masie.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie, czy zywienie myszy paszg z lucerny selek-
cjonowanej o wysokiej i bardzo niskiej zawartosci saponin wplywa na przyrost
cigzaru ciala zw1crzat oraz czy powoduje zmiany w narzadach wewnetrznych i krwi
obwodowej. W poprzedmeJ naszej pracy stwierdziliSmy bowiem duze zmiany histo-
logiczne ‘'w narzgdach wewnetrznych (az do martwicy wigcznie) po parenteralnym
podaniu toksycznych saponin lucerny (7). 3 9%
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MATERIAL I METODY

Do badan uzyto 3-tygodniowe myszy obu plci, hodowli wsobnej. Zwierzeta kar-
miono ad libitum paszg zawierajacg: 30% maczki lucernianej o réznej zawartosci
saponin, 65% maki pszennej i 5% biatka. Zwierzeta otrzymywaly réwniez wode ad
libitum. Myszy podzielono na 3 grupy po 15 zwierzat: I grupa ,,N” otrzymywala
paszg o niskiej zawartosci saponin (0,03% z selekcjonowanej lucerny niskosaponi-
nowej); II grupa ,,S” otrzymywala pasze o $redniej zawarto$ci saponin (0,25% z lu-
cerny nieselekcjonowanej); III grupa ,,W” otrzymywala pasze o wysokiej zawartos$ci
saponin (0,59% z selekcjonowanej lucerny wysokosaponinowej). Do$wiadczenie pro-
wadzono w ciagu 18 dni. Nas'tepnie po zwazeniu zwierzeta usmiercano, wazono
watrobe i $ledzioneg, pobierano wycinki z narzadéw wewnetrznych do badania
histologicznego oraz krew, w ktérej oznaczano ilo$¢ czerwonych i bialych ciatek
oraz zawarto$¢ hemoglobiny (tab. 1 i 2). W celu poréwnania wynikéw zastosowano
test t-Studenta, przyjmujgc jako kryterium znamiennosci réznic p<0,05.

WYNIKI I DYSKUSJA

W przedstawionej pracy wykazano statystycznie znamienny spadek
cigzaru ciala u myszy karmionych pasza z lucerny o duzej zawartosci
saponin (tab. 1). Jest to zgodne z doniesieniami innych autoréw, ktorzy
stwierdzili statystycznie znamienne réznice w ciezarze ciala myszy, szczu-
roéw, kurczat oraz spadek niesnosci kur karmionych pasza z wiekszg za-
wartosécig saponin (1, 3, 6, 14). Zawartos¢ w karmie 0,2% saponin jest
najmniejszg iloécig, ktora powoduje hamowanie wzrostu kur (1). Doda-
tek cholesterolu (w ilosci 1%) znosi ujemne dzialanie saponin zawartych
w paszy (6, 15). Przypuszcza sie, ze dzialanie to polega na wytworzeniu
sie nieaktywnego, mierozpuszczalnego w wodzie kompleksu cholesterolu
z saponing (2, 8, 12).

Obnizenie $redniego cigzaru ciala myszy moze by¢ nastepstwem nie-
checi do jedzenia spowodowanej zmiang smaku paszy lub innych zabu-
rzen w procesie trawienia i przyswajania (4, 11). Birk (2) donosi o ha-
mowaniu przez saponiny aktywnosci chymotrypsyny, proteinazy i choli-
nesterazy. Hamowanie enzymoéw w przewodzie pokarmowym jest, byé
moze, odpowiedzialne za upo$ledzone wchlanianie pokarméw i spadek
cigzaru ciala. Doustne podawanie duzych dawek saponin wywoluje po-
draznienie blon $luzowych zoladka i jelit, biegunke, a nawet krwotoczne
zapalenie jelit (13). W naszym doswiadczeniu nie obserwowano uchwyt-
nych zmian w jelitach nawet u zwierzat, ktore otrzymywaly duzy doda-
tek saponin w pozywieniu.

W jelitach nastepuje czesciowy rozpad saponin na sapogeniny i cukry
(13). U kurczat, myszy i szczuréw karmionych pasza zawierajaca 20%
saponin soi wykazano w jelicie cienkim obecno$¢ saponin, a brak sapo-
genin, za$§ w jelicie grubym obecno§¢ sapogenin, a brak saponin. Nato-
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Tab. 1. Wzgledny przyrost cigzaru ciala oraz $rednie wartosci cigzaru ciata, watroby, sledziony i ilosci erytrocytow, leukocytow
i hemoglobiny w krwi obwodowej myszy
Relative values of body weight gains and mean values of the body, liver and spleen weights and numbers of erythrocytes,
leukocytes and the hemoglobin level in the peripheral blood of mice

Srednia warto$é oraz blad standardowy

<5 8pE
g-E E:j ] Ciezar ciala Ciezar watroby Ciezar Sledziony Erytrocyty Leukocyty Hemoglobina
Se B STl (8) (mg) (mg) w 1 mm3 w 1 mm? g/%
O [P )
N 42,5 18,23 10,72 1470,0 +63,1 401,4 £229 8 470 000 +494 650 6914 +910 12,86 10,38
S 36,0 17,93 +0,64 1069,3 +130,5** 277,1 £20,6*** 9681 000 +£419 790 4779 +490 13,90 +0,33
w 14,4 15,38 10,40%* 9315 k02 204 133,8 £17,8*** 8 649 000 +340 720 4540 +290* 12,10 0,23
N — pasza o zawartosci 0,03% saponin, S — pasza o zawartosci 0,25% saponin, W — pasza o zawartosci 0,59% saponin.
* p<0,05; ** p<0,01; **#* p<0,001 w stosunku do grupy N.
N — feed containing 0.03 per cent saponin, S — feed containing 0.25 per cent saponin, W — feed containing 0.59 per
cent saponin.
* p<0.05; *  p<0.01; *** p<0.001 in relation to group N.
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Tab. 2. Stosunek ciezaru watroby i sledziony do ciezaru ciata zwierzat
Ratio of the liver and spleen weights to the body weight of the animals

Grupa Stosunek Stosunek
zwierzat ciezaru watroby cigzaru Sledziony
do ciezaru ciala do cigzaru ciata
N “ 8,08% 2,20%
S 5,96% 1,55%
W 6,06% 0,87%

miast we krwi nie wykryto ani saponin, ani sapogenin (2). Moze to swiad-
czy¢ o tym, ze substancje te nie wchlaniaja si z przewodu pokarmowego.
Natomiast Ozarowski (13) uwaza, ze sapogeniny sg wchlaniane, a na-
stepnie wydalane z moczem. Birk (2) twierdzi, ze w przewodzie pokar-
mowym brak jest enzyméw, ktére moglyby rozklada¢ saponiny. Ponie-
waz jelito grube nie wydziela enzymoéw, za rozpad saponin odpowiedzial-
ne s3 mikroorganizmy obecne w jelicie grubym. Saponiny obnizajg ilos¢
cholesterolu we krwi i watrobie na skutek lgczenia sie w nieaktywny
kompleks (2). Dotyczy to nie tylko cholesterolu podawanego z pokarmem,
ale takze cholesterolu endogennego pochodzacego z zélci (5, 8, 12).
Wyrazne zahamowanie wzrostu myszy zaobserwowane w naszym do-
Swiadczeniu w grupie zwierzat zywionych selekcjonowang lucerng wy-
sokosaponinowa bylo spowodowane duzg zawartoscig toksycznych gliko-
zydéw kwasu medikagenowego. Natomiast w sklad saponin lucerny
niskosaponinowej wchodzity gléwnie malo aktywne glikozydy sojasopo-
genoli (9). Stwierdzono réwniez statystycznie znamienny spadek cigzaru
watroby i $ledziony u myszy przy diecie $rednio i wysokosaponinowe]
(tab. 1). Réwnocze$nie widoczny jest procentowy spadek ciezaru watroby
i $ledziony w stosunku do ciezaru ciala (tab. 2). Nie znaleziono natomiast
w tych narzadach uchwytnych zmian histologicznych. Trudno jest stwier-
dzi¢, jakie s powody tak duzego spadku ciezaru watroby i sledziony. By¢
‘moze narzady te w pierwszym rzedzie reaguja na obnizone wchlanianie
produktéw pokarmowych z jelit, a tym samym nizszy bilans kaloryczny.
W obrazie krwi obwodowej nie znaleziono uchwytnych réznic iloscio-
wych oprocz nieznacznego obnizenia ilosci bialych cialek krwi w grupie
zwierzat karmionych pasza o duzej zawartoéci saponin. Patomechanizm
tego zjawiska jest trudny do wytlumaczenia i wymaga dalszych obser-
wacji i badan.

WNIOSKI

1. Myszy karmione paéza zawierajaca 0,59% saponin lucerny wyka-
zuja znamienne zahamowanie przyrostu cigzaru ciala.
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2. Myszy karmione paszg zawierajacg 0,25% saponin nie -wykazuja

znamiennego zahamowania przyrostu ciezaru ciala.

3. Ciezar watroby i $ledziony myszy karmionych pasza o wysokie]

oraz $redniej zawartosci saponin jest nizszy od $redniego ciezaru tych
narzgdoéw zwierzat karmionych paszg o niskiej zawartosci saponin.

4. W grupie zwierzat karmionych pasza o wysokiej zawartosci saponin

zaobserwowano nieznaczne obnizenie ilosci bialych cialek krwi, natomiast
nie stwierdzono réznie .-w filosci- czerwonych cialek krwi oraz zawartosci
hemoglobiny. Nie obserwowano uchwytnych zmian w obrazie histologicz-
nym watroby, $ledziony i jelit.
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PE3IOME

TpexHeneAbHBIM KpbICaM nojaBaiyu KopMm cojepxaupt 30% moulepHOBYI0 Majo-
canoHUMHOBYI MyKy (N), BBICOKOCANIOHMHOBYIO MYKy (W) M MyKy NpPOMCXOAAIUYIO M3
COPTOB HE MOAAAHHBIX CEJEeKI[MM, a COAepIKAlYI0 canoHMubl (S). ZKMBOTHBIE IDYMNIbI
N, S u W noayyanau KopMm, copepxammii 0,03%, 0,25% 1 0,59% remMoamM3mMpyrommux cano-
uuHOB. B rpynne W 3ameueHo ocoboe 3aTopmoxenme pocra Kpbeic. Cnycrta 18 anei
OTHOCHUTEJbHbIE IIPUPOCTHLI Beca TeJjia KPbIChl PaBHAAMUCH B rpynne N — 42,5%, B rpyn-
me S — 36,0% u B rpynne W — 14,4%. 3ameyeHo Takmxe 3HAUUTEJbHOE NOHMIKEHUE
Beca IleuyeHyu M cesie3éHKy B rpynnax W u S M NOHMIKEeHMe KOJMYeCcTBa JIeMKOUMTOB
B nepudepudeckoM Kposoobpameuuyu rpynnst W. He 3ameueHo 4E€TKMX IMCTOJIOTM-
YeCKMX M3MEHEHMII BO BHYTPEHHMX OpraHax, KOTOpble BBICTYIMJM B STHMX OpPraHax
riocjie NepeHTepaibHO IPUMEHEHHbIX CarOHMHOB JIIOUEPHbL

SUMMARY

Twenty-one-day-old mice were fed diets containing 30% alfalfa meals made
of alfalfa varieties selected for low (L) and high (H) saponin concentrations and
unselected alfalfa of medium saponin content (M). The animals from L, M and H
groups were fed diets containing 0.03%, 0.25% and 0.59% hemolytic saponins. High
concentration of saponins in the diet had a considerable inhibitory effect on the
mouse growth. After 18 days, the relative weight gains in L, M and H groups of
mice were 42.5%, 36.0% and 14.4%, respectively. No obvious histological changes have
been found in the internal organs of the experimental mice following the admini-
stration of alfalfa saponins. However, a very considerable damage of the internal
organs was previously found out as a result of parenteral administration of alfalfa
saponins.



