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Bnusuue KyMapuHa Ha nunomAabl Nnasmbl NeTyxoB, NMUTAHHBLIX areporennoi AMeToMn

The Influence of Coumarin on the Fat of Plasma of Cocks Fed
on an Atherogenic Diet

Badania jednego ze wspétautoréow i innych (3, 4, 5, 6, 7) nad wplywem kumary-
ny na ustroj zwierzecy przekonaty o jej korzystnym i wielozakresowym oddzialywa-
niu na szereg ukladéw narzgdowych. Miedzy innymi stwierdzono, Zze kumaryna dzia-
la depresyjnie na poziom cholesterolu caltkowitego we krwi krolikéw. Histochemicz-
nie zauwazono pobudzenie wgtroby do glikoneogenezy, za§ hematologicznie — mobili-
zacje obronnego ukladu mikrofagocytarnego krwi obwodowej.

W poprzednio przeprowadzonych badaniach na kurach rasy krajowej wykazano
duzg podatno$é kur rasy ,zielonondzka” na samoistng oraz do$wiadczalnie wywo-
lywang arterioskleroze (1, 2). Zaréwno obfite Zywienie standardowe i trzymanie w
zamknieciu kur wymienionej rasy, bez wzgledu na pleé, jak i podawanie wysokoka-
lorycznej karmy ,miazdzycotworczej” powodowalo po pewnym czasie u tych pta-
kow zaburzenia metaboliczne, ktore charakteryzowaly sie wzrostem stezenia skilad-
nikéw tluszczowych osocza, a takze obecno$cig zmian proliferacyjno-zwyrodnienio-
wych blony wewnetrznej i érodkowej aorty oraz naczyn wieficowych serca (8).

W zwigzku z powyzszym powstala potrzeba przekonania sie o tym, czy kumary-
na, substancja wystepujgca u okoto 160 gatunkéw roélin, rzeczywiscie wptywa obni-
zajgco na poziom cholesterolu u ptakéw przecigzonych dietg aterogenng i czy wy-
wiera dzialanie tonizujgce na inne skladniki tluszczowe przyjete za wskazniki ak-
tywnego procesu miazdzycowego, a zatem czy przejawia zdolnoé§é antyaterogenna.

MATERIAL I METODY
Do badan uzyto 35 jednorocznych kogutéw rasy krajowej ,zielononézka”, wyho-

dowanych w o$rodku RZD w Felinie. Ptaki zostaly podzielone na 2 grupy po 15
sztuk, Pierwszej grupie, nazwanej KChS, obok normalnego poiywienia podawano
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codziennie przez 15 tygodni bezposrednio do wola pigutke o zawartosci: 75 mg kuma-
ryny, 250 mg cholesterolu, 1000 mg smalcu wieprzowego wraz z makg pszenng jako
zarobkg. Druga grupa, nazwana ChS, otrzymywata réwnolegle podobny ,bolus”, bez
dodatku kumaryny.

Ptaki przetrzymywano w zamknieciu. Zywiono je obficie pszenicg oraz mieszan-
ka zawierajgcg skladniki mineralno-witaminowe. Okres do$wiadczenia przypadl na
miesigce zimowo-wiosenne.

Po uplywie 3 tygodni wstepnego zywienia w odstepach 3-tygodniowych skrwa-
wiano catkowicie po 3 sztuki z kazdej grupy. Krew z dodatkiem krystalicznej hepa-
ryny pobierano bezposrednio z serca.

Od 5 kogutow, zywionych standardowo i trzymanych w identycznych warun-
kach, pobrano krew jednocze$nie z pierwszym skrwawieniem ptakéw grup dos-
wiadczalnych. Tych 5 sztuk stanowito tzw. kontrolng grupe zerowg dla obydwu grup

badawczych.
W uzyskanym osoczu oznaczano nastepujgce zwigzki: cholesterol catkowity i est-
rowy metodg Lifschiitza, wolny — z réznicy pomiedzy cholesterolem catkowitym

a estrowym. Tluszcze catkowite oznaczano metodg Swahna. Lipidogram, w tym
alfa i beta-lipoproteidy, oznaczano metodg Swahna. Uzyskane wartoséci liczbowe,
po przeliczeniu ekstynkcji mierzonej na spektrofotokolorymetrze Coleman-J, w po-
staci $rednich zamieszczono w tabeli oraz na wykresach.

WYNIKI I OMOWIENIE

Dodatek kumaryny w diecie kogutéw grupy 1 nie przyniost efektu, ja-
ki osiggneli wymienieni we wstepie autorzy w badaniach na krolikach.
U krolikow kumaryna wykazata uchwytne dziatanie obnizajgce poziom
cholesterolu we krwi, lecz zwierzeta te byty przez okres do§wiadczenia zy-
wione prawidlowo. Nie ma pewnosci, w jaki sposéb zachowalby sig ustroj
krolika chroniony kumaryng po obcigzeniu aterogennie dziatajacym egzo-
gennym cholesterolem w ilosci 5 g/kg wagi ciata. Podana ilo$¢ choleste-
rolu, w mysl klasycznego doswiadczenia Aniczkowa, powoduje po
pewnym czasie zywienia krolika wybitng hipercholesterolemie i hiperbe-
talipoproteinemie oraz odpowiednie zmiany patomorfologiczne w naczy-
niach tetniczych. Nadmienia sie, ze wskazana ilo$¢ cholesterolu dla zwie-
rzecia wszystkozernego, zwlaszcza wykazujgcego genetyczne uwarunko-
wanie do arteriosklerozy, jest niezwykle duza i jedynie ustr6j trawozer-
nego krolika moze przez pewien czas znies¢ takie przecigzenie. W naszych
badaniach koguty otrzymywaty po 250 mg cholesterolui 1 g smalcu w jed-
nej dawce, przy czym jeden kogut wazyl 1,8—2 kg. Z uwagi na duzg
sklonnos¢ tej rasy ptakoéw do arteriosklerozy uznano, ze podana ilo$é cho-
lesterolu i smalcu, zawierajagcego w przewadze nasycone kwasy ttuszczo-
we, mimo szybkiej przemiany materii kur stanowi znaczne przecigzenie
ich ustroju.

Poziom stezenia zwigzkow tluszczowych w osoczu, jak wspominano
poprzednio, badano 5-krotnie w odstepach 3-tygodniowych.

Dawke kumaryny w ilo$ci 75 mg na jedng sztuke w grupie KChS pta-
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ki znosity dobrze. We wstepnych prébach wprowadzono dawke, ktéra wy-
niosta 100 mg. Wielko$¢ ta okazala sie za wysoka, poniewaz wystgpilo
zjawisko odurzenia, a nawet senno$ci. W okresie adaptacji ptakéow do
zmienionego $rodowiska u kilku sztuk wylaczonych z do$wiadczenia wy-
stagpily objawy salmonelozy. Dostrzezono, ze koguty, ktérym podawano
probnie kumaryne, przechodzily chorobe w postaci poronnej. O chorobie
przekonalty badania sekcyjne i bakteriologiczne. Powyzsza obserwacja po-
twierdza dzialanie kumaryny dostrzezone przez Patyre i wsp. jako
nieswoistego czynnika biogennego wzmagajacego odpornos¢ ustroju na
chorobe zakazng.

Jak zaznaczono na poczatku, u ptakéw 1 grupy (KChS) w warunkach
stosowania aterogennej diety cholesterolowo-tluszczowej dodatek kuma-
ryny nie spowodowal obnizenia badanych zwigzkow tluszczowych w sto-
sunku do grupy 2 (ChS), zywionej dieta o podobnym skladzie, lecz bez
dodatku kumaryny. Co wiecej, tluszcz calkowity w grupie 1 wykazal w
osoczu wyrazny wzrost stezenia.

W obydwu grupach stwierdzono wzrost, niemal liniowy, cholesterolu
oraz tluszczéw prostych, obnizenie frakeji alfa-lipoproteidowej i podwyz-
szenie frakeji beta-lipoproteidowej.

Zmiany te w stezeniu badanych skladnikow tluszczowych w osoczu

Tab. 1. Srednie warto$ci cholesterolu catkowitego, wolnego i zestryfikowanego,
ttuszczu catkowitego, frakcji proteidowych oraz tzw. ogona (chylomikronéw) grup O,
KChS i ChS
The mean value of total, free and esterized cholesterol, total fats, alfa and beta-
-lipoproteins and chylomicrons in groups O, KChS and ChS

Pobranie

i Cholesterol catkow. Ttuszcz Alfa Beta Ogon
gripa wolny, estrowy catkow. lipoproteidy % %

0 1018 26,1 757 3658 57,5 26.8 16,3
1 1666 51,6 1140 7200 54,0 278 18,2
2 1935 08045 Ty i8S WA 36,1 15,5
R 2440 585 1855 10336 41,1 37,6 20,5
(KChS) 2586 58,1 2004 4642 334 478 18,7
5 3202 60,2 2600 12856 366 50,8 12,4
1 1419 494 92,1 4800 515 276 208
2 1983 69,3 1370 6476 517 27,6 20,6
%5 /9 1829 645 1184 7260 407 43,1 10,1
(ChS) 301,56 630 2385 6190 348 516 13,3
5 3192 668 2524 7044 320 563 15,0
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byly typowe dla przecigzajacego zywienia, prowadzacego bezposrednio
do zmian arteriosklerotycznych w naczyniach tetniczych.

Tabela 1 ilustruje wartosci stezen badanych skladnikéw u obydwu
grup oraz wartosci, ktéore uzyskano w tzw. grupie zerowej. Postepujacy
w miare uplywu czasu zywienia staly wzrost i nieznaczne wahania w ste-
zeniu badanych skladnikow tluszczowych przedstawiaja zamieszczone
diagramy.

Z catosci badan wynika, ze kumaryna podawana w dawce dziennej w
ilosci 75 mg kogutom, u ktérych poprzez diete wzbudzono hipercholeste-
rolemie i hiperlipemie, nie przejawila dziatania obnizajacego poziom wy-
mienionych zwigzkow tluszczowych, stuzacych w badaniach nad arterio-
sklerozg za wskazniki aktywnego procesu aterogennego.

Spostrzezenia o dodatnim wplywie kumaryny na stopien odpornosci
przeciwzakaznej zastugujg na tym wiekszg uwage, ze zwigzek ten wyste-
puje do$¢ powszechnie w wielu roslinach wchodzacych w sklad karmy
trawozernych.
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PE3OME

B npepacTaBneHHbIX WCCNeAOBaHMSX MbITanMCh MPOBEPUTb 3amMedeHHoe
npexJpe AenpeccuBHOe AENCTBUE KyYMapuHa Ha YPOBEHb XONecTepuHa B Lup-
KYNUPYHOLWEN KPOBU KPOJIMKOB.

B cnepyrowmx uccnenoBaHUsX MCnonb3oBanu ABe rpynnbl NeTyxos oTe-
YeCcTBEHHOW MOPOAbl, NPOSABASIOWMX CKIAOHHOCTL K MeTtabonuueckum pac-
CTpOMCTBAM M apTepuockneposy. Mx nuranu cneuuanbHoOM AMETOW B Teye-
Hue 15 Hepens.

| rpynna (KChs) nonyuana exkegHesHo HenocpeAcTBeHHo B 306: 75 mr
KpucTanuueckoro kymapwmHa, 250 mr xonectrepuHa u 1000 mr csuHoro cana.
Il rpynny (Chs) nutanu tak ke, Ho 6e3 npubasneHus KymapuHa.

Mocne 3 Hepenb BCTYNUTENBHOrO NUTaHMs, Yepe3 TpexHeaenbHble nNpo-
MEeXYTKM BpemeHu ybusanu 3 netyxa u3 KaxAou rpynnbl M Bpanu kpoeb Ha
renapuH HemocpeacTBEHHO U3 cepaua.

OpfHOBpPEMEHHO B3sNM KPOBb OT 5 MTML, MUTAHHbIX CTAHAAPTHO M Npo-
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BLIBAIOLLMX B TAKMX XKE YC/IOBMAX, KaK OMbITHbIE NETyXu. DTU NTULbl cocTa-
BNSANM T.H. HYNEBYIO rpynmny.

Mo Mepe NWLLEBOM NEpPErpysku NTuL, B Nia3me pocso crylieHue uccne-
AOBAHHbLIX YUPOBbIX COEAWHEHWUM: MOJIHOrO, csoboaHoro u 3dupHoro xone-
CTepuHa, MONHOro XMPa M NMNONPOTEMAOB f, @ TaKKe NOHWKANUCh NUno-
npoteuas! o (cm. Tab. 1).

Mpu Tak BonbWOM POCTE MCCNEAOBAHHLIX MOKAa3aTenex B Miasme, Ky-
MapuH He MpPOSBMN [ENPECcCMBHOrO AEWCTBMS HAa XONecTepuH, a no OTHO-
WEHMIO K NOMHOMY XMPY NPOSBMA [aXe MOBbllalollee ASACTBME.

B cBSi3M C BbillEYKA3aHHbIMU M APYrMMM, elle He nybnukoBaHHsIMM, Ha-
6nloaeHUsIMU, KYMapuH He MOKasan aHTMAaTEePOreHHOro AEWCTBMUS Y NTull.

SUMMARY

The authors tried to confirm earlier observations on the depressive
action of coumarin on the level of blood cholesterol in rabbits. The expe-
riments were carried out in two groups of cocks native breeding, re-
vealing certain inclination to methabolic disorders and atheromatosis. The
birds were given directly into the goiter for the period of 15 weeks the
following diet: 75 mg of crystalline coumarin, 250 mg of cholesterol and
1000 mg of lard (KChS/group) or the same ingredients without coumarin
(ChS group).

Three birds from each experimental group were slaughtered at inter-
vals of 3 weeks. Blood was taken directly from the heart into heparine.
The control group (zero group) constisted of 5 cocks fed normally and
kept in identical environmental conditions as the experimental ones. The
blood from birds from the zero group was taken at the time of the first
slaughter of cocks from experimental groups.

It was stated thav along with food overstraining the content of total
cholesterol, free and esterified cholesterol, total lipids and beta lipoprote-
ids and alpha lipoproteins increased (see table 1).

In the birds revealing high level of the indices under study coumarin
did not influenced the level of cholesterol, but even increased the con-
centration of total lipids. On the strength of the above mentioned obser-
vations and other unpublished observations one can conclude that in birds
coumarin is not an antiatherogenic agent,

9 Annales, sectio DD, vol. XXVII



