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Whplyw witamin grupy B na wchlanianie witaminy C u kurczat

Influence of Vitamins of Group B on the Absorption of Vitamin C in the Chickens

Witaminy grupy B zwierzeta czerpia gléwnie z pozywienia, a wigc produktéw paszowych
idodatk6w mineralno-witaminowych. Drugim zrédiem tych witamin jest flora bakteryjna przewodu
pokarmowego, zyjaca w przedzotadkach i jelicie grubym. U ptak 6w miejscem intensywnego rozwoju
bakterii i produkcji witaminy grupy B oraz ich wchlaniania sg dwa jelita §lepe. S3 to gidéwnie
witaminy B,, B,, By, B,,, kwas pantotenowy, kwas foliowy, kwas nikotynowy i biotyna (1).
W jelitach §lepych ptak 6w zachodzi rowniez wiele innych proceséw, jak wchianianie wody, trawienie
celulozy przez enzymy bakteryjne, trawienie i wchlanianie bialek, wchianianie niebiatkowego azotu.
Wykazano tez, ze flora bakteryjna jelit §lepych u ptakéw moze by¢ swoistym antygenem, ktory
spetnia rol¢ szczepionki (5).

Mieszanki przemystowe dla drobiu bogate sg w witaminy grupy B, gdyz zapotrzebowanie na nie
u ptactwa jest bardzo duze. Jednakze na ogot pokarm ptakow zawiera niewiele witaminy C. Dlatego
tez wptyw innych witamin rozpuszczalnych w wodzie na wehianianie kwasu askorbowego jest bardzo
istotny. W doswiadczeniach ostrych, przy uzyciu petli jelitowych lub tez odcinkach jelit w doswiad-
czeniach in vitro, wykazano, ze takie witaminy, jak chlorek choliny, pantotenian wapnia, B,, kwas
nikotynowy stosowane oddzielnie, znacznie hamuja wchlanianie witaminy C, natomiast kwas
foliowy i biotyna — zwigkszaja ten proces (3, 6, 7, 8, 9). Jednakze iaczny wplyw witamin
rozpuszczalnych w wodzie na wchianianie kwasu askorbowego nie by! badany.

Celem niniejszej pracy bylo wykazanie lacznego wplywu witamin rozpuszczalnych w wodzie na
wchianianie witaminy C, przy zastosowaniu nie tylko metody perfuzjowanej petli jelitowej
w doswiadczeniach ostrych, ale rowniez kieszonki jelitowej w do$wiadczeniach chronicznych.
W badaniach uwzgledniano glownie jelita §lepe kur, gdzie witaminy grupy B sa produkowane przez
bakterie i od razu wchlaniane, a rowniez wchianianie kwasu askorbowego jest znacznie intensywniej-
sze niz w jelicie cienkim (6).

MATERIAL I METODY

Badania wykonano na 53 kurczgtach brojlerach w wieku 2-4 miesigcy i cigzarze ciala 1,8-2,3 kg.
Kurczeta zywione byly standardowg mieszanka DK A-finiszer. Do badania wchlaniania witaminy
C (kwasu askorbowego) z jelit kurczgt zastosowano dwie metody: metode perfuzjowanej petli
jelitowej w doswiadczeniach ostrych (4, 11) oraz metode z uzyciem kieszonki jelitowej w doswiad-
czeniach chronicznych.
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Celem uzyskania petli jelitowej do perfuzji roztworu witamin, kurczgta usypiano wetbutalem
w dawce 0,5-1,0 ml/kg. Nastgpnie po otwarciu jamy brzusznej wyosabniano odcinek jelita czczego
o dlugosci 10 cm lub odcinek jelita Slepego liczacy 7 cm, ktore pozostawaly podwieszone na krezce.
Na obu konicach wyosobnionego odcinka jelita umieszczano kaniule gumowe, a nastgpnie petle
jelitowa chowano w jamie brzusznej, wyprowadzajac kaniule na zewnatrz. Przez tak przygotowang
petle przepuszczano plyn fizjologiczny o temp. 39°C przy pomocy pompy perystaltycznej. Do ptynu
perfuzyjnego dodawano kwas askorbowy w stezeniu 200 mg/l oraz tacznie witaminy z grupy B po 50
mg/l: B,, B,, B,, pantotenian wapnia, kwas nikotynowy, kwas foliowy, chlorek choliny i biotyng.
W celu zablokowania transportu aktywnego w jelicie w czgéci doswiadczen do badanego roztworu
dodawano 0,1 mM/l ouabainy (10), ktora jest inhibitorem transportu aktywnego. Po zakonczeniu
eksperymentu odcinek jelita wycinano i mierzono jego powierzchni¢. Witaming C w plynie
perfuzyjnym oznaczano metodag R oe i Kuethera (12, 13), ailos¢ wchionigtej witaminy C wyrazano
w mg/l/cm?/60 min.

U 10 kurczat w do§wiadczeniach chronicznych badano wchianianie witaminy C z operacyjnie
wyosobnionej — unaczynionej i unerwionej petli jelita §lepego, okreslanej jako kieszonka. Slepy
koniec jelita pozostawiano w jamie brzusznej, drugi za$ zakonczony kaniula wyprowadzano na
zewnatrz. Po wygojeniu si¢ rany, przy pomocy tak utworzonej kieszonki dlugosci okolo 7 cm
wielokrotnie oznaczano wchianianie witaminy C. Do plynu fizjologicznego, ktérym wypetniano
kieszonke, dodawano — oprocz witaminy C i witamin grupy B — glikol polietylenowy, tj. substancje
niewchlanialna z jelit, ktorej stezenie mowilo o ilosci wehionigtej wody z kieszonki (2). Nastepnie po
30 min. pobierano roztwor z jelita i oznaczano ilos¢ wchionigtej witaminy C w przeliczeniu na
mg/l/cm?/60 min. Wyniki badan poddano analizie statystycznej testem t-Studenta.

W doswiadczeniach stosowano: kwas askorbowy cz. Polfa, chlorowodorek tiaminy Merc,
ryboflawing Reanal Hungary, chlorowodorek pirydoksyny England, kwas foliowy Fluck, panto-
tenian wapnia BDH England, kwas nikotynowy Roth, chlorek choliny Serva, ouabaina Merc
i Sigma, biotyna Serva, glikol polietylenowy BDH England.

WYNIKI

Kwas askorbowy z roztworu o stgzeniu 200 mg/l wehlaniat si¢ z jelita czczego
w ilosci 2,6 mg/l/cm?/60 min. Dodanie do tego roztworu 8 witamin z grupy B po
50 mg/l spowodowalo obnizenie wchlaniania witaminy C do wartosci 1,3
mg/l/cm?/60 min., to jest o 50%. Po zablokowaniu transportu czynnego
ouabaing, witamina C wchlaniala sig z jelita czczego w ilosci 1,9 mg/l/cm?/60
min., a w przypadku dodania do tego roztworu witamin grupy B wchlanianie
obnizylo si¢ jeszcze do 1,0 mg/l/cm?/60 min. (tab. 1).

W jelicie $lepym obserwowano podobna reakcje, a wigc wehlanianie witami-
ny C po dodaniu do plynu perfuzyjnego 8 witamin grupy B (po 50 mg/l) obnizylo
si¢ z 4,0 do 1,5 mg/l/em?/60 min. W jelicie §lepym zablokowanie transportu
aktywnego zmniejszalo wchtanianie witaminy C z 4,0 do 2,8 mg/l/cm?/60 min.
Dalsze obnizanie wchlaniania kwasu askorbowego wystapilo po dodaniu
witamin grupy B i wynosilo tylko 1,8 mg/l/em?/60 min. Tak wi¢c wykazano, ze
z roztworu witaminy C o stgzeniu 200 mg/l w jelicie czczym na zasadzie
transportu aktywnego wchtania si¢ 27%, za$ przy pomocy dyfuzji 73%. W jelicie
Slepym za$ transport czynny przenosi z jelita 30% witaminy C, a bierna dy-
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fuzja 70%. O blokowaniu wchlaniania kwasu askorbowego przez witaminy
grupy B na zasadzie transportu aktywnego $wiadczy fakt, ze po dodaniu do
plynu perfuzyjnego witamin grupy B otrzymywano obnizenie wchlaniania do
1,3, czyli nizsza warto$¢ niz stanowil sam transport przez dyfuzje —
1,9 mg/l/cm?/60 min. (tab. 1).

Tab. 1. Wplyw witamin grupy B na wchianianie z jelit witaminy C (przyzyciowa perfuzja jelita
czczego i Slepego), X +s, n=25
The effect of vitamins of group B on intestinal absorption of vitamin C (in vivo perfusion of jejunum
and caecum), X+s, n=25

Wochionigta witamina C w mg/l/cm?/60 min.
Stezenie witamin jelito czcze jelito slepe
w plynie perfuzyjnym b SR witaminy + i witaminy +
mg/l MRNIET ouabaina - y ouabaina
X s /i s % | X s ] X s %
Witamina C 200 2,6 0,14*41100 | 1,9 {0,20*®| 100 | 4,0 {0,39**| 100 | 2,8 |0,34*B| 100
Witamina C 200 + wita-
miny grupy B po 50 ({acz-
nie 400) 1,3 0,06°*| 50| 1,0 [0,07%® 53|1,5{0,09%*| 38| 1,8 |0,10°®| 64

Srednie oznaczone réznymi literami roznia si¢ istotnie przy p<0,05. Porownanie liter a,
bw pionie, A i B w poziomie. Witaminy grupy B—B,, B,, B, pantotenian wapnia, kwas nikotynowy,
kwas foliowy, chlorek choliny i biotyna (tab. 1-4).

O blokowaniu wchlaniania witaminy C przez witaminy grupy B rowniez na
drodze biernej dyfuzji swiadczy fakt, ze po dodaniu tych witamin wchianianie
kwasu askorbowego obnizalo si¢ bardziej (1,5 mg/l/em?/60 min.) niz przy
zablokowaniu transportu aktywnego (2,8 mg/l/cm?/60 min.). Mozna wigc
przyja¢, ze witaminy grupy B hamuja wchlanianie witaminy C zaréwno na
zasadzie zmniejszenia transportu aktywnego, jak i biernej dyfuzji.

Biorac pod uwage fakt, ze witamina C w do$wiadczeniach ostrych prze-
prowadzanych metoda perfuzjowanej petli jelitowej wchiania si¢ znacznie
intensywniej w jelicie §lepym niz czczym, postanowiono przesledzi¢ jej wchlania-
nie z jelita §lepego w doswiadczeniach chronicznych metoda kieszonki jelitowe;.
Metoda ta pozwala na rejestracj¢ wielokrotna wchlaniania witaminy u tego
samego ptaka, pomija wplyw narkozy, ale uwzglednia intensywniejsza pracg
organizmu majaca miejsce w czasie czuwania.

Wykazano, ze wchlanianie kwasu askorbowego z kieszonki jelita Slepego
w do$wiadczeniach chronicznych przebiega znacznie intensywniej niz metoda
perfuzjowanej petli jelitowej (tab. 1 i1 2). Zwigkszenie stgzenia witaminy
C w plynie podawanym do kieszonek znacznie zwigksza jej wehianianie, np. jesli
przyjmiemy wchlanianie kwasu askorbowego z roztworu 200 mg/l za 100%, to
z roztworu 1000 mg/l wchiania si¢ 419,7% tej witaminy (tab. 2).
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Tab. 2. Wchianianie witaminy C z kieszonki jelita Slepego u kurczat (X +s, n=20)
Absorption of vitamin C from sack caecum in chickens

Stezenie witamin Wchtonigta witamina C
w plynie fizjologicznym mg/l/em?/60 min.
mg/l X S %
Witamina C 50 v 0,08* 25,8
Witamina C 200 6,6 0,11° 100,0
Witamina C 600 7,9 0,19¢ 119,7
Witamina C 1000 151 0,28¢ 419,7

Tab. 3. Wplyw witamin grupy B na wchianianie witaminy C z kieszonki jelita §lepego (X +s, n=20)
The effect of vitamins of group B on absorption of vitamin C from sack caecum

Stezenie witamin Wchtonigta witamina C
w plynie fizjologicznym mg/l/em?/60 min.
mg/l X s %
Witamina C 200 6,6 0,11* 100
Witaminy C 200 + witaminy
grupy B po 50 (400) 5,0 04152 1351
Witamina C 200 + witaminy
grupy B po 100 (800) 4,7 Us3s 74 3o
Witamina C 200 + witaminy
grupy B po 200 (1600) 3,9 0,15¢ 59,1

Tab. 4. Koncentracja witaminy C w plynie fizjologicznym przed i po dodaniu witamin grupy B
— do$wiadczenia in vitro (X+s, n=10)
Concentration of vitamin C in physiological liquid before and after addition of vitamins of group B
— experimental in vitro

Stezenie Stezenie
witaminy C |witamin grupy B % Odzyskana witamina C % pH roztworu

mg/l mg/l

200 - 100 199,65 1,43* 99,85 IR
200 50 100 198,10 1,32 99,05 3,65
200 200 100 195,90 bigld 97,95 3,60
200 1000 100 196,95 0,90* 98,48 3,65
200 1600 100 202,40 15°7% 101,20 kinp)

Osiem witamin grupy B podawanych lacznie do plynu kieszonkowego,
podobnie jak w doswiadczeniach ostrych, obnizalo wchlanianie witaminy C,
jednakze mniej intensywnie. Hamowanie to jest $cisle uzaleznione od stgzenia
witamin grupy B — wyzsze st¢zenia daja wigksze hamowanie. Przy stgzeniu
witaminy C 200 mg/l wchlanianie jej wynosito 6,6 mg/l/cm?/60 min. Dodanie
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witamin grupy B lacznie w ilosci 400 mg/l obnizylo wchianianie kwasu
askorbowego do 75,7%, a w ilosci 1600 mg/l do 59,1% (tab. 3).

Aby wykluczy¢ mozliwos$¢ niszczenia witaminy C przez witaminy grupy B,
w do$wiadczeniach in vitro mieszano je razem i nastgpnie oznaczano poziom
witaminy C. Wykazano, ze witaminy grupy B nie niszcza kwasu askorbowego, co
swiadczy, ze caly ubytek tej witaminy z roztworéw infuzyjnych nalezy przyjac
jako witaming wchlonigta (tab. 4).

OMOWIENIE

Wykazano, ze niektére witaminy z grupy B powoduja wzrost lub zmniej-
szenie wchianiania witaminy C zjelit kurczat. Udowodniono, ze u kur witamina
C wchtania sig¢ nie tylko w jelicie czczym, ale rowniez w Slepym, a takze, ze kwas
askorbowy w nizszych st¢zeniach wchlania si¢ na zasadzie transportu czynnego,
w wyzszych za§ na zasadzie dyfuzji. Chlorek choliny znacznie zmniejszal
wchlanianie witaminy C i to niezaleznie od dawki (od 200 do 1600 mg/l);
obnizenie wchlaniania wynositlo okoto 40% (6).

Pantotenian wapnia — witamina z grupy rozpuszczalnych w wodzie obnizala
wchlanianie witaminy C w zaleznosci od st¢zenia w jelicie czczym od 13 do 35%,
w Slepym za§ od 20 do 57%. Jednakze niejednokrotnie nizsze stg¢zenia
pantotenianu wapnia dawaty wigksze hamowanie wchlaniania witaminy C niz
wyzsze (7). Kwas nikotynowy nalezy do witamin, ktora zmniejsza wchlanianie
witaminy C z jelit proporcjonalnie do jego stgzenia. Ale nawet bardzo wysokie
dawki kwasu nikotynowego nie hamowaly catkowicie wchlaniania kwasu
askorbowego (9). Wykazano rowniez, ze wchlanianie witaminy C w doswiad-
czeniach in vitro z jelita czczego odbywalo si¢ z jednakowa intensywnoscia
w blizszym i dalszym jego odcinku. Ale zdolno$¢ wchianiania kwasu askor-
bowego u kur z jelita §lepego byla o 22% wigksza w poréwaniu do jelita czczego
(8). Witamina B, znacznie zmniejszala wchlanianie witaminy C, bo okolo 28%.
Natomiast kwas foliowy nalezal do niewielu witamin, ktore istotnie zwigkszaly
ten proces — okoto 15% (8).

Réwniez inna witamina z grupy rozpuszczalnych w wodzie — biotyna
wzmagala wchlanianie witaminy C. Wzrost wehlaniania witaminy C w obecnosci
roznych ilosci biotyny wynosit od 30 do 157% (3). To pobudzajace dzialanie
biotyny jest bardzo istotne dla tych zwierzat i czlowieka, u ktorych nie zachodzi
synteza kwasu askorbowego w organizmie lub w bardzo niewielkim stopniu,
a jest on dostarczany tylko z pozywieniem.

Roéznorodnoéé dzialania witamin grupy B na wchlanianie kwasu askor-
bowego wskazywala na koniecznos$¢ przesledzenia ich wspélnego dzialania na
ten proces. Okazalo si¢ w niniejszych doswiadczeniach, ze witaminy B, B,, B,
pantotenian wapnia, kwas foliowy, kwas nikotynowy, chlorek choliny i biotyna
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podane lacznie zmniejszaly wchlanianie witaminy C od 25 do 40% w zaleznosci
od ich st¢zenia. Jest to wigc hamowanie nie wigksze niz wywolywane przez kazda
witaming podawang oddzielnie, np. chlorek choliny czy tez witaming B,. Tak
wigc pobudzajacy wplyw biotyny i kwasu foliowego na wchlanianie kwasu
askorbowego byl tlumiony przez inne witaminy z grupy rozpuszczalnych
w wodzie.

Doswiadczenia z ouabaing, tj. blokerem transportu czynnego wykazaty, ze
— podobnie jak w przypadku poszczegélnych witamin — witaminy grupy
B hamowaty wchianianie witaminy C zar6wno na zasadzie transportu czynnego,
jak i biernej dyfuzji.

Wzajemny wplyw witamin rozpuszczalnych w wodzie na swoje wchlanianie
jest bardzo istotny dla zwierzat, gdyz sa to witaminy tylko w niewielkim stopniu
magazynowane w ustroju, a nadmiar jest wydalny z moczem, kalem, potem
i mlekiem. Tak wig¢c codzienne dostarczanie ich do organizmu jest konieczne,
a hamowanie wchlaniania jednej witaminy spowodowane nadmiarem innej
moze doprowadzi¢ do niedoborow ktorejs z nich i w konsekwencji wptywac na
stan zdrowotny i produkcyjnosc.

WNIOSKI

1. Witaminy grupy B hamuja wchlanianie witaminy C z przewodu pokar-
mowego kurczat poprzez zmniejszenie transportu aktywnego oraz biernej
dyfuzji.

2. Witaminy z grupy B podawane w paszy, dodatkach mineralno-witamino-
wych, mieszankach przemystowych, jako lek, a takze obficie wytwarzane
w przewodzie pokarmowym — warunkuja wchlanianie witaminy C z jelit. Nalezy
to bra¢ pod uwaga w przypadkach zwigkszonego zapotrzebowania organizmu
na kwas askorbowy, np. przy zmniejszonej odpornosci ustroju, w warunkach
stresowych, chorobach czy tez zwigkszonej produkcyjnosci.
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SUMMARY

The objective of the paper was to show the influence of vitamins of group B (B,, B,, B, biotin,
folic acid, nicotinic acid, choline, calcium pantothenate) on absorption of vitamin C in the chickens.
Absorption of ascorbic acid was investigated in 53 chickens, in vivo, by the method of perfused
intestinal loop jejunum and caecum, and by the method of using sack caecum. Vitamin C was
determined by the Roe-Kuether method.

Vitamins of group B decreased absorption of vitamin C [rom the intestines of chickens, by
changing the mechanism of an active transport and of a passive diffusion.

Vitamins of group B decreased absorption of vitamin Cin jejunum from 2.6 mg/l/cm?/60 min. to
1.3 mg/l/cm?/60 min, and caecum from 4.0 gm/l/cm?/60 min. to 1.5 mg/l/cm?/60 min. By decreasing
the level of vitamin C in the organism, vitamins of group B directly affect all the processes in which
vitamin C participates.



