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Rosliny szkodliwe dla ludzi i zwierzqt

Plants harmful to people and animals

STRESZCZENIE

W pracy opisano zwiazki biologicznie czynne w roslinach z rodziny Asteraceae (Compo-
sitae), ktére moga by¢ przyczyna zatru¢ ludzi i zwierzat. W opracowaniu przedstawiono dane
dotyczace metabolizmu i toksycznosci alkaloidow pirolizydynowych oraz terpenéw i laktonéw
seskwiterpenowych. Jak wynika z prezentowanych danych, zwiazki bedace truciznami dla ssakéw
mogg spetniac rol¢ feromonéw u owadéw. Alkaloidy pirolizydynowe wykazuja dzialanie hepato-
toksyczne, kancerogenne i mogg wystgpowaé w niektérych odmianach rodzajéw Senecio, Eupato-
rium i Tussilago. Opisano réwniez szczegdlng toksyczno$¢ rzepienia pospolitego (Xanthium stru-
marium L.) zarbwno dla zwierzat monogastrycznych, jak i dwuzoladkowych.

Slowa kluczowe: rosliny szkodliwe, alkaloidy pirolizydynowe, terpeny, laktony seskwiterpenowe,
metabolizm

Wartos$¢ leku roslinnego i syntetycznego zalezy od skutecznosci dzialania i
W bardzo istotnym stopniu od bezpieczenstwa stosowania. Bezpieczenstwo to
okre$la migdzy innymi indeks terapeutyczny, czyli stosunek dawki wywolujacej
objawy toksyczne do dawki dzialajacej leczniczo. Im wigksza wartos¢ tego
wskaznika, tym lek jest bezpieczniejszy [Danysz 1972]. Dzialaniem toksycznym
okresla si¢ wywolywanie patologicznych reakcji organizmu na podanie substan-
¢ji w dawce toksycznej [Danysz i Kleinrok 1987].

Trujace wlasciwosci roélin zaleza od obecnodci i wystgpowania w nich sub-
stancji biologicznie czynnych, wérdd ktorych szczegblne znaczenie maja: alkalo-
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idy, glikozydy nasercowe, saponiny, olejki eteryczne oraz kwasy organiczne. Jed-
nakze w wielu przypadkach wystepujace w roslinie zwiazki biologicznie czynne
nie zostaly dotychczas dostatecznie zbadane i okreslone [Mowszowicz 1976].

Jak podaje literatura [Harborne 1997] toksyczne lub co najmniej niebez-
pieczne sa niektére gatunki roslin z rodziny Asteraceae (Compositae) ze wzgle-
du na wystgpowanie w nich alkaloidéw pirolizydynowych, obecnych takze w
podrodzinach Senecioideae i Eupatoriae. Mattoks (cyt. [Harborne 1984]) suge-
ruje, ze toksycznos$¢ glikozydéw pirolizydynowych nie zalezy od ich wlasnej
struktury, ale od ich metabolitow, do ktérych sa przeksztalcane w warunkach in
vivo. Ssak probuje detoksykowac alkaloidy pirolizydynowe poprzez mechanizm
jego odwodorowania i przypadkowo wytwarza metabolit, ktory jest zwigzkiem

- znacznie bardziej niebezpiecznym, czesto zabdjczym dla zwierzecia. Rysunek 1
przedstawia schemat metabolizmu alkaloidéw pirolizydynowych w organizmach
ssakéw i owadow.
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Rys. 1. Przemiany alkaloidow pirolizydynowych w organizmach ssakéw i owadéw
[Harborne 1997]
Fig. 1. Changes of pirolyzidine alcaloids in mammals and insects organism



ROSLINY SZKODLIWE DLA LUDZI | ZWIERZAT 69

U ssakéw grupy estrowe alkaloidu ulegajg hydrolizie, w wyniku czego po-
wstaje zwigzek retronecyna, ktdra jest nastgpnie odwodorowywana do pochod-
nej pirolu. Zwiazek ten jest bardziej toksyczny, niz sama retronecyna. Powstaja-
ca w ten sposob pochodna pirolu ma zdolno$¢ tworzenia komplekséw z makro-
molekutami DNA w watrobie. W wyniku rozpadu pochodnej pirolu, w warun-
kach in vivo powstaje bardziej reaktywny zwiazek (E)-4-hydroksyheksa-2-enal,
ktory jest prawdopodobnie gléwnym czynnikiem toksycznego dzialania alkalo-
idow pirolizydynowych. Jak podaje Segall i in. (cyt. [Harborne 1997]) owady
moga bezpiecznie przechowywaé w swoich organizmach alkaloidy pirolizydy-
nowe bez zadnej uprzedniej modyfikacji, np. émy zerujace na roslinach Senecio.
Takze inne owady, np. Danaus, moga metabolizowa¢ alkaloidy pirolizydynowe
bez zadnych skutkéw ujemnych dla siebie i wykorzystywaé je do wytwarzania
afrodyzjakow, ktore samce motyla przechowuja w skrzydlach i uzywaja do wa-
bienia samic. Kiedy samiec zawisa nad samica, rozpyla na antenki samicy fero-
mony jako tzw. ,,pylek mitosci”, przygotowujac ja do kopulacji. Do feromonow
tych naleza substancje piciowe, takie jak: danaidal, hydroksydanaidal i danaidon
(rys. 1). Zwiazki te rdznia si¢ znacznie stopniem utlenienia od pirolu i sg bardzo
niebezpieczne jako toksyny dla ssakow.

Alkaloidy pirolizydynowe sa utleniane w watrobie do pochodnych pirolo-
wych, ktére wywotuja martwice komorek srédblonkéw zyt srodzrazikow w wa-
trobie. Pochodne pirolowe sa bardzo reaktywne i atakuja substancje nukleofilo-
we takie jak biatka i kwasy nukleinowe, wystepujace wewnatrz komorki.
Zwiazki te wystepuja w znacznych ilo$ciach w takich rodzinach jak w Senecio
vulgaris L. (starzec zwyczajny) i wigkszosci gatunkéw Eupatoriae [Bown 1999,
Bruneton 1999). Dzialanie hepatotoksyczne wykazuje alkaloid senecionina,
ktory jest bardzo silng trucizng komérkowa. Podobne dziatanie wykazuja row-
niez pozostale alkaloidy wystepujace w Senecio vulgaris L. oraz wielu innych
rodlinach z rodzaju Senecio. Senecionina powoduje martwice centralng zrazi-
kéw watrobowych i marskosé¢ watroby. Znane s rowniez jej wlasciwosci kance-
rogenne. W zatruciach ostrych dawkami $miertelnymi senecionina powoduje u
zwierzat najpierw osrodkowe pobudzenie, a nastgpnie juz po kilku minutach
Smieré. Po mniejszych dawkach poczatkowy stan pobudzenia przechodzi w
Stan swoistego letargu i niechgci do jedzenia. U ludzi zatrucia alkaloidami Se-
necio vulgaris L. (starca zwyczajnego) sa rzadkie. Przypadki zatru¢ zdarzaja si¢
zwykle posrednio przez mleko kréw albo make zanieczyszczong nasionami roz-
nych gatunkéw z rodzaju Senecio i sa to zwykle zatrucia przewlekle [Henne-
berg i Skrzydlewska 1984).

Alkaloidy pirolizydynowe moga wchodzi¢ takze w sklad niektérych odmian
popularnego surowca leczniczego, jakim sa liscie Tussilago farfarae L. (podbial
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pospolity). Jest to jeden z najstarszych surowcéw o dziataniu wykrztusnym i
przeciwkaszlowych [Mikotajczak i Wierzbicki 1983, Kohlmiinzer 1995, Bown
1999]. Od pewnego czasu znane sa réwniez powazne niepozadane dzialania
zwiazane ze stosowaniem tej rosliny [Bruneton 1999]. Opisano co najmniej dwa
przypadki $miertelnej wskutkach choroby naczyn u niemowlat, ktérych matki w
czasie cigzy regularnie pity napar z lisci tych odmian podbiatu. Rosliny te zbie-
rane byly ze stanu naturalnego. Jedno z dzieci zmarto w 5. dniu po urodzeniu,
drugie w wieku 2 miesigcy. Obydwa przypadki byly szczegétowo badane i inne
przyczyny zachorowania zostaly zdecydowanie wykluczone [Bruneton 1999].
W badaniach na szczurach potwierdzono, ze alkaloidy pirolizydynowe moga
przenikaé przez barier¢ fozyskowa i sg toksyczne dla ptodu [Kohlmiinzer 1995,
Bruneton 1999].

Szczegdlng uwage nalezy zwrécic na intensywno$¢ metabolizmu terpendéw u
roélin z rodziny Asteraceae (Compositae). Syntetyzuja one rézne zwiazki, takie
jak: mono-, di-, tri- oraz seskwiterpeny wchodzace czgsto w sklad olejkéw ete-
rycznych. Przyktadem jest olejek z Arthemisia absinthium L. (bylica piotun),
zawierajacy mig¢dzy innymi silnie trujacy p-tujon. Dlugotrwale spozywanie
omawianego surowca w napojach alkoholowych w postaci absyntu i wermutu
doprowadza do psychicznych i nerwowych zaburzen oraz napadéw padaczko-
wych. Przewlekle zatrucia (absyntyzm) byly niegdy$ czesto spotykane we Fran-
cji i Szwajcarii, gdzie byl powszechny zwyczaj picia absyntu [Henneberg i
Skrzydlewska 1984]. Dawniej zatrucia bylica piotunem byly czestsze z powodu
stosowania tego ziela w celu wywolania poronien oraz jako $rodka przeciwro-
baczego; obecnie wystgpuja one znacznie rzadzie;j.

Olejek eteryczny jest takze toksycznosci wrotyczu pospolitego (Tanacetum
vulgare L.). Gtéwnym jego skladnikiem jest réwniez tujon, bedacy trucizng dla
osrodkowego uktadu nerwowego, o dziataniu drgawkotworczym. Oleum tana-
ceti dziala takze silnie miejscowo draznigco oraz powoduje zwyrodnieniowe
uszkodzenie narzadéw miazszowych i tkanki nerwowej. Wykazuje takze nie-
swoiste dziatanie poronne. Zatrucia wrotyczem nie sa zbyt czgste, pomimo roz-
powszechnienia tej pospolicie rosnacej na wielu stanowiskach naturalnych ro-
$§liny. Moga si¢ zdarzy¢ przypadkowe zatrucia, gléwnie u dzieci, poniewaz
kwiaty i ziele s uzywane jako srodek przeciw molom. Ponadto moga wystapic¢
zatrucia jatrogenne w zwigzku ze stosowaniem Flos tanaceti lub Herba tana-
ceti jako doustnego domowego srodka przeciwrobaczego. Zazycie bardzo du-
zych dawek Oleum tanaceti (15-30 g) powoduje $mier¢ wskutek zahamowania
oddechu i uktadu krazenia po uptywie 1-3,5 godz. [Henneberg i Skrzydlewska
1984].
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Kolejng grupa zwiazkéw zidentyfikowanych w Asteraceae (Compositae) i
podejrzanych o aktywnos¢ toksyczna, glownie u zwierzat, sa laktony seskwiter-
penowe. U ludzi moga one wywotaé¢ kontaktowe alergiczne zapalenie skory.
Choroba ta bywa obserwowana u 0sob narazonych na kontakt, najczesciej za-
wodowy, z roslinami: Onopordon acanthium L. (poploch pospolity = glowacz),
Arnica montana L. (arnika goérska = kupalnik), Xanthium sp. (rzepien), zawie-
rajacymi te zwiazki. Najczestszymi objawami alergicznego kontaktowego za-
palenia skory, na ktdre skarza si¢ pacjenci sa swedzenie i pieczenie. Przewlekle
zapalenie skory jest dominujacym obrazem morfologicznym obserwowanym w
tych przypadkach [Guin i Skidmore 1987, Menz i Wilkenmann 1987, Nan-
dakishore i Pasricha 1994, Pasricha 1994, Pasricha i in. 1995, Mondal i in.
1998]. Dane literaturowe [Jaggi i Gangal 1987] podaja, ze za wilasciwosci
uczulajace Xanthium strumarium L. odpowiedzialne sa czasteczki bialek, ktore
opisano jako Xan Ib oraz Xan Vla.

Laktony seskwiterpenowe sa rowniez sktadnikiem trujacego soku mlecznego
salaty jadowitej (Lactuca virosa L.). Do zwiazkéw tych naleza laktucyna i lak-
topiryna, ktore dzialaja osrodkowo uspokajajaco i depresyjnie. Dawniej wysu-
szony sok mleczny zwany lactucearium byl stosowany lacznie ze szczwolem
plamistym (Conium macutalatum L.) i lulkiem czarnym (Hyosycyamus niger L.)
Jako srodek znieczulajacy przy operacjach. Objawami zatrucia salata jadowita
$q: przyspieszenie i uposledzenie oddechu, przyspieszenie lub zwolnienie akcji
serca, rozszerzenie zrenic, zawroty glowy, uczucie upojenia, zaburzenie widze-
nia i zaburzenia zotagdkowo-jelitowe [Mowszowicz 1983, Henneberg i Skrzy-
dlewska 1984].

Wiasciwosci toksyczne wykazujg rowniez niektore diterpeny. Wyjatkowa
toksyczno$¢ obserwowana jest w przypadku takich zwiazkéw jak karboksy-
atraktylozyd i jego pochodne, ktére wystepuja w Xanthium sp., Actractylis gum-
nifera L. i Wedelia sp. [Witte i in. 1990, Lee 1996, Bruneton 1999].

Rzepien pospolity (Xantium strumarium L.) jest szczegélnie trujacy dla
zwierzat zar6wno monogastrycznych, tj. $win, jak i dwuzoladkowych, tj. owiec,
kréw i kéz. Nie wydaje sig, aby byt on trujacy dla ptakéw. Nigdy nie obserwo-
wano zatrué tg rosling u ludzi. Objawami zatrucia u zwierzat sa: apatia, utrata
apetytu, nudnosci, wymioty, ostabienie, bél brzucha, kofatanie serca, stabos¢
migsni, duszno$¢, utrata reaktywnosci, drgawki. Ujawniaja si¢ one po 12—
~24 godz. od spozycia tej rosliny. Smieré moze nastapié¢ po spozyciu dawki
Smiertelnej Xantium strumarium L. po uptywie od kilku godzin do trzech dni.
Minimalna dawka $miertelna nasion tego surowca oceniana jest na 0,3% masy
ciala zwierzecia, a sadzonek na 1,5% [Loreto i in. 1992]. Toksycznosé tej rosli-
ny spada w miar¢ formowania si¢ lisci. Eksperymentalne intoksykacje zwierzat
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doswiadczalnych ($win) kietkami i ekstraktami Xanthium strumarium L. oraz
karboksyatraktylozydem potwierdzaja opisany obraz kliniczny. W badaniu ana-
tomopatologicznym padlych zwierzat stwierdza si¢ uszkodzenia pecherzyka
z6lciowego oraz martwice centralng zrazikéw watroby, ktéra niekiedy obejmuje
prawie caly zrazik. Obserwowano tez zwyrodnienie kanalikéw nerkowych. Naj-
bardziej znaczace zaburzenia biochemiczne to hipoglikemia i podniesienie ak-
tywnosci aminotransferaz. Cata roslina moze by¢ uwazana za trujaca dla zwie-
rzat, jakkolwiek najwigksze ilosci toksyn zawieraja nasiona i miode sadzonki
[Fishel 2001]. Najczgstsza przyczyna zatrué¢ zwierzat hodowlanych jest spozy-
wanie kietkujacych nasion i mtodych roslin. Szorstkie liscie i pokryte haczyko-
watymi cierniami owoce duzych roslin rzadko bywaja zjadane przez zwierzeta.
Za antidotum w zatruciu Xanthium strumarium L. uwaza si¢ thuste mleko i olej
Iniany [Pitcher 1989].

Nietypowym, a ciekawym przyktadem rosliny toksycznej z rodziny Astera-
ceae (Compositae) jest Baccharis cordifolia D.C., ktéra jest przyczyna zatru¢
bydla. W istocie roslina ta nie syntetyzuje substancji aktywnej, a jedynie ku-
muluje mikotoksyny produkowane przez grzyb glebowy Myrothecium verruca-
ria [Bruneton 1999].

W niektérych przypadkach struktura trujacych zwiazkéw jest nieznana. Tak
jest z gatunkiem kocanek (Helichrysum argyrospherum D.C.) wystgpujacych w
poludniowej Afryce oraz Scorzonera humilis L. (wezymord niski). Helichrysum
powoduja zaburzenia neurologiczne i utratg wzroku u kéz [Bruneton 1999].

Opisujac toksyczny wplyw wymienionych gatunkéw na organizmy zywe,
nalezy zwrdci¢ uwage na osobnicza zmienno$¢ wrazliwosci na poszczegélne
trucizny. Obecnie epidemiologia zatrué roslinami, jak réwniez zatru¢ innymi
srodkami ma $ciste powiazanie z warunkami $rodowiskowymi. Toksycznosé¢
roslin ulega réwniez znacznym wahaniom zaleznie od warunkéw klimatycznych,
glebowych i geograficznych. Przy tworzeniu si¢ trucizn mozna ustali¢ pewne wa-
hania dobowe. Wiaze si¢ to rowniez z wiekiem rosliny. Substancje trujace wyste-
puja w roslinie nieréwnomiernie i skupiaja si¢ w okreslonych jej czesciach [Mow-
szowicz 1983]. Warto uswiadomi¢ sobie, ze bardzo wiele toksycznych skladni-
kow roélin jest cennymi lekami, a sposéb dziatania surowca — jako leku czy jako
trucizny — jest kwestia dawki [Henneberg i Skrzydlewska 1984].
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SUMMARY

The paper shows the incidence of compounds biologically active in plants from the family
Asteraceae (Compositae), which may be the cause of intoxication in people and animals. The
study presents data pertaining to metabolism and toxicity of pirolyzidine alcaloids as well as ter-
penes and sesquiterpene lactones. As results from the data the compounds that are toxic for mam-
mals may play the role of pheromones in insects. Pirolyzidine alcaloids show hepatotoxic, canceri-
genic action and may occur in some varieties of the genera: Senecio, Eupatorium and Tussilago.
The paper also describes special toxicity of Xanthium strumarium L. for both monogastric and
bigastric animals.

Key words: harmful plants, pirolysidine alcaloids, terpenes, sesquiterpene lactones, metabolism



