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Zaopatrzenie organizmu w witaminę C u ptactwa domowego przebiega nie tylko na drodze 
pokarmowej, ale również za pośrednictwem własnej syntezy w tkankach. Jak wykazano w poprze- 
dnich pracach, synteza witaminy C jest wysoka u kurcząt, szczególnie w początkowym okresie życia 
(6, 7). Interesujący wydaje się proces powstawania i gromadzenia kwasu askorbowego w ścianie 
Przewodu pokarmowego i śledzionie, to jest w narządach, które biorą czynny udział w procesach 
immunologicznych ustroju (1, 2, 7, 10, 13, 14). 

Celem pracy jest prześledzenie syntezy witaminy C w ścianie przewodu pokarmowego, nerkach i 
Śledzionie w początkowym okresie życia indyków. Dotychczasowe badania u indyków były przeprowa- 
dzane wyrywkowo i brak jest systematycznych badań dotyczących dwóch pierwszych miesięcy życia. 

MATERIAŁ I METODY 

Badania wykonano na 54 indykach Big 6 (w wieku od 1 do 56 dnia). Indyki były żywione w 
Czasie doświadczenia mieszanką pokarmową IB-1, która nie zawierała witaminy C. Indyki podzielono 
na sześć grup doświadczalnych (liczących po 9 indyków): I grupa — pierwszy dzień życia przed 
otrzymaniem pokarmu, II gr. — 7 dni, III gr. — 14 dni, IV gr. — 28 dni, V gr. — 42 dni, VI gr. — 56 dni 
życia. Po dekapitacji indyków pobierano nerki, ledzionę, żołądek gruczołowy oraz jelito cienkie, w 
Którym oznaczano poziom witaminy C (kwasu askorbowego) metodą Roe-Kuethera (11,12). 

W czasie doświadczenia indyki oraz pobierane narządy były ważone. 
Wyniki poddano analizie statystycznej testem t-Studenta. Jako grupę podstawową „ do której 

Porównywano inne grupy, przyjęto I gr. — pierwszy dzień życia, którą stanowiły indyki 3 godz. po 
wykluciu, przed podaniem pokarmu i wody, a witamina C zawarta w narządach pochodziła z syntezy 
W okresie życia zarodkowego. 
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WYNIKI I OMÓWIENIE 

Zawartość witaminy C w nerkach indyków, w kilka godzin po wykluciu z jaj. 
gdy jeszcze nie otrzymały paszy ani wody wynosiła 107,55 mg/kg tkanki (gr. 1). 
Była to witamina zsyntetyzowana w czasie życia zarodkowego. W ciągu dwóch 
pierwszych miesięcy życia masa nerek stopniowo wzrastała i jeśli przyjmiemy jej 
wartość w pierwszym dniu życia za 1, to po 8 tygodniach wzrosła ona 56,92 razy. 
przy podobnym wzroście masy ciała wynoszącym 51,59 razy. Jednocześnie ze 

Tab. 1. Poziom witaminy C w nerkach indyków w okresie dwóch pierwszych miesięcy zycia 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 
 

 
The level of Vitamin C in turkeys' kidneys during the first two weeks of fe 

Oznaczane | Grupa... 
parametry | I | un moj iv | NO | VL 

| Zawartość witaminy € w mg/kg tkanki| 107,55 i 104.5 124.3 |188,1** .209** | _209** 

Zawartość witaminy © | 0043 (0,126**|0,330** |1.375** 236** 474** 
m w mgy/cały narząd | 0 |. |. 

A 1 2.93 788 | 319 | 54,88 | 110.23 
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| Masa ciała w g | 56,01 -L 92.73, 12224 -|638.86 ; 1395 i 2890) 
| c | 1 [_165_; 397 | 114 | 249 | 51.59_ 

  
 

Objaśnienie: A — porównanie poziomu witaminy € w narządzie w poszczególnych dniach zycia. 
przyjmując poziom witaminy w pierwszym dniu zycia jako b; B — wzrost masy narządu. © — wzrost 
masy ciała < 0,05 - ***, p<0.,01 -**, p < 0,0001 -* porównując do pierwszego dma zycia (n= I2l 
Dotyczy tab. 1-4. 

Explanation: A - comparison of Vitamin C level between separate days of hfe when the level of 
Vitamin € at the first day of fe = 1; B - increase of the examined organ weryht: © — increase of body 
weight * — comparing with the first day of life 

Tab. 2. Poziom witaminy © w śledzionie indyków w okresie dwóch pierwszych miesięcy życia 
The level of Vitamin © in turkeys” spleen during the first two wecks ot lite 
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Tab. 3. Poziom witaminy € w żołądku gruczołowym indyków w okresie dwóch pierwszych miesięcy Zycia 
The level of Vitamin C in turkevs' głandular stomach durny the first iwo wceksof hre 

 

 

  

  

 

 
 

 

Ozżnaczane = LL Sa Grupa__ OEESA NE „j 

_.Paamety |||] U UAM AW NM | 
Zawaność wilaminy € ; - 2 _ i | 1190 105,8 110,8 127.6 133 170.S=** | WWR AKANKA wa 
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Tab. 4 Poziom witaminy € w jehcie cienkim indyków w okresie dwóch prerwszy ch miesięcy Zycia 
The level ot Vitamin C in turkeys” small rntesune dunng the rsttwo weeks at ie 

| Oznaczane h OE |. Grupa . KE 
| parametry I Ii HI IW V VI I 

pa 24 4 > . . . . 22 | 
Zawartość wit. wartość witaminy © 143 RZECE 27773» ZA J3> DYS > 46733 : 

w my/kg tkanki - - a ] 
Zawartość wilu | z | 

| cuwartość wilaminy (| pk (67u"* | 16lt" 4278 6hśt* iS24ee | 
ł w mycały narząd o . a o. 2] 
| . A _ | | 36 0, 87, gł.62 | 3459 190.7: 
| Masa narządu w g LA 304 SSR 12M | 2225 7538! 
; B I 233 4,07 UKS NE SYN 
! Masa crała w p 56,0] 0273 2225 | GRNNO i 
l. C I 1.65 3.97 MA   

wzrostem nerek ilość produkowanej przez cały narząd witaminy Ć również wzros- 
ta, z 0,043 mg/cały narząd w pierwszym dniu życia do 4.74 my/cały narząd po 56 
dniach (tab. 1). Nerki indyków syntetyzują mniej witaminy © w okresie życia 
zarodkowego niż nerki kurcząt. Po 8 b godniach poziom tej witaminy w nerkach 
kurcząti indyków wyrównuje się (ryc. 1. 

Śledziona indyków w okresie zycia zarodkowego sYNIEG zuje niewielką ość 

witaminy ©, tylko 89,46 mg/kg tkanki tyr. I gwałtowne wzrasta w drugim 
Miesjącu 1 osiąga po 8 tygodniach 374 mę/kg tkanki egr. NI Wzrost s nteży w 
Przeliczeniu na cały narząd wynosił aż 505,8 razy. Łączy się to ze znacznym 
* ZTostem masy narządu, wynoszącym w porównaniu do pieruszego dnia ZYCHE 47 
LIG razy, podczas gdy masa crała w zrosła tylko 51.59 raz» tab Zo Takintemy wm 
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nerki śledziona żołądek — jelito cienkie nerki śledziona żołądek — jelito cienkie 
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Ryc. I. Zawartość witaminy C u kurcząt i indyków: A — pierwszy dzień po wykluciu, B - po 
8 tygodniach życia (dane dotyczące kurcząt zaczerpnięto z poprzednich badań — 5, 6). 

The content of Vitamin C in chickens and turkeys; A — the first day after the hatching. B - after 
8 weeks ot life (the data concerning chickens were delivered from previous cxaminations - Ś, 6) 

wzrost produkcji witaminy C przez Śledzionę indyków nie jest spotykany u kurcząt. 
u których obserwuje się nawet spadek syntezy (ryc, 1). 

Zawartość witaminy C w Ścianie żołądka gruczołowego indyków w okresie 
życia zarodkowego wynosi I 19 mg/kg tkanki (gr. 1) i następnie stopniowo wzrasta 
osiągając po 8 tygodniach 170,5 mg/kg tkanki (gr. VI). Wzrost ten w przeliczeniu 
nacały narząd wynosi 51,73 razy. Intensywny wzrost syntezy witaminy nie łączy 
się z takim samym przyrostem masy narządu w porównaniu Z pierwszym dniem 
życia, bo wynosi tylko 34,9 razy, zaś masy całego ciała 51,59 razy (tab. 3). Żołądek 
gruczołowy indyków zarówno w życiu zarodkowym, jak i pierwszych tygodniach 
życia produkuje podobną ilość witaminy C co żołądek gruczołowy kurcząt (ryc. 1). 

Ściana jelita cienkiego indycząt wytwarza w życiu zarodkowym aż 143,0 mg/kg 
tkanki witaminy C, a już po tygodniu (gr. Il) 224,4 mg/kg tkanki, osiągając po 8 
tygodniach bardzo wysoki poziom 467,5 mg/kg (gr. VI). Ta bardzo intensywna 
synteza witaminy C (wyższa o 190,2 razy niż w pierwszym dniu życia w przelicze- 
niu na cały narząd) nie łączy się z aż tak intensywnym przyrostem masy jelit, która 
wzrasta tylko 57,98 razy, przy wzroście masy całego ciała 51,59 razy w porównaniu 
do pierwszego dnia (tab. 1). Synteza witaminy C przez jelito cienkie indyków była 
wyższa niż u kurcząt zarówno w okresie życia zarodkowego, jak i pod koniec 
drugiego miesiąca, kiedy osiągnęła wartość dwukrotnie wyższą w porównaniu Z 
kurczętami (ryc. 1). 
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Jak wynika z przedstawionych danych, u indyków w pierwszych dwóch mie- 
siącach życia w śledzionie i jelicie cienkim występuje bardzo duża synteza wita- 
miny C, nie spotykana aż w takim stopniu u kurcząt. Być może związane jest to z 
budową śledziony, która posiada dużo tkanki chłonnej, biorącej udział nie tylko w 
produkcji limfocytów, ale również w tworzeniu przeciwciał (2, 7). Prawdopodobnie 
wysoka zawartość witaminy C w śledzionie indyków wiąże się też z rozpadem 
bogatych w tę witaminę erytrocytów, leukocytów oraz formowaniem przeciwciał 
(8,9, 10, 13). Przenoszenie kwasu askorbowego do erytrocytów przebiega poprzez 
utlenienie askorbantu do kwasu dehydroaskorbowego, który po przejściu do ko- 
mórki jest ponownie redukowany przez glutation do kwasu askorbowego (4, 10). 
W śledzionie znajdują się duże komórki żerne — makrofagi, należące do układu 
siateczkowo-śródbłonkowego. Niszczą one uszkodzone erytrocyty, nie naruszając 
zdrowych krwinek czerwonych. Jako pozostałości rozpadłych erytrocytów i leuko- 
cytów pozostaje w śledzionie między innymi również witamina C. Można więc 
Przyjąć, że wysoki poziom kwasu askorbowego w śledzionie związany jest nie 
tylko z jej syntezą, ale również gromadzeniem w czasie pracy. 

Znacznie wyższy poziom kwasu askorbowego niż w nerkach i żołądku gruczo- 
łowym indyków wykazano w Ścianie jelita cienkiego, które podobnie jak śledziona 
Posiada dobrze rozwinięty układ chłonny z licznymi węzłami chłonnymi.W wę- 
złach chłonnych gromadzą się bogate w witaminę C fagocyty, które atakują i 
niszczą przedostające się do nich drobnoustroje. Znana jest rola witaminy C jako 
czynnika biorącego udział w procesach immunologicznych ustroju. Kwas askor- 
bowy pobudza migrację i aktywność granulocytów, makrofagów, monocytów, 
transformację limfocytów oraz tworzenie się immunoglobulin IgB i IgM (1, 14). 
Dużo powstającej witaminy C gromadzi się w limfocytach i monocytach, które są 
istotnym elementem układu immunologicznego, a jej poziom nie jest zależny od 
stężenia witaminy C w surowicy. Z białych ciałek krwi uwalnia się ona dopiero w 
Czasie ich rozkładu (13). Błona śluzowa jelit zawiera liczne limfocyty tworzące w 
niej między innymi grudki chłonne, które są miejscem wytwarzania limfocytów 
bogatych w witaminę C, następnie przechodzących do nabłonka jelitowego. Grudki 
chłonne stanowią jeden z elementów obronnych ustroju, ulegających aktywacji 
Przez bakterie obecne w jelicie. Pełnią one też ważną rolę w limfopoezie i reakcjach 
immunologicznych ustroju (7). Jedną z przyczyn wysokiej zawartości witaminy C 
» ścianie jelit jest, być może, obecność znaczej ilości gruczołów śluzowych, które, 
Jak podają niektórzy autorzy, mogą zawierać nawet do 500 mg/kg witaminy C (14) 

Badając poziom witaminy C w pierwszych tygodniach życia u indyków wyka- 
Żano większą jej ilość w tkankach tych ptaków niż u kurcząt, mimo że według wielu 
tutorów stężenie witaminy C we krwi obu grup ptaków jest podobne (3, 7, 8, 9). 



96 B. Nagórna-Stasiak, J. Lechowski, M. Kowalczyk 
WNIOSKI 

1. W życiu zarodkowym u indyków zachodzi intensywna synteza witaminy C. 
2. W dwóch pierwszych miesiącach życia indyków bardzo bogata w witaminę 

C jest śledziona i ściana jelita cienkiego, niższą jej zawartość spotyka się w Ścianie 
żołądka gruczołowego i nerkach. 

3. U indyków w początkowym okresie życia występuje znacznie intensywniej- 
sza synteza witaminy C niż u kurcząt. 
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SUMMARY 

The objective of the studies was to demonstrate the course of Vitamin C synthesis process in 
turkeys from 1st to 56th day of life as compared to the growth of organ and body mass. The level of 
Vitamin C was determined according to Roe- Kuether's method in the jejunum, glandular stomach. 
kidneys and spleen. 

It was found that in turkey in their embryonic stage, the greatest amount of vitamin C wa5 
synthesized by the jejunum — 143 mg/kg tissue, then the glandular stomach — 119 mg/kg, a slighlty 
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lesser amount — by the kidneys — 107 mg/kg, and by the spleen -89.46 mg/kg tissue. Over the first 
two months of life Vit C synthesis in the kidneys and jejunum increases with age to 209 mg/kg and 
467.5 mg/kg tissue. The kidneys and jejunum weight increases in the first period of life similarly and 
proportionally to body mass growth, therefore it can be assumed that the liver is a substantial source 
of Vit € over the first two months following the hatch. 

The intensive spleen weight increase, as many as 1 16 times, caused a considerable increase in the 
Vvitamine synthesis by the whole organ ( from 0.0017 mg to 0.86 mg/whole organ ). 

The glandular stomach in the first 56 days of life synthesizes about 119 mg/kg to 170.5 mg/kg 
tissue Vitamin C. The body weight increase was higher than the glandular stomach mass ( 34.9 times 
and 51.59 times). It should be stated that the glandular stomach in this period of time provides less 
and less Vit C. 


