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Synteza witaminy C w Scianie przewodu pokarmowego,
sledzionie i nerkach u indykow

Synthesis of Vitamin C in the wall of the alimentary tract, spleen and kidneys of turkeys

Zaopatrzenie organizmu w witaming C u ptactwa domowego przebiega nie tylko na drodze
Pokarmowej, ale réwniez za po$rednictwem wlasnej syntezy w tkankach. Jak wykazano w poprze-
dnich pracach, synteza witaminy C jest wysoka u kurczat, szczeg6lnie w poczatkowym okresie zycia
(6, 7). Interesujacy wydaje si¢ proces powstawania i gromadzenia kwasu askorbowego w $cianie
Przewodu pokarmowego i §ledzionie, to jest w narzadach, ktére biora czynny udzial w procesach
immunologicznych ustroju (1,2, 7, 10, 13, 14).

Celem pracy jest przesledzenie syntezy witaminy C w $cianie przewodu pokarmowego, nerkach i
Sledzionie w poczatkowym okresie zycia indykéw. Dotychczasowe badania u indykéw byly przeprowa-
dzane wyrywkowo i brak jest systematycznych badari dotyczacych dwéch pierwszych miesiecy zycia.

MATERIAL I METODY

Badania wykonano na 54 indykach Big 6 (w wieku od 1 do 56 dnia). Indyki byly zywione w
Czasie doswiadczenia mieszanka pokarmowa IB-1, ktéra nie zawierata witaminy C. Indyki podzielono
Na sze$¢ grup do$wiadczalnych (liczacych po 9 indykéw): I grupa — pierwszy dzieri zycia przed
Otrzymaniem pokarmu, I1 gr. — 7 dni, I1I gr. — 14 dni, IV gr. - 28 dni, V gr. — 42 dni, VI gr. - 56 dni
Zycia, Po dekapitacji indyk6éw pobierano nerki, §ledziong, zotadek gruczotowy oraz jelito cienkie, w
kt6rym oznaczano poziom witaminy C (kwasu askorbowego) metoda Roe-Kuethera (11,12).
W czasie do$wiadczenia indyki oraz pobierane narzady byly wazone.

Wyniki poddano analizie statystycznej testem t-Studenta. Jako grupe podstawows , do kibrej
Poréwnywano inne grupy, przyjeto I gr. — pierwszy dzien zycia, ktorg stanowity indyki 3 godz. po
Wykluciu, przed podaniem pokarmu i wody, a witamina C zawarta w narzgdach pochodzita z syntezy
W okresie zycia zarodkowego.

g
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WYNIKI I OMOWIENIE

Zawarto$¢ witaminy C w nerkach indykéw, w kilka godzin po wykluciu z jaj,
gdy jeszcze nie otrzymaly paszy ani wody wynosita 107,55 mg/kg tkanki (gr. I).
Byta to witamina zsyntetyzowana w czasie zycia zarodkowego. W ciagu dwéch
pierwszych miesigcy zycia masa nerek stopniowo wzrastata i je§li przyjmiemy jej
warto$¢ w pierwszym dniu Zycia za 1, to po 8 tygodniach wzrosta ona 56,92 razy,
przy podobnym wzro$cie masy ciala wynoszacym 51,59 razy. Jednoczes$nie ze

Tab. 1. Poziom witaminy C w nerkach indykéw w okresie dwéch pierwszych miesiecy zycia
The level of Vitamin C in turkeys’ kidneys during the first two weeks of life

Oznaczane Grupa
parametry I 11 111 3% \4 VI
Zawarto$¢ witaminy C w mg/kg tkanki | 107,55 | 104,5 124,3 | 188,1** | 209** | 209**
N I 0,043 |0,126%* |0,339%* | 1,375%* | 2,36%* | 4,74+
w mg/caty narzad
A 1 2,93 7,88 31,9 54,88 | 110,23
Masa narzgdu w g 0,4 1,21 2,73 7,33 11.3 2277
B 1 3,02 6,82 18,32 | 28,25 | 56,92 |
Masa cialaw g 56,01 | 92,73 | 2228 | 638,86 | 1395 2890 |
C 1 1,65 3,97 11,4 24,9 51,59

Objasnienie: A — poréwnanie poziomu witaminy C w narzadzie w poszczeg6lnych dniach zycia,
przyjmujac poziom witaminy w pierwszym dniu zycia jako 1; B — wzrost masy narzadu, C — wzrost
masy ciata < 0,05 - ***, p < 0,01 —**, p <0,0001 —* por6wnujac do pierwszego dnia zycia (n = 12).
Dotyczy tab. 1-4.

Explanation: A — comparison of Vitamin C level between separate days of life when the level of
Vitamin C at the first day of life = 1; B - increase of the examined organ weight; C - increase of body
weight * — comparing with the first day of life.

Tab. 2. Poziom witaminy C w §ledzionie indykéw w okresie dwéch pierwszych miesigcy zycia
The level of Vitamin C in turkeys’ spleen during the first two weeks of life

Oznaczane Grupa .
parametry 1 11 111 1\% \' VI
Zawarto$¢ witaminy C w mg/kg tkanki| 89,46 |121,0%* [ 139,7%* | 168,3%* | 275%* | 374** |
Zawarto$¢ witaminy C w mg/caty 00017 [0,012%* [0,016%* | 0,11%* | 033** | 0.86**
narzad
A 1 7,05 9,41 64,7 194,1 | 5058 |
Masa narzadu w g 0,02 0,1 0,116 0,66 1,2 2,32
B 1 5 5,8 33 60 116
Masa cialaw g 56,01 | 92,73 | 2228 | 638,86 | 1395 2890
5 1 1,65 3,97 11,4 24,9 51,59
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Tab. 3. Poziom witaminy C w zotadku gruczotowym indykéw w okresie dwéch pierwszych miesiecy zycia
The level of Vitamin C in turkeys’ glandular stomach during the first two weeks of life

Oznaczane Grupa
parametry I 11 111 1A% Vv VI

Zawarto$¢ witaminy C
w mg/kg tkanki

Zawarto$¢ witaminy C - i & i b
w mg/caty narzad 0,023 | 0,086 0,180 0,386 0,608 1,19

119,0 105,8 110,8 127,6 135.3 Fokises

=2 A 1 3,75 7,82 16,78 26,43 51,73
Masa narzadu w g 0,2 0,825 1,63 3,03 4,5 6,98

B 1 4,12 8,15 15,5 22,5 349

| Masaciataw g 56,01 92,73 222,8 638,86 1395 2890
G 1 1,65 3,97 11,4 249 51,59

Tab. 4. Poziom witaminy C w jelicie cienkim indykéw w okresie dwéch pierwszych miesigcy zycia
The level of Vitamin C in turkeys’ small intestine during the first two weeks of life

Oznaczane Grupa
parametry | 11 111 3% N VI
Zawarto$¢ witaminy & 143 224 4%+ 277,7%* 334,]1%* 208, 1%* 467**

w mg/kg tkanki

Zawarto§¢ witaminy C -y i 3 I &
L wmg/calynaczad | 1S | 06D | 181 427 6.64** | 3524

i A 1 3,6 8,7 21,62 34,59 190,2
Masa narzadu w g 1,3 3,04 5,83 12,81 22,28 75,38

B 1 233 4,07 9,85 17,13 57,98

® Masa ciala w g 56,01 92,73 222.8 638,86 1395 2890
. & 1 1,65 3,97 11,4 249 51,59

Wzrostem nerek ilo§¢ produkowanej przez caty narzad witaminy C réwniez wzros-
ta, 20,043 mg/caly narzad w pierwszym dniu zycia do 4,74 mg/caly narzad po 56
dniach (tab. 1). Nerki indykéw syntetyzuja mniej witaminy C w okresie zycia
Zarodkowego niz nerki kurczat. Po 8 tygodniach poziom tej witaminy w nerkach
Kurczgt i indykéw wyréwnuje si¢ (ryc. 1).

Sledziona indykéw w okresie zycia zarodkowego syntetyzuje niewielka ilo$¢
Witaminy C, tylko 89,46 mg/kg tkanki (gr. I); gwaltownie wzrasta w drugim
Miesigcu i osiaga po 8 tygodniach 374 mg/kg tkanki (gr. VI). Wzrost syntezy w
Przeliczeniu na caly narzad wynosit az 505,8 razy. Laczy si¢ to ze znacznym
Wzrostem masy narzadu, wynoszacym w poréwnaniu do pierwszego dnia zycia az
116 razy, podczas gdy masa ciata wzrosta tylko 51,59 razy (tab. 2). Tak intensywny
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Ryc. 1. Zawarto§¢ witaminy C u kurczat i indykéw; A - pierwszy dzied po wykluciu, B - po
8 tygodniach zycia (dane dotyczace kurczat zaczerpnigto z poprzednich badan — 5, 6).
The content of Vitamin C in chickens and turkeys; A - the first day after the hatching, B — after
8 weeks of life (the data concerning chickens were delivered from previous examinations — 5, 6).

wzrost produkeji witaminy C przez §ledziong indyk6w nie jest spotykany u kurczat,
u ktérych obserwuje si¢ nawet spadek syntezy (ryc. 1).

Zawarto$¢ witaminy C w Scianie Zotadka gruczotowego indykéw w okresie
zycia zarodkowego wynosi 119 mg/kg tkanki (gr. I) i nastepnie stopniowo wzrasta
osiagajac po 8 tygodniach 170,5 mg/kg tkanki (gr. VI). Wzrost ten w przeliczeniu
na caly narzad wynosi 51,73 razy. Intensywny wzrost syntezy witaminy C nie taczy
si¢ z takim samym przyrostem masy narzadu w poréwnaniu z pierwszym dniem
zycia, bo wynosi tylko 34,9 razy, za$ masy calego ciata 51,59 razy (tab. 3). Zotadek
gruczotowy indykéw zaréwno w zyciu zarodkowym, jak i pierwszych tygodniach
zycia produkuje podobna ilo§¢ witaminy C co zotadek gruczotowy kurczat (ryc. 1).

Sciana jelitacienkiego indyczat wytwarza w zyciu zarodkowym az 143,0 mg/kg
tkanki witaminy C, a juz po tygodniu (gr. IT) 224,4 mg/kg tkanki, osiagajac po 8
tygodniach bardzo wysoki poziom 467,5 mg/kg (gr. VI). Ta bardzo intensywna
synteza witaminy C (wyzsza o 190,2 razy niz w pierwszym dniu zycia w przelicze-
niu na caty narzad) nie taczy si¢ z az tak intensywnym przyrostem masy jelit, ktéra
wzrastatylko 57,98 razy, przy wzro$cie masy catego ciata 51,59 razy w por6wnaniu
do pierwszego dnia (tab. 1). Synteza witaminy C przez jelito cienkie indykéw byla
wyzsza niz u kurczat zaréwno w okresie zycia zarodkowego, jak i pod koniec
drugiego miesiaca, kiedy osiagneta warto§é dwukrotnie wyzsza w poréwnaniu Z
kurczetami (ryc. 1).
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Jak wynika z przedstawionych danych, u indykéw w pierwszych dwéch mie-
sigcach zycia w §ledzionie i jelicie cienkim wystepuje bardzo duza synteza wita-
miny C, nie spotykana az w takim stopniu u kurczat. By¢ moze zwigzane jest to z
budowga §ledziony, ktéra posiada duzo tkanki chlonnej, bioracej udziat nie tylko w
produkcji limfocytéw, ale réwniez w tworzeniu przeciwciat (2, 7). Prawdopodobnie
wysoka zawarto$§¢ witaminy C w §ledzionie indykéw wiaze si¢ tez z rozpadem
bogatych w te witaming erytrocytéw, leukocytéw oraz formowaniem przeciwciat
(8,9, 10, 13). Przenoszenie kwasu askorbowego do erytrocytéw przebiega poprzez
utlenienie askorbantu do kwasu dehydroaskorbowego, ktéry po przejsciu do ko-
mérki jest ponownie redukowany przez glutation do kwasu askorbowego (4, 10).
W §ledzionie znajduja si¢ duze komérki zerne — makrofagi, nalezace do ukiadu
siateczkowo-§rédbtonkowego. Niszcza one uszkodzone erytrocyty, nie naruszajac
zdrowych krwinek czerwonych. Jako pozostato$ci rozpadtych erytrocytéw i leuko-
Cytéw pozostaje w §ledzionie migdzy innymi réwniez witamina C. Mozna wigc
Przyjaé, ze wysoki poziom kwasu askorbowego w $ledzionie zwigzany jest nie
tylko z jej synteza, ale réwniez gromadzeniem w czasie pracy.

Znacznie wyzszy poziom kwasu askorbowego niz w nerkach i zoladku gruczo-
towym indykéw wykazano w $cianie jelita cienkiego, ktére podobnie jak §ledziona
Posiada dobrze rozwiniety ukiad chionny z licznymi weziami chionnymi. W we-
Zach chlonnych gromadza si¢ bogate w witaming C fagocyty, ktére atakujq i
Niszczg przedostajace si¢ do nich drobnoustroje. Znana jest rola witaminy C jako
Czynnika bioracego udziat w procesach immunologicznych ustroju. Kwas askor-
bowy pobudza migracj¢ i aktywno$§¢ granulocytéw, makrofagéw, monocytéw,
transformacje limfocytéw oraz tworzenie si¢ immunoglobulin IgB i IgM (1, 14).
Duzo powstajacej witaminy C gromadzi si¢ w limfocytach i monocytach, ktére sg
istOtnym elementem uktadu immunologicznego, a jej poziom nie jest zalezny od
SteZenia witaminy C w surowicy. Z biatych cialek krwi uwalnia si¢ ona dopiero w
Czasie ich rozktadu (13). Blona §luzowa jelit zawiera liczne limfocyty tworzace w
Niej migdzy innymi grudki chionne, kt6re sa miejscem wytwarzania limfocytéw

gatych w witamine C, nast¢pnie przechodzacych do nablonka jelitowego. Grudki
Chionne stanowig jeden z elementéw obronnych ustroju, ulegajacych aktywacji
Pflez bakterie obecne w jelicie. Peinig one tez wazna role w limfopoezie i reakcjach
mmunologicznych ustroju (7). Jedna z przyczyn wysokiej zawartosci witaminy C
_w Scianie jelit jest, by¢é moze, obecno$¢ znaczej ilosci gruczotéw Sluzowych, ktére,
Jak Podajg niekt6rzy autorzy, moga zawiera¢ nawet do 500 mg/kg witaminy C (14)

Badajac poziom witaminy C w pierwszych tygodniach zycia u indyk6w wyka-
Zano wigksza jej ilo§¢ w tkankach tych ptak6w niz u kurczat, mimo ze wedug wielu
Wtoréw stezenie witaminy C we krwi obu grup ptakéw jest podobne (3, 7, 8, 9).
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WNIOSKI

1. W zyciu zarodkowym u indykéw zachodzi intensywna synteza witaminy C.

2. W dwéch pierwszych miesigcach zycia indykéw bardzo bogata w witaming
C jest Sledziona i $ciana jelita cienkiego, nizsza jej zawarto$¢ spotyka si¢ w $cianie
zotadka gruczotowego i nerkach.

3. Uindykéw w poczatkowym okresie Zycia wystepuje znacznie intensywniej-
sza synteza witaminy C niz u kurczat.
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SUMMARY

The objective of the studies was to demonstrate the course of Vitamin C synthesis process i?
turkeys from 1st to 56th day of life as compared to the growth of organ and body mass. The level of
Vitamin C was determined according to Roe- Kuether’s method in the jejunum, glandular stomach
kidneys and spleen.

It was found that in turkey in their embryonic stage, the greatest amount of vitamin C was
synthesized by the jejunum — 143 mg/kg tissue, then the glandular stomach — 119 mg/kg, a slighlty
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lesser amount — by the kidneys — 107 mg/kg, and by the spleen -89.46 mg/kg tissue. Over the first
two months of life Vit C synthesis in the kidneys and jejunum increases with age to 209 mg/kg and
467.5 mg/kg tissue. The kidneys and jejunum weight increases in the first period of life similarly and
proportionally to body mass growth, therefore it can be assumed that the liver is a substantial source
of Vit C over the first two months following the hatch.

The intensive spleen weight increase, as many as 116 times, caused a considerable increase in the
vitamine synthesis by the whole organ ( from 0.0017 mg to 0.86 mg/whole organ ).

The glandular stomach in the first 56 days of life synthesizes about 119 mg/kg to 170.5 mg/kg
tissue Vitamin C. The body weight increase was higher than the glandular stomach mass ( 34.9 times
and 51.59 times). It should be stated that the glandular stomach in this period of time provides less
and less Vit C.



