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Konrad FIRLKOWSKI

Przyczynek do leczenia bezplodnosci

Materials to treatment in sterility

W 1904 roku Van de Velde po raz pierwszy wskazal na istnienie
zwigzku miedzy cieplotg ciala a cyklem menstruacyjnym kobiety: a miano-
wicie w pierwszej polowie okresu jest ona nizsza w drugiej za$ podnosi sie-
Obserwacja ta potwierdzona poézniej przez innych autoréw jak Palmer
(1942), Zollman (1940), Zuck (1938) staje sie waznym sposobem roz-
poznawczym w leczeniu bezptodnosci, szczegdlnie od czasu gdy odrézniamy
okresy miesigczkowe owulacyjne i anowulacyjne.

Mierzenie porannej cieploty spoczynkowej daje nam moznos¢
odréznienia cyklu owulacyjnego cd anowulacyjnego, pozwala na ustalenie
dnia owulacji, na rozpoznanie wczesnej cigzy a nawet grozgcego poro-
nienia (Halbrecht 1945).

Mierzenie porannej cieploty spoczynkowej ma jednak szczegélne zna-
czenie, gdy chodzi nam o mozliwie dokladne oznaczenie dnia jajeczkowania.

Szczegélnie wainym jest to dla skutecznego przeprowadzenia
sztucznego zaplodnienia. Oznaczenie dnia jajeczkowania jest poza tym
potrzebne w przypadkach mniejszej wartosciowosci fertilizacyjnej nasienia
malzonka, przy czym chodzi o to by w momencie najwiekszej plodnosci
kobiety, nastapilo zaplodnienie. Do uzyskania takiego optymalnego
stanu wymagana jest 3 do 5 dniowa wstrzemiezliwos$¢ plciowa (F. A.
Simmons 1947). Wreszcie oznaczenie dnia jajeczkowania wainym jest
w leczeniu kobiet o rzadkich cyklach owulacyjnych.

Przytoczone ponizej dwa przypadki sa przykladem celowosci i ko-
niecznoéci mierzenia porannej cieploty spoczynkowej w leczeniu bez-

plodnosci.
Przypadek 1. Ks. chor. 397—48, dotyczyl pacjentki W. S. lat 27
dobrze zbudowanej i odizywionej, konstytucji pyknicznej o normalnie

rozwinigtych drugorzednych cechach plciowych, ktéra podala, ze nie cho-
rowala, dolegliwosci ginekologicznych nie odczuwala i nie odczuwa. Mie-
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sigczki miewa raczej nieregularne, czasem przyspieszone czasem opdi-
nione, miernie obfite, z poczatkiem okresu nieco bolesne. Zamezng jest
prawie od 6 lat. Chora byta leczona poprzednio hormonem pecherzykowym
i ciatka zdltego oraz preparatami tarczycowymi. Dwukrotnie juz poddata
sie zabiegowi przedmuchiwania jajowoddw, lecz cale dotychczasowe leczenie
nie dalo pozadanego wyniku.

Maz, mezczyzna dobrze zbudowany, przechodzil dwukrotne zapalenie
pluc, poza tym nigdy nie chorowal. Nasienie badane w 1946 roku wy-
kazalo normalng ilos¢ plemnikéw w tym jednak tylko 5% ruchomych.
Drugie badanie w roku 1947 wykazalo normalng ilos¢ plemnikow i wszy-
stkie nieruchome. Probki ejakulatu pobierano za kazdym razem z pre-
serwatywy bezposrednio po stosunku. Obecne badanie nasienia prze-
prowadzone w godzing po otrzymaniu droga masturbacji po cztero-
dniowej wstrzemiezliwosci, dalo obraz normalny co do ilosci plemnikéw,
z tego okolo 50% ruchomych, zywo poruszajgcych sie. Mozna by przy-
puszczaé, Ze poprzednie badania nie odtworzyly rzeczywistego obrazu,
poniewaz bgdZ sposéb pobrania przy pomocy preserwatywy byl nieodpo-
wiedni i talk czy sama guma wplynely paralizujaco na ruchliwos¢ plemikow
badZz badanie odbylo sie zbyt wczesnie t. j. bezposrednio prawie po
stosunku. Zdaniem niektérych autoréw plemniki uzyskujg najwieksza
ruchliwos$¢ dopiero w pot do jednej godziny po wytrysku, gdyz wéwczas do~
piero proces uplynnienia sig (liquefactio) jest ukericzony (J. Mac Leod 1947).

Z uwagi na to, ze badane nasienie mozna bylo przyja¢ za normalne
zalecono jedynie wstrzemiezliwos¢ od 8 dnia cyklu i mierzenie porannej
cieploty spoczynkowej oraz zalecono stosunek dopiero wtedy gdy cie-
plota wyraznie wzrosnie.

: W drugim miesigcu mierzenia cieplota wzrosia 13-go dnia do 36 9° C
i stosownie do wskazéwek stosunek mial miejsce tegoz dnia” wieczorem.
Po pewnym czasie pacjentka zglosila sie z powodu braku miesigczki
stwierdzono wowczas cigze poczatkowa.

W ocenie tego przypadku, istotng sprawg jest nie krotki czas
w ktorym pozadany wynik zostal osiagniety lecz to, ze wedlug wszelkiego
prawdopodobienistwa wynik taki moznaby bylo uzyskac znacznie wczesniej
przez ustalenie dnia jajeczkowania i umozliwienia w tym czasie zaplod-
nienia najbardziej wartosciowym nasieniem. Wprawdzie niektérzy autorzy
przyjmuja, ze plemniki zachowujq swa Zywotnos¢ w drogach rodnych
kobiety przez 5 dni (M. Barton, B. P. Wiesner 1945) nie wiadomo
jednak, czy ten czasokres odnosi sie do kazdego nasienia i czy zacho-
wuje ono przez caly ten czas zdolnos¢ do zapiodnienia. Wiadomo ze dla
pelnej zdolnosci fertilizacyjnej nasienia waine sg jeszcze inne czynniki.
Wedtug teorji zaczynowo-chemicznej zaplodnienia Mc Clean i Ro w-
landa (1942) do zaptodnienia potrzebna jest hyaluronidaza. (Duran—
Reynols 1928). Wedlug Leonarda i Kurzrocka (1945) posiada
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ona zdolno$¢ rozpuszczania komorek corona radiata, ktére otaczaja jajo
jeszcze w jajowodzie. W preecigtnej ilosci przypadkow zawarto$¢ jej
w nasieniu jest wprost proporcjonalna do ilosci plemnikéw. ( ludzi do
rozpuszczenia corona radiata potrzebnych jest 20 milionéw plemnikéw
(Kurzrock 1945). Wyrazem zywotnosci- plemnikéw jest ilos¢ zawartej
w nasieniu D - fruktozy (T. Mann 1948).

W nasieniu zdeponowanym przez diuiszy czas w narzadzie rodnym
kobiety czynniki te mogg ulega¢ zmianie tak, ze plemniki mniej war-
tosciowe, w krotkim czasie moga straci¢ zdolnos¢ do zaplodnienia.
W takim wlasnie przypadku dokladne oznaczenie dnia jajeczkowania
moze da¢ nie tylko poiadany wynik, ale oszczedzi pacjentce zmudnego
i niepotrzebnego leczenia.
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Krzywa spoczynkowej cieploty porannej w l-ym przypadku.
(The basal body temperature curve in the 1 case).

W przypadku drugim Ks. chor. 252—49. zglosilo sie malzenstwo
od 11 lat bezdzietne. Zona, pacjentka N. L. lat 32, nigdy nie choro-
wala, w ciaze nie zachodzila. Miesigczkuje od 15 roku zycia co 25 do 28
dni, przez 4 do 6 dni miernie i bezbolesnie. Badaniem stwierdzono
prawidlowy stan narzadéw rodnych. Maz dobrze zbudowany, lat 37 po-
daje, ze nie chorowal, lecz przyznaje, ze przechodzil kiedys dawno jakis
katar cewki moczowej, leczyl sie przez pewien czas, lecz mozliwosci
infekcji rzezaczkowej zaprzecza. Nasienie juz dwukrotnie badane wykazalo
zupelny brak plemnikéw. Zglaszaja sie z prosba o wykonanie sztucznego
zaplodnienia.

Kontrola nasienia dwukrotna, w odstepie 10 dni potwierdzila po-
przednie badania. Dawca z rodziny meza zdréw o pelnowartosciowym
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nasieniu, mial zalecong wstrzemiezliwos¢ od 8 dnia cyklu miesiaczko-
wego  pacjentki. Pacjentka mierzyla codziennie rano cieplote wediug
wskazdwek i 11 dnia stwierdzita zwyzke cieptoty o 0,3° C. Tego dnia
wykonano inseminacje. Zabieg ten dal pozadany wynik.

Celowos¢ Scistego oznaczenia dnia jajeczkowania przy pomocy
mierzenia porannej cieptoty spoczynkowej dla wyboru odpowiedniego
momentu do zaplodnienia jest w tym przypadku zupelnie jasna.
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Krzywa spoczynkowej cieploty porannej w ll-gim przypadku.
The basal body temperature curve in the 2 case.

Van de Velde 1904 juz twierdzil, ze najnizsza cieplota w po-
$rodku cyklu menstruacyjnego, odpowiada momentowi najwiekszej plod-
nosci kobiety. Wedlug Tompkinsa (1947) spadek cieploty poprzedza-
jacy jej zwyzke jest wlasnie momentem jajeczkowania. Barton
i Wiesner (1945) uwazaja, ze moment zwyzki cieploty jest wiasnie mo-
mentem jajeczkowania. W licznych przypadkach obserwowali oni w tym
czasie bol (Mittelschmerz). Wediug powyzszych autoréw w tym lub na-
stgpnym dniu wykonana inseminacja daje z reguly pewny wynik. Zaplod-
nienia jakie wykonywali w celach doswiadczalnych na 3 dni przed tym
terminem, przyniosly wiecej zawodéw niz sukcesow. Z 30 przypadkow
zapladnianych w poéZniejszym okresie drugiej fazy, ani jeden nie byl
pomysiny. Zadnego wyniku nie uzyskali réwniez zapladniajac kobiety
o jednofazowym typie porannej cieploty spoczynkowej co zreszig jest
zupelnie zrozumialym.

Mierzenie porannej cieploty spoczynkowej wymaga pelnego zrozumie-
nia istoty sprawy i cierpliwosci ze strony pacjentki. W tak precyzyjnym
mechanizmie zaplodnienia czasem drobna usterka moze unicestwi¢ caly
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wynik. Metoda ta zas, daje nam moznos$¢ rozpoznania plodnego okresu
u kobiety z jednej strony, z drugiej zas strony pozwala na $cisle ustalenie
najkorzystniejszego momentu do zaplodnienia.

Postugiwanie sie wykresami porannej cieploty spoczynkowej u ko-
biet “w leczeniu bezplodnosci jest dzisiaj jedng z najprostszych metod
rozpoznawczych.
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Two cases have been reported in which an exact timing of the
ovulation, by recording of the basal body temperature made an succesful
treatment of infertile couples possible. /

The autor emphasises, that an exact timing of the ovulation by re-
cording of the basal body temperature is, beside others, of great value
in cases of artificial insemination and in couples with low fertilising
ability of semen of thy male.
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