64 Annales UMCS sec. DD, 2000, LV/A

Zaktad Patofizjologii, UW-M w Olsztynie

KOWALSKI A., JAKUBOWSKI K., JEDLINSKA-KRAKOWSKA M.

Wplyw witaminy C na poziom kortykosteronu
i aktywnos¢ neutrofili u szczurow w stresie unieruchomienia

The influence of vitamin C on level of corticosterone and neutrophils’ activity
in rats subjected to stress of immobilisation

Badania nad stresem udokumentowaty dynamike zmian profilu hormonalnego, zwlasz-
cza w zakresie hormonéw zwiazanych z osia podwzgorzowo-przysadkowo-korowonad-
nerczowa, jak rowniez wptyw wielu rodzajow stresorow na zakiocenie funkcji immunolo-
gicznych, wyrazajacych si¢ m.in. obniZzeniem aktywnosci neutrofili.

Wczesniejsze wilasne badania oraz innych autorow wykazaty, ze niektore witaminy po-
siadaja dziatanie ochronne przed stresem. Szczegdlng uwage zwrocono na witaming C (kwas
L-askorbinowy), jako czynnik utatwiajacy procesy adaptacyjne i fagodzacy nastgpstwa ostre-
go stresu, w tym immobilizacji. Wykazano réwniez, ze witamina ta chroni przed skutkami
stresu termicznego u drobiu, owiec, a takze przed innymi rodzajami stresu u §win, szczu-
row i ryb oraz stresu oksydacyjnego u szczuréw. Witamina C bierze udziat w wielu proce-
sach o charakterze reparacyjnym, korzystnie dziata na procesy odpornoéciowe i reguluje
synteze hormondéw steroidowych kory nadnerczy.

Celem niniejszej pracy byto zbadanie wptywu réznych dawek witaminy C na lagodze-
nie skutkéw stresu u szczurow poddanych immobilizacji na podstawie poziomu kortyko-
steronu we krwi, odzwierciedlajacego nasilenie reakcji stresowej oraz stopien redukcji ble-
kitu nitrotetrazoliowego przez neutrofile krwi (NBT), jako wskaznika do oceny odpornosci
komorkowe;.

Badania przeprowadzono na 75 szczurach samcach szczepu Wistar-Hannover podzie-
lonych na 5 grup po 15 sztuk w kazdej. Grupa I (kontrolna bez iniekcji witaminy C i nie
poddawana stresowi), grupa II (kontrolna — bez witaminy C lecz poddana 45 min. ostremu
stresowi immobilizacji). Grupy IIL, IV i V byly grupami do§wiadczalnymi, w ktorych zwie-
rz¢ta otrzymywaly iniekcje witaminy C w dawkach odpowiednio 1, 3 i 6 mg/szt. dziennie
przez okres 6 dni, a nastgpnie poddano je identycznemu stresowi jak szczury z grupy II.
Immobilizacja polegata na utozeniu zwierzecia w pozycji grzbietowe;j na stoliku operacyj-
nym 1 przywiazaniu jego konczyn do uchwytéw stolika, eliminujac mozliwoéci poruszania
s1g przez zwierzg. We krwi zwierzat (kontrolnych z gr. 11 stresowanych tuz po zakonczeniu
stresu immobilizacji) oznaczano wyzej wymienione wskazniki, a wyniki poddano analizie
statystycznej.

Badania wyka_zaly statystycznie wysoko istotng réznice w poziomie kortykosteronu
pomigdzy grupami kontrolnymi (poddawana i nie poddawang stresowi). Stwierdzono, ze
witamina C wykazala wyrazny, ochronny wptyw w przypadku poziomu kortykosteronu,
proporcjonalnie do dawki (najwigksze obnizenie o ok. 25% przy dawce 6 mg/szt.). Ponad-
to, rezultat ten wykazat przydatno$é szczuréw, jako gatunku syntetyzujacego witamine C
do badaf modelowych nad wlasnosciami tej witaminy. Wskazuje na to stwierdzona zalez-
nos¢ pomigdzy spadkiem sekrecji kortykosteronu u badanych szczuréw a rosnacym pozio-
mem dawek egzogennej witaminy C.

W zakresie wskaznika NBT najlepsze dziatanie ochronne stwierdzono przy dawce
3 mg/szt., ktéra w pelni przywrdcita aktywnosé neutrofili.




