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Aktywnos¢ AST w osoczu krwi koni arabskich
w roznych fazach treningu

Activity of AST in blood plasma of arabian horses in different phases of training

Celem prowadzonych badan bylo oznaczanie aktywnos$ci aminotransferazy asparagi-
nianowej (E.C. 2.6.1.1.) (AST) w osoczu krwi koni rasy arabskiej w kolejnych fazach tre-
ningu. Badania prowadzono w grupie koni wstepnie wyselekcjonowanych przez hodow-
cow do udziatu w zawodach. Forma treningu i jego nasilenie realizowano zgodnie z zaloze-
niami trenera przygotowujacego konie do udzialu w gonitwach na Panstwowych Torach
Wyscigéw Konnych ,,Stuzewiec” (PTWK). Podczas prowadzonych badan poczatkowo
zwierzeta przebywaly w macierzystej stadninie, pozniej na terenie PTWK. Proces szkole-
nia koni podzielono na dwa etapy:

—trening wytrzymato$ciowy — 3-miesigczny okres, w ktorym konie éwiczyly pod jezdz-
cem step, ktus i krotki galop przez okoto jedna godzine dziennie w pagorkowatym terenie,
czgsto w $niegu,

— trening szybko$ciowy — stosowany w okresie bezpoérednio poprzedzajacym sezon
startowy i w trakcie jego trwania, skiadal si¢ z codziennych biegbéw na biezni, gdzie po
rozgrzewce konie pokonywaly galopem dystans 1100-2000 m z predkoécia 7-10 m/s.

Grupg 51 badanych zwierzat podzielono na trzy podgrupy: czteroletnie i starsze ogiery
(6 koni), majace za soba co najmniej jeden sezon startowy oraz miode (3-letnie) ogiery
(w liczbie 33) i miode klacze (w liczbie 12), poddane treningowi po raz pierwszy.

Badania przeprowadzono po pierwszym, drugim i trzecim miesiacu treningu wytrzy-
malpéciowego oraz po tygodniu treningu szybkosciowego — w macierzystej stadninie, a takze
W piatym miesigcu sezonu startowego — na terenie PTWK.

Materiat do badar stanowita krew pobierana do odpowiednio przygotowanych strzyka-
wek z zyly szyjnej zewngtrznej. W dniu badania krew pobierano trzykrotnie: w spoczynku,
po zakonczonym wysitku i 30 min pdzniej. W uzyskanym osoczu po heparynie litowe;j
aktywno$¢ AST oznaczano spektrofotometrycznie.

Srednia aktywno$¢ AST oznaczana w spoczynku wyniosta 251 + 50 U/l. W grupie
miodych ogieréw w kolejnych badaniach warto$¢ omawianego parametru przedstawiata
sig nastepujaco: 242 U/l w I miesigcu treningu wytrzymalo$ciowego, 305 U/l w I1 i 252 U/
w III miesigcu oraz 294 U/l w ostatnim badaniu. W grupie ogieréw dorostych aktywnosé
enzymu zachowywala si¢ podobnie. Obserwowano znaczaco wyzsze wartoci AST w II
miesigcu treningu wytrzymalo$ciowego i ostatnim etapie przygotowania do wys$cigow, w
poréwnaniu z konmi rozpoczynajacymi i koficzacymi trening wytrzymatosciowy (w I i I1I
miesigcu). Istotny wzrost aktywno$é tego enzymu po wysitku stwierdzano jedynie na etapie
treningu szybko$ciowego.

Uzyskane wyniki badan wskazuja na pewna zaleznos$¢ pomigdzy aktywnoscig omawia-
nego enzymu a obcigzeniem wysitkiem badanych zwierzat.



