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Wskazniki gospodarki tlenowej i aktywnosé wybranych
enzymow surowicy koni podczas treningu sportowego

Gasometry indexes and selected enzymes activity in horses serum during training

Intensywny wysitek fizyczny prowadzi do przemijajacego zaburzenia homeostazy ustroju-
Brak indywidualnego dostosowania formy treningu moze prowadzi¢ do uszkodzef uktadu
migsniowego, dajacego obraz tzw. przetrenowania. Trening techniczno-wytrzymalo$ciowy
dotyczacy miodych koni, moze by¢ przyczyna pézniejszego brakowania koni sportowych.

Badania prowadzone byly na 12 klinicznie zdrowych ogierach bedacych w wieku 2-2,5
roku, rasy wielkopolskiej, odbywajacych trening techniczno-wytrzymatosciowy. Krew do
badan pobierano siedmiokrotnie, bezposrednio przed 1 po wysitku.

Wyniki badan hematologicznych mie$cily si¢ w granicach uznanych za prawidlowe dla
koni sportowych. Wysitek fizyczny powodowat kazdorazowo wzrost zawarto$ci hcmog}o‘
biny, ilo$ci krwinek czerwonych i liczby hematokrytowej. Taki obraz hematologiczny mogl
byé zwiazany ze wzrostem intensywnos$ci wysitku, ktory wptywat na wzrost zageszczenia
krwi spowodowany utrata ptynow z potem i przemieszczeniem ptynéw do przestrzeni §rod-
komérkowe;. ;

Zawarto$¢ 2,3 difosfoglicerynianu wzrastata po kazdym treningu, nie zmieniata si¢ W
sposob istotny przez catly okres badan.

Zawarto$¢ glukozy przed biegami byfa niezmienna przez caly okres szkolenia, spadata
nieznacznie po kazdym z nich. Odwrotnie ksztaltowala si¢ zawarto$¢ mleczanéw w Suro-
wicy, ktora wzrastata po kazdym treningu, maksymalnie po ostatnim.

Zawartosci zelaza i fosforu miescily si¢ w granicach uznanych za prawidtowe dla ga-
tunku i nie zmienialy si¢ statystycznie istotnie podczas calego testu.

Aktywnosci transaminaz (alaninowej i asparaginianowej) wzrastaly poczawszy od trze-
ciego badania. Aktywno$¢ kinazy kreatynowej i dehydrogenazy mleczanowej wzrosta istotni€
po treningu piatym i szoéstym. Wartosci przed wysitkiem nie roznily si¢ w przebiegu caleg0
okresu badan. Wzrost aktywnoéci CK i LDH po wysitku moze §wiadczy¢ o podkliniczn)’Ch
stanach uszkodzenia mig$ni podczas treningu. Przemawia za tym takze wzrost procentoweg0
udziatu izoenzymu LDHS5 w catkowitej aktywnosci LDH w trakcie okresu trwania szkolenia-

Zanotowano spadek zawarto$ci Na* i Cl po kazdym wysitku wskazujacy na utratg )0
néw zwiazang ze zwigkszonym wydalaniem potu. Wzrost zawartoéci K* spowodowany
byl, poza odwodnieniem, wyrzutem jonéw K* z wnetrza komérek do przestrzeni pozako-
morkowych bedacym reakcja m.in. na stres wysitkowy. :

Wskazniki rownowagi kwasowo zasadowej wskazywaly na rozwijajaca sig po trening!
kwasica metaboliczna wyréwnana oraz wzrostem wysycenia krwi tlenem, bedacych S.k“t'
kiem intensyfikacji przemian energetycznych w migsniach i hiperwentylacji podczas wysHKY:

P



